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Sra. A.M.

INFORMACAO
Idade 92 anos
Sexo Feminino
Est.Civil Viuva
Hab.Lit. 32 Classe
Profissao Agricultora

90

ANTECEDENTES
DE SAUDE

Insuf. cardiaca
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Avaliacao Clinica  s®

Interacoes
medicamentosas



Tabela Terapéutica s-®

Furosemida Acido félico + Complexo hidréxido
férrico-polimaltose

Espironalactona Metolazona

Bisoprolol Atorvastatina
Digoxina Trinitrato de glicerilo




Avaliacao Clinica  s®

Ferida Traumatica

NHF afetadas:
Interacoes - Evitar

medicamentosas perigos

- Estar limpo
e proteger
oS
tegumentos




Avaliacao fisica  9°

1/3

Acima dos 65 anos

A Caem pelo menos uma
Vez por ano

50%

Acima dos 85 anos



Avaliacao fisica  s-»°
@L Marcha e equilibrio

Indice de Tinetti

10 pontos

A Elevado Risco de queda




Avaliacao fisica s
@t Marcha e equilibrio

Indice de Tinetti

10 pontos

A Elevado Risco de queda 2= NHF afetadas:

Evitar

perigos

* Mover-se e
manter
uma boa
postura




Avaliacao fisica  s»°
@ Estado nutricional

32,3 kg/m2 22 pontos

Sob risco de desnutricao




Avaliacao fisica  s»°
@ Estado nutricional

32,3 kg/m2 22 pontos

NHF afetadas:

: .~ « Comer e
Sob risco de desnutricao beber




Avaliacao mental »-»

&> Funcao cognitiva

17 pontos 7 pontos

Declinio cognitivo




Avaliacao mental »-»
GQ Funcao cognitiva

17 pontos 7 pontos

NHF afetadas:

- Aprender

Declinio cognitivo - Evitar
Perigos




Avaliacao mental s-»

#®2 Funcao afetiva

1 ponto 3 pontos

Sintomatologia depressiva




Avaliacao mental s-»

22 Funcao afetiva

1 ponto 3 pontos

NHF afetadas:

Dormir e
repousar
 Evitar
: : : perigos
Sintomatologia depressiva . Divertir-se e
recrear-se
« Comunicar
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® Avaliacao funcional »®

65 pontos 4 pontos

ldosa fragil e com
dependéncia moderada
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valiacao funcional »s-®

65 pontos 4 pontos

NHF afetadas:

Estar limpo
e proteger

oS
ldosa fragil e com tegumentos
dependéncia moderada - Eliminar




ma Avaliacao social »s-°

/7 pontos 48 pontos

Familia altamente funcional




ma Avaliacao social »s-°

/7 pontos 48 pontos

NHF afetadas:

« Ocupar-se
» . com vista a
Familia altamente funcional realizar-se
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Data de fim: até melhoria significativa

Plano de Cuidados

Focos/
Diagnésticos de Objetivo
Enfermagem

Que a utente:

» Apresente uma melhoria no estado do
humor, o mais préximo possivel do
humor eutimico;

Que demonsire interesse por aspetos
Humor depressivo da sua vida;
Verbalize menos vezes sentimentos
de tristeza e de desinteresse pela vida;
Participe mais facilmente nas

atividades de grupo;

90

Intervengdes auténomas Avaliagéao

Avaliar sintomatologia depressiva; (aplicar GDS-10)
» 07/10: Aplicada a escala GDS-10 na
Promover a comunicacio efetiva de emocgbes. (todos
qual se obteve um score de 3 pontos.

os dias)
Repetir avaliagdo dentro de um més;
Executar técnica de apoio emocional e escuta ativa.
: » Observar auséncia de sintomas
(todos os dias)
; o o depressivos (facies, verbalizacao de
Incentivar a participagao em atividades de lazer e a : ;
: : sentimentos de auto-desvalorizagao)
comunicagio com os pares. (todos os dias) o o
» Observar participacdo nas atividades
Executar técnica de distragdo. (SOS)
de grupo.
Explorar e promover estratégias de coping utilizadas.

(SOS)



”ﬁgaeleb Que passam pok noés, ndo
u\( vdo 363, ndo nos deixam 565. aDeixam 3/&

um pouco de 3i, levam um pouco de

b4

noj.

—Antoine de Saint-Exupery
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