CODIGO DO PARTICIPANTE

SUNFRAIL
Instrumento para rastreio de fragilidade e multimorbilidade
(versao portuguesa)

De sequida, vai encontrar um conjunto de perguntas sobre a sua saude.

Por favor responda “sim” ou “ndo" a cada uma delas.

Questoes Sim | Nao

1 | Habitualmente, toma 5 ou mais medicamentos diferentes por dia? X
2 | No Ultimo ano, perdeu peso de forma ndo intencional ao ponto de a roupa

lhe ficar larga? X
3 | No ultimo ano, a sua condigdo fisica fez com que tivesse mais dificuldade em

andar? X
4 | No Ultimo ano, teve alguma consulta com o seu médico de familia ou médico

de referéncia? X
5 | No ultimo ano, caiu uma ou mais vezes? X
6 | No Ultimo ano, teve problemas de memoria? X

Sente-se s6 na maior parte do tempo? X
8 | Em caso de necessidade, tem alguém com quem possa contar para o(a)

ajudar? X
9 | NoUltimo ano, teve dificuldades em pagar as despesas com a saude

(ex. medicamentos, dentista, etc.) que precisava de ter? X

Muito obrigado pela sua colaboracao!
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