
GRUPO V 

APGAR FAMILIAR (SMILKSTEIN) 
 
 

 

A 

Estou satisfeito(a) com a ajuda que recebo da minha 
família, sempre que alguma coisa me preocupa. 

Quase Sempre 

Algumas Vezes 

Quase Nunca 

2 

1 

0 

 

B 

Estou satisfeito(a) pela forma como a minha família 
discute assuntos de interesse comum e compartilha 
comigo a solução do problema. 

Quase Sempre 

Algumas Vezes 

Quase Nunca 

2 

1 

0 

 

C 

Acho que a minha família concorda com o meu desejo 
de encetar novas actividades ou de modificar o meu 
estilo de vida. 

Quase Sempre 

Algumas Vezes 

Quase Nunca 

2 

1 

0 

 

D 

Estou satisfeito com o modo como a minha família 
manifesta a sua afeição e reage aos meus sentimentos, 
tais como irritação, pesar e amor. 

Quase Sempre 

Algumas Vezes 

Quase Nunca 

2 

1 

0 

 

E 

Estou satisfeito com o tempo que passo com a minha 
família. 

Quase Sempre 

Algumas Vezes 

Quase Nunca 

2 

1 

0 

Pontuação de 7 a10 – Família altamente funcional 
Pontuação de 4 a 6 – Família com moderada disfunção 
Pontuação de 0 a 3 – Família com disfunção acentuada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- A sua família costuma visitá-lo(a)?: 
 

• Diariamente …………………………………………………………………. � 

• Semanalmente ………………………………………………………………. � 

• Quinzenalmente …………………………………………………………….. � 
• Mensalmente ………………………………………………………………... � 
• Trimestralmente …………………………………………………………….. � 
• Semestralmente ……………………………………………………………... � 
• Anualmente ………………………………………………………………… � 

 


