
CÓDIGO DO PARTICIPANTE [                                                                                                        ] 

 

WHOQOL-OLD: Versão portuguesa de 8 itens 
 
 
Instruções Este questionário procura conhecer a opinião que tem sobre a sua qualidade 

de vida, bem como perceber que aspectos são importantes para si, enquanto 

adulto idoso e membro da sociedade. 

Por favor, responda a todas as perguntas. Se não tiver a certeza da resposta, escolha a que lhe 

parecer mais apropriada. Esta resposta pode, muitas vezes, ser a primeira que lhe vem à cabeça. 

Não existem respostas certas nem erradas.   

 

Tenha presente os seus hábitos, expectativas, alegrias e preocupações. Pedimos-lhe que tenha em 

conta a sua vida nas duas últimas semanas (nos últimos 15 dias).  

 

1. Como avaliaria a sua qualidade de vida?  
2. As dificuldades de audição, visão, paladar, olfato 
ou tato afetam a sua capacidade para participar em 
atividades? 

Muito Má  Nada 
Má  Pouco 
Nem Má Nem Boa  Nem Muito Nem Pouco 
Boa  Muito 
Muito Boa  Muitíssimo 
 
3. Receia sofrer antes de morrer?  4. Consegue fazer aquilo que gosta? 

Nada  Nada 
Pouco  Pouco 
Nem Muito Nem Pouco  Moderadamente 
Muito  Bastante 
Muitíssimo  Completamente 
 
5. Está satisfeito(a) com o que tem 
alcançado na sua vida? 

 
6. Está satisfeito(a) com a forma como ocupa o seu 
tempo? 

Muito Insatisfeito(a)  Muito Insatisfeito(a) 
Insatisfeito(a)  Insatisfeito(a) 
Nem Satisfeito(a) Nem Insatisfeito(a)  Nem Satisfeito(a) Nem Insatisfeito(a) 
Satisfeito(a)  Satisfeito(a) 
Muito Satisfeito(a)  Muito Satisfeito(a) 
 
7. Tem oportunidade para amar alguém?  8. Sente que a sua família lhe dá valor? 

Nada  Nada 
Pouco  Pouco 
Moderadamente  Nem Muito Nem Pouco 
Bastante  Muito 
Completamente  Muitíssimo 
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