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O que é 

 

Instrumento multidimensional que permite rastrear a fragilidade em idosos não 

institucionalizados de forma precoce e contribui para a identificação dos fatores de risco de 

fragilidade numa visão/perspetiva multidimensional3.  

Para que serve? O instrumento ajuda a identificar sinais precoces de fragilidade ou condições precoces de 

fragilidade e ativar vias de cuidado, de modo a evitar resultados negativos em saúde como por 

exemplo: eventos adversos, hospitalizações ou institucionalização precoce. Pode ser usado em 

associação a outros instrumentos1.  

População Pessoas idosas não institucionalizadas. 

Contexto de aplicação  Os autores da versão original sugerem o uso da ferramenta especialmente em cuidados 

primários/ambientes comunitários, podendo ser utilizado regularmente na prática clínica em 

qualquer contexto dado ser de rápida e fácil aplicação. O instrumento promove o envolvimento 

num diálogo mais profundo com a pessoa idosa o que permite a recolha de dados relevantes 

sobre as suas necessidades. No contexto português foi validado em contexto comunitário.  

Número de itens  

(versão original, portuguesa) 

9 

Dimensões  As questões avaliam a presença de dificuldades ou problemas nos domínios: 

 Biológico (itens 1 a 5);  

Psicológico (itens 6 e 7);  

Social (itens 8 e 9) 

Sistema de pontuação  Os itens são pontuados 1 para “sim” e zero para “não”.  

Os itens 4 e 8 são pontuados inversamente.  

Pontuações mais altas sugerem mais fragilidade.  

Janela de medida  Solicita-se às pessoas idosas que respondam às questões considerando a perspetiva temporal 

do último ano.  
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Tempo de preenchimento  É um instrumento considerado “amigável” e fácil de aplicar.  

O tempo de aplicação é considerado curto (5-7 minutos).  

Modo de preenchimento A aplicação do instrumento deve ser feita num ambiente que garanta segurança e privacidade 

considerando a natureza das questões. O preenchimento pode ser feito pela própria pessoa ou 

por cuidadores formais (ex. profissionais de saúde ou sociais) e cuidadores informais. 
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De seguida, vai encontrar um conjunto de perguntas sobre a sua saúde.  

Por favor responda “sim” ou “não” a cada uma delas. 

 

 Questões Sim Não 

1 Habitualmente, toma 5 ou mais medicamentos diferentes por dia?   

2 No último ano, perdeu peso de forma não intencional ao ponto de a roupa 

lhe ficar larga?  

  

3 No último ano, a sua condição física fez com que tivesse mais dificuldade em 

andar? 

  

4 No último ano, teve alguma consulta com o seu médico de família ou médico 

de referência? 

  

5 No último ano, caiu uma ou mais vezes?   

6 No último ano, teve problemas de memória?   

7 Sente-se só na maior parte do tempo?   

8 Em caso de necessidade, tem alguém com quem possa contar para o(a) 

ajudar? 

  

9 No último ano, teve dificuldades em pagar as despesas com a saúde 

(ex. medicamentos, dentista, etc.) que precisava de ter? 

  

 

 

Muito obrigado pela sua colaboração! 
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