
CONSENTIMENTO INFORMADO 
 

 
O meu nome é Isabel Maria de Assunção Gil, sou professora na Escola Superior de Enfermagem de 

Coimbra. Estou, em conjunto com a minha equipa, a realizar um estudo de investigação intitulado 

“Intervenção combinada de exercício físico e terapia de reminiscência assente em tecnologias digitais 

para pessoas mais velhas em contexto institucional”. O objetivo deste estudo é avaliar a efetividade 

e o significado de uma intervenção combinada e estruturada de exercício físico e de terapia de 

reminiscência assente em tecnologias digitais, em pessoas que frequentam estruturas institucionais. 

Neste sentido, solicito a sua participação no estudo. Para que a sua decisão seja tomada de forma 

informada, gostava de esclarecer alguns aspetos relacionados com o estudo que pode considerar 

pertinentes e que se pretendem cumprir rigorosamente. Caso tenha alguma dúvida ou questão, não 

hesite em solicitar mais informações. 

Procedimentos: Este projeto visa implementar um programa de intervenção composto por um 

conjunto de sessões desenvolvidas em grupo que terão um caracter lúdico-didático, privilegiando-

se atividades recreativas, o interesse e a comunicação interpessoal. Além disso, serão aplicados 

testes e questionários que permitem avaliar as funções cognitivas (como a memória, atenção …), o 

estado emocional, saúde física, capacidade funcional e qualidade de vida. 

O uso da informação pretendida é exclusivamente para este trabalho e não estará ao acesso de 

terceiros. O seu nome será substituído por um código. Depois de concluída a investigação poderá 

ter acesso aos resultados. 

Riscos e custos: Não existem danos ou custos associados à sua participação neste projeto. A sua 

decisão de fazer ou não parte deste projeto não terá nenhuma influência para o seu tratamento 

clínico presente ou futuro. 

Benefícios: Prevê-se que melhore a sua memória, capacidade para comunicar, condição física, 

entre outras. 

Alternativas: A sua participação é voluntária e só deve aceitá-la depois de devidamente 

esclarecido(a). Se decidir colaborar, pedir-lhe-emos que assine a folha que diz respeito ao 

consentimento informado, onde confirma o seu acordo em participar. Tem sempre a alternativa de 

não responder ao questionário, parcial ou integralmente. Além disto, pode abandonar o estudo em 

qualquer momento. Esta decisão não trará quaisquer consequências para si, continuando a receber 

os cuidados que necessita e a ser acompanhado da mesma forma que tem sido. 

Confidencialidade: A garantia da confidencialidade será assegurada pelo anonimato da identidade 

do participante e dos dados obtidos, de modo a que mais ninguém além do investigador conheça a 

fonte da qual provém a informação. 

Disponibilidade para esclarecimento de dúvidas: Se tiver alguma dúvida ou preocupação poderá 

contactar-me através do número de telemóvel: 968087568. 

 

 



CONSENTIMENTO INFORMADO 
 

 

(cópia para o/a participante) 

 
 

Declaro que, relativamente à investigação a desenvolver por Isabel Maria de Assunção 

Gil, com o título “Intervenção combinada de exercício físico e terapia de reminiscência 

para pessoas mais velhas em contexto institucional”, fui informado sobre o âmbito, os 

objetivos, o procedimento, os riscos e custos, os benefícios, as alternativas, a garantia de 

confidencialidade, a disponibilidade para o esclarecimento de dúvidas, e carácter 

voluntário da minha participação. Compreendi as explicações que me foram fornecidas 

verbalmente e por escrito. Foi-me dada oportunidade para colocar questões que julguei 

necessárias às quais obtive resposta satisfatória e com a minha assinatura aceito 

participar no estudo. 

 

 
Nome do(a) participante (em maiúsculas) 

 
 

 
 
 

Assinatura do(a) participante 
 
 
 

  Data  /  /202   
 
 
 
 
 

Nome do investigador (em maiúsculas) 
 
 

 

Assinatura do investigador 
 
 
 

  Data  /  /202   



CONSENTIMENTO INFORMADO 

 

 
 
 
 

(cópia para a equipa de investigação) 
 
 
 

Declaro que, relativamente à investigação a desenvolver por Isabel Maria de Assunção Gil, com 

o título “Intervenção combinada de exercício físico e terapia de reminiscência para pessoas 

mais velhas em contexto institucional”, fui informado sobre o âmbito, os objetivos, o 

procedimento, os riscos e custos, os benefícios, as alternativas, a garantia de confidencialidade, 

a disponibilidade para o esclarecimento de dúvidas, e carácter voluntário da minha 

participação. Compreendi as explicações que me foram fornecidas verbalmente e por escrito. 

Foi-me dada oportunidade para colocar questões que julguei necessárias às quais obtive 

resposta satisfatória e com a minha assinatura aceito participar no estudo. 

 

 
Nome do(a) participante (em maiúsculas) 

 
 

 
 
 

Assinatura do(a) participante 
 
 
 

  Data  /  /202   
 
 
 
 
 

Nome do investigador (em maiúsculas) 
 
 

 

Assinatura do investigador 
 
 
 

  Data  /  /202   
 


	(cópia para o/a participante)

