
COMO REALIZAR E PONTUAR A 6CIT 

Tente realizar o teste num lugar calmo, sem nenhum relógio ou calendário 

visível para o utente. 

 

Instruções: 

1. Pergunte ao utente qual o presente ano. 

2. Pergunte ao utente qual o presente mês. 

 

Informe o utente de que lhe vai dizer um endereço fictício, e que gostaria que 

ele o tentasse memorizar. Se necessário, poderá repetir uma vez mais o 

endereço. Em seguida, peça ao utente que o repita. Certifique-se de que o 

utente é capaz de repetir o endereço corretamente antes de seguir em frente, e 

avise que vai pedir-lhe para repeti-lo novamente em poucos minutos. Nenhuma 

pontuação é feita nesta fase. 

 

3. Pergunte ao utente para lhe dizer as horas (uma margem de erro de 60 

minutos é tolerável). 

4. Peça ao utente para contar para trás de 20 para 1.  

5. Peça ao utente para dizer os meses do ano para trás, começando em 

dezembro. Dê tempo ao utente; não importa se o utente utilizar como 

estratégia contar os meses para a frente, a fim de obter a resposta. 

Inevitavelmente, o utente pode esquecer-se em que mês estava, devendo 

ser encorajado a prosseguir com o seu esforço. 

6. Finalmente, pedir ao utente para repetir o endereço anterior. O endereço é 

dividido em 5 segmentos (Abel - Silva - nº 42 - Rua da Sofia - Coimbra). 

Cada segmento em falta é considerado um erro. Inevitavelmente, o utente 

pode esquecer-se de um ou mais segmentos, devendo ser encorajado a 

prosseguir com o seu esforço. 


