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No ambito do Ensino Clinico de Enfermagem Médico-Cirlrgica e Reabilitagdo, a
decorrer no servico de Medicina Interna B, no Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra sob orientacdo da professora Elisabete Ferreira e tutoria das enfermeiras do
servico Sandra Bertdo e Sandra Simdes, preconiza-se a realizacdo de uma sintese
reflexiva final, de forma a refletir sobre as experiéncias e aprendizagens que vivenciei
ao longo destas semanas de Ensino Clinico, bem como as competéncias que pude

desenvolver, as dificuldades que surgiram e a forma como tentei ultrapassa-las.

E em ensino clinico que o estudante se confronta com a realidade do que é ser
enfermeiro e daquilo que o espera num futuro profissional. Nesta perspetiva, posso
afirmar que é com grande satisfacdo que termino esta experiéncia, no que diz respeito
ao meu desempenho e aquilo que espero que se assemelhe ao meu futuro enquanto
enfermeira. Ao longo deste ensino clinico, a minha evolugéo foi sempre positiva a nivel

de aprendizagens, de experiéncias e acima de tudo de autonomia.

Estas oito semanas fizeram-me crescer a nivel de conhecimento e préticas clinicas em
prol do bem-estar do utente, no planeamento de intervengdes para a satisfagdo das
suas necessidades. Paralelamente, todos os trabalhos escritos que fui desenvolvendo
como Journal Club, Plano de Cuidados e Fichas de Aprendizagem serviram de
complemento crucial a minha capacidade de investigacao e formacgéo, conseguindo

transpor a teoria para a pratica.

No que concerne as competéncias adquiridas neste ensino clinico, sinto ter alcancado
um nivel de exigéncia superior relativamente aos anteriores, tendo por base as
competéncias bésicas, integracdo na equipa com evolucdo ao nivel da autonomia e
aperfeicoamento de conhecimentos e técnicas. No entanto, estou consciente que tenho
um caminho de aprendizagens e melhorias para fazer em qualquer cuidado prestado,

sendo, por este motivo, importante a reflexao diaria da pratica.

A nivel de desenvolvimento pessoal, destaco 0 meu espirito de iniciativa, disponibilidade
e interesse, uma vez que o0 manifestei nas diferentes situacbes, colaborei
espontaneamente com as enfermeiras nas atividades, propus e realizei acles
necessarias antes de me ser solicitado, fui em busca de novas experiéncias e
oportunidades de aprendizagem e procurei discutir e esclarecer aspetos inerentes as
situacdes experienciadas. A minha adaptacdo também foi bastante positiva, fui capaz
de me adaptar a dindmica da equipa e do servico, percebi a estrutura fisica e
organizacional da unidade, nomeadamente os espacos fisicos, a composi¢édo da equipa
multidisciplinar e a filosofia, 0 método e a organizagéo de cuidados. No que concerne a

gestdo de emocdes, considero que inicialmente foi um desafio lidar com doentes com



mau prognoéstico e em sofrimento, mas com o passar do tempo adaptei-me e
compreendi a importancia do enfermeiro nestas situa¢des, proporcionando medidas de
conforto conforme possivel. Também a autoformacao foi sempre um exercicio constante
ao longo destas semanas, o que facilitou a transmissao de autoconfianca e autonomia

na resolucéo de problemas.

Quanto as competéncias clinicas, aproveitei este ensino clinico para investir na minha
capacidade de tracar um plano de cuidados pertinente e ajustado a cada utente,
conforme as suas necessidades. Notei ainda que evolui no sentido de estabelecer
prioridades, pelo que a minha pretensdo de cuidados ao utente ia, maioritariamente, ao
encontro do planeamento tracado pelas minhas tutoras. Reconheco que o presente
contexto de ensino clinico onde estou inserida permitiu-me experienciar diversas
oportunidades de aprendizagem e assim preencher algumas lacunas que estavam
presentes. A diversidade presente no servico trouxe muitos beneficios ao nivel da
aprendizagem, por ter doentes com diversas patologias, o que me fez treinar o
pensamento critico tendo por base o cuidado centrado na pessoa. Tive a oportunidade
de participar ativamente na passagem de turno, registei e posteriormente transmiti a
informacgé&o essencial para a continuidade de cuidados, fui melhorando ao longo destas

semanas a utilizagéo de linguagem cientifica.

A nivel psicossocial, no contato com o utente tentei adotar uma comunicacao adequada
a cada situacdo, melhorando esta capacidade ao longo do ensino clinico, no entanto,
salientando a importancia da comunicacao, sei que tenho ainda para aprender com a
experiéncia no sentido de encontrar as palavras assertivas e de conforto ao utente,
visando uma comunicacdo empdtica e terapéutica. Na interacdo com a equipa,
estabeleci uma relacédo profissional de confianca com os profissionais, demonstrei
respeito e educacdo, mostrando-me capaz de trabalhar em equipa. Na elaboracdo de
documentos escritos utilizei rigor cientifico, escrevi de forma clara, rigorosa e sucinta e

procurei respeitar as normas de elaboragéo de trabalhos escritos.

No ambito das competéncias ético-deontolégicas, respeito a privacidade,
individualidade da pessoa, bem como o sigilo profissional. De uma forma geral, este
ensino clinico foi bastante instrutivo e motivador pelo que todos os turnos foram
produtivos para a minha aprendizagem e treino de competéncias. Na realizagdo das
atividades, tentei manter uma postura profissional e responsavel, assumindo a

responsabilidade dos meus atos. Fui pontual e assidua.

Em sintese, encerro este ensino clinico orgulhosa de mim mesma a nivel pessoal e

académico, levando comigo inUmeras experiéncias, o que permitiu que o resultado fosse



muito positivo. Fui ativa em todos o0s momentos, permitindo desenvolver as
competéncias necessarias de forma positiva, demonstrando empenho e interesse por
todas as ocasides. Foi sem davida o ensino clinico mais gratificante que tive a
oportunidade e sorte de realizar até entdo. Posto isto, se a enfermagem foi desde
sempre um sonho a concretizar no meu percurso, este ensino clinico s6 me trouxe mais
certeza de que estou a seguir o caminho certo e no qual pretendo evoluir para a melhor

prestacéo de cuidados.



