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INTRODUCAO

O Ensino Clinico de Enfermagem ao nivel Europeu ¢ definido como sendo a vertente de
formagdo em Enfermagem através da qual o candidato a Enfermeiro aprende no seio de uma
equipa e em contacto direto com um individuo em bom estado de satide ou doente e/ou uma
coletividade a planear, executar e avaliar os Cuidados de Enfermagem globais requeridos com
base nos conhecimentos e competéncias adquiridas.

O Ensino Clinico desenvolve-se através da pratica clinica supervisionada, sendo um periodo
privilegiado de formacfo, pois permite ao estudante a socializagdo com a profissdo ao
proporcionar o contacto direto com os contextos de trabalho. E nos contextos reais que ir4 ter a
possibilidade de cuidar do utente/familia/comunidade e de tomar contacto com a equipa
multiprofissional de saude.

Durante o periodo da prética clinica o estudante tem a possibilidade de mobilizar os referenciais
tedricos para as diferentes situagdes de saude/doenca que a pessoa/grupo vive, permitindo-lhe
assim, adquirir, desenvolver e consolidar conhecimentos e competéncias necessarias as
intervencdes auténomas e interdependentes para o exercicio da Enfermagem. O Ensino Clinico
¢ um contexto privilegiado de aprendizagem em que o estudante pode desenvolver o
pensamento critico € contribuir para a reflex&o das praticas clinicas através do debate com os
elementos da equipa de saude.

No ambito da unidade curricular Ensino Clinico — Cuidados Primarios/Diferenciados foi
elaborado este guia, com o objetivo de proporcionar orienta¢Ges gerais e especificas sobre a sua
estrutura e funcionamento, o que se espera da aprendizagem dos estudantes e facilitar o
processo de integrag@o e o desenvolvimento do estudante no processo de ensino/aprendizagem,
contando para isso com os contributos de todos os atores da pratica clinica — enfermeiro

chefe/gestor, enfermeiro tutor/supervisor e restante equipa de enfermagem e de sauide.






1 - OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM / COMPETENCIAS

Independentemente do contexto clinico todos os estudantes devem ter como objetivos
estruturantes da sua aprendizagem: 1) Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem
gerais a pessoa saudavel ou doente, ao longo ciclo vital, & familia, grupos e comunidade aos
trés niveis de prevencéo; 2) Participar como elemento ativo da equipa multidisciplinar de satide
no planeamento/avaliagéo de atividades que contribuam para o bem-estar da pessoa, familia e
comunidade, de forma a prever, minorar ou resolver os seus problemas de saude; 3)
Responsabilizar-se pelo seu processo de ensino/aprendizagem.

Para os ensinos clinicos do Curso de Licenciatura em Enfermagem, sdo definidas as seguintes
competéncias gerais: Competéncias de Desenvolvimento Pessoal; Competéncias Clinicas;
Competéncias Psicossociais; Competéncias Etico-deontologicas, as quais se desdobram em
capacidades (consultar Instrumento de Avaliagdo do Ensino Clinico).

O conjunto das competéncias gerais e capacidades especificas € entendido como as habilidades
que os estudantes tém de desenvolver e aprofundar de forma gradual ao longo do Curso de
Licenciatura em Enfermagem. Assim sendo, é de esperar que, de ensino clinico para ensino
clinico, o nivel de exigéncia na concretizagéo das aprendizagens seja maior, verificando-se um
nivel de exigéncia e desempenho naturalmente superior ao ensino clinico anterior.
Considera-se que neste nivel de desenvolvimento o estudante tem de demonstrar, desde inicio,
que tem asseguradas um conjunto de competéncias bésicas, utilizando assim, com desenvoltura
e destreza, os instrumentos basicos de enfermagem, bem como as técnicas e procedimentos,
demonstrando esses conhecimentos na agéo.

O desenvolvimento do Ensino Clinico: Cuidados Primarios/Diferenciados decorrera em
unidades funcionais de Centros de Satude e em Instituigdes prestadoras de Cuidados de Saude
Diferenciados. A area de satide do idoso decorre em institui¢Ges particulares de solidariedade
social (IPSS).

O estudante integrado na equipa de enfermagem devera, de forma progressiva, assumir
autonomia na prestacdo dos cuidados de enfermagem inerentes as fungGes previstas para o
enfermeiro generalista. A referida autonomia pressupde a utilizagdo e aperfeigoamento de
conhecimentos e competéncias desenvolvidas nos anos anteriores.

Para que o processo de aprendizagem tenha sucesso o estudante deve:



- Conhecer globalmente a institui¢do (missdo, objetivos de interveng@io e sua orgénica
funcional)

- Adotar uma incessante atitude de pesquisa e de atualizagfo de conhecimentos, conducente ao
exercicio das praticas mais adequadas;

- Planear as suas intervengdes (traduzidas na elaboragio de planos de cuidados dirigidos a todos
os alvos da sua prestagio de cuidados, sejam eles individuos, familia e/ou grupos, atendendo a
fase do ciclo vital em que se encontram e as necessidades de saude dos mesmos);

- Desenvolver atitudes e comportamentos suportados pelos principios que regem o exercicio

profissional da enfermagem.



2 -METODOLOGIA

Considera-se que, no dominio da pratica clinica, as aprendizagens realizam-se, em grande
medida, pela atitude pré-ativa dos estudantes face as situagdes que a proporcionam e pela
disponibilidade para refletir sobre os comportamentos que tiveram.

Neste sentido € fundamental que cada estudante, em cada momento, demonstre empenhamento
pessoal para aprender e, sobretudo que torne evidente o que aprendeu.

A orientagdo pedagogica e supervisdo dos estudantes, durante o Ensino Clinico serd da
responsabilidade do docente e do enfermeiro tutor/orientador referenciado para a superviséo
destes em cada equipa de enfermagem das varias unidades prestadoras de cuidados.

Cabe aos supervisores um papel determinante no sentido de proporcionar experiéncias
relevantes e mais significativas, bem como gerir as condi¢gdes que permitam a reflex@o sobre
acgdo e sobre os seus resultados e que simultaneamente exijam que o estudante pense antes de
agir, facilitando a transferéncia dos conhecimentos tedricos para a realidade da prética clinica.
No sentido de possibilitar ao estudante uma compreenséo integradora do exercicio profissional
preconiza-se que nesta fase da aprendizagem se trabalhe em profundidade a tomada de decisdo
para o processo de prestagdo de cuidados, desde a selecdo da informacdo, definicdo de
diagnésticos, prescricdo de intervengdes e avaliagdo dos resultados, estimulando assim o
desenvolvimento destas atividades com autonomia supervisionada.

Dado que a filosofia destas orientagdes € centrar o trabalho de aprendizagem na iniciativa do
estudante, e que este deve usufruir de ambientes de aprendizagem estimulantes para que esta
ocorra e que as estratégias formativas devem ser entendidas como meios para alcangar o
desenvolvimento, defendemos que o trabalho produzido pelo estudante néo deva corresponder
a meras reprodugdes, mas sim que seja contextualizado a partir da situagfo que o gerou, e até

mesmo com alguma inovagéo.






3 - AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliagdo tem de ser entendida numa perspetiva formativa, para permitir que os estudantes
conhecam as suas capacidades e as suas dificuldades levando-os a modificar ou a adquirir
comportamentos, dai que a avaliagdo € um processo continuo, realizado ao longo do ensino
clinico, dando resposta aos objetivos e as competéncias a desenvolver neste periodo de pratica
clinica.

Neste sentido, os momentos de avaliagdo ao longo do percurso do estudante tém de ter um
carater formativo, ser referenciado o que foi observado pelo docente e/ou supervisor do
contexto clinico, bem como as fragilidades e potencialidades do estudante. S6 assim a avalia¢do
da aprendizagem € continua e faculta ao estudante a possibilidade de (re)definir o seu percurso
e desenvolver as suas capacidades permitindo ponderar as diferentes dimensdes do seu
desempenho.

A avaliagdo ¢ da responsabilidade do docente com a colaboragéo do enfermeiro tutor/supervisor
do contexto clinico. A avaliagfo global da aprendizagem obedece ao regulamento de frequéncia
e avaliagiio do Curso de Licenciatura em Enfermagem, tendo sempre uma vertente formativa e
uma vertente sumativa.

A classificagéo final de cada area de enfermagem do ensino clinico traduz-se numa escala de
zero (0) a vinte (20) valores, resultante da média ponderada, ndo arredondada de acordo com o
instrumento de avaliagdo do Ensino Clinico.

Quando o estudante ndo obtiver aproveitamento numa das areas de ensino clinico, no
instrumento de avaliagdo deve constar apenas a palavra “reprovado”, sem classifica¢do. No
entanto, o docente devera fundamentar o nZo aproveitamento do estudante, no respetivo
instrumento de avaliag&o.

A classificag@o final do Ensino Clinico ¢ a média ponderada das notas obtidas em cada uma das
areas: cada 4rea de oito (8) semanas tem ponderag#o dois (2) e as areas de quatro (4) semanas
tém ponderagdo um (1). Considera-se aprovado o estudante que obtenha classificagio final
igual ou superior a nove e meio (9,5) valores em cada uma das areas.

O Instrumento de Avaliagdo do Ensino Clinico estd disponivel na pasta académica para os
docentes e em formato digital, para consulta dos intervenientes no processo de ensino, de

aprendizagem e de avaliago.
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4 — ORIENTACOES GERAIS

O Ensino Clinico — Cuidados Primdrios/Diferenciados tem a duragdo de 16 semanas com
inicio a 01 de setembro de 2022 e términus a 16 de dezembro de 2022. Na irea de
Enfermagem Médico-cirirgica e de Reabilitacio as datas dos 2 blocos sio: 1.° bloco de
01/09/2022 a 21/10/2022 e 2.° bloco de 24/10/2022 a 16/12/2022, com a substitui¢io e

interrupcéo de acordo com o calendério escolar:

SUBSTITUICAO DE ATIVIDADES LECTIVAS

DATA
Abertura Solene das Aulas
(aplica-se apenas no periodo em que decorrer a 10 outubro de 2022
atividade)
INTERRUPCAO DE ATIVIDADES LETIVAS dora

Cortejo da Latada

(a confirmar de acordo com a evolugdo da crise Dia do cortejo e dia seguinte

epidemiolégica)

O ensino clinico tem 952 horas de trabalho total do estudante e 634 Horas de contacto efetivo
nos contextos do Ensino Clinico, incluindo todos os turnos (manhd/ tarde/noite) nos casos em
que se aplique e em qualquer dia da semana (sabados/domingos/feriados).

O regime de faltas obedece ao definido no Regulamento de Frequéncia e Avaliagdo e Regime
de Transi¢éo de Ano, Precedéncias e Prescrigdes do Curso de Licenciatura em Enfermagem da
ESEnfC (Regulamento n.° 43/2020, de 16 de janeiro). As faltas permitidas nfo podem exceder
15% das horas atribuidas a cada area. Na plataforma de horario dos estudantes em ensinos
clinicos estdo predefinidas as horas respeitantes a cada area, definidas em Plano de Estudos
(horas previstas), e.g. Enfermagem Médico Cirurgica e Reabilitagdo (317h) e as horas
planeadas que representam o minimo de horas a executar (85% ou seja 270h), o que quer dizer
que os estudantes tém que executar entre 85 e 100%, ou seja, entre 270h e 317h. Nas Areas
de 4 semanas o limite de horas de falta é de 24 horas. Nas Areas de 8 semanas ¢ de 48 horas.

Sempre que o estudante falte deve informar o docente ou enfermeiro tutor/supervisor e entregar
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a justificagfo nos Servigos Académicos, no prazo de 48 horas, para caso necessario, ser possivel
a relevacdo de faltas.

O Ensino Clinico realiza-se nas Areas de Enfermagem Médico-Cirirgica e de Reabilitagdo,
Enfermagem de Saide Comunitdria e Familiar, com oito (8) semanas cada e nas areas de:
Enfermagem de Saiide Materna e Obstetricia, Enfermagem de Saiide Infantil e Pediatria,
Enfermagem de Saude do Idoso e Geriatria, Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria com
quatro (4) semanas cada.

Durante o Ensino Clinico o estudante tem de se fazer acompanhar de identifica¢&o e material
de uso individual, necessério as suas atividades. Tem de usar o uniforme recomendado pela
ESEnfC ou farda indicada e fornecida pela Institui¢do de Satide, respeitando as regras de
seguranga, higiene e apresentagéo.

Com excec¢do dos Centros de Saude, o tempo de refeicdo é contabilizado como tempo de
atividade em ensino clinico, pelo que s6 deve ser utilizado o tempo estritamente necessario,
devendo cada estudante no final da refeigéo dirigir-se para o local de trabalho.

O estudante deve respeitar e cumprir as normas do Plano de Contingéncia da ESEnfC e seguir
todas as recomendagdes da Unidade de Saiude Escolar.

As Institui¢des de Saude e a Escola ndo se responsabilizam pelo desaparecimento de valores.
Os estudantes devem consultar:

- Regulamento de Frequéncia e Avaliagdo e Regime de Transi¢do de ano, Precedéncias e
Prescri¢des do Curso de Licenciatura em Enfermagem da ESEnfC (Regulamento n° 43/2020
de 16 de janeiro disponivel na pdgina online da ESEnfC
https://www.esenfc.pt/pt/page/248/142);

- Regulamento dos Ensinos Clinicos do Curso de Licenciatura em Enfermagem (Regulamento
n°460/2014, de 20 de outubro disponivel na pagina online da ESEnfC
https://www.esenfc.pt/pt/page/248/142);

- Guia de Boas Prdticas para Apresentagdo dos Estudantes em Ensino Clinico e aulas Prdticas
Laboratoriais (disponivel no link do Gabinete Gestdo Cientifico-Pedagogica Ensinos Clinicos

na pdgina online da ESEnfC https://www.esenfc.pt/pt/page/100004122/392), com as devidas

adaptagdes, no que concerne a utilizagdo de equipamento de protegdo individual (EPI);
- Notificagdo de situagdo COVID-19 na ESEnfC, (disponivel na pdgina online da ESEnfC
https://web.esenfc.pt/pa/?process=download&id=413077);

- Orientagdes especificas sobre “Acidentes Pessoais”, suas “Condigoes Particulares”,
“Impresso de participagdo” e “Procedimento de Gestdo de Acidentes”, disponiveis na pdgina

online da ESEnfC https://www.esenfc.pt/pt/page/100003762/144 .
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5 - ORIENTACOES ESPECIFICAS

Neste espago serdo apresentados alguns contributos no sentido de orientar os diferentes atores
(professores, estudantes e enfermeiros) envolvidos no processo de aprendizagem. Pretende-se
que o periodo de aprendizagem a realizar pelo estudante seja uma vivéncia produtiva, em que
as aprendizagens se construam na propria agfo e reconstruam por intermédio de um processo
reflexivo que surja na interag@o supervisiva entre professor, enfermeiro, estudante e pares.

Durante o periodo de aprendizagem na érea clinica de enfermagem médico-cirtrgica e de
reabilitacéio, os estudantes t€m de ser capazes de cuidar de dois doentes ou trés com baixos
niveis de dependéncia nos autocuidados, sendo que tém de ser capazes de cuidar de uma pessoa
dependente no autocuidado. No desenvolvimento da atividade de prestagdo de cuidados
considera-se fundamental que o estudante estabeleca um plano diario de a¢do, em que, em cada
momento saiba fundamentar as op¢des tomadas, isto €, saiba justificar a sua tomada de
decisio. Durante este periodo de aprendizagem em contexto clinico a tomada de decisdo tera
de constituir uma das 4reas a trabalhar e a desenvolver pelo estudante. Entende-se ainda que
neste periodo o estudante deve construir e consolidar o conhecimento ao nivel dos
procedimentos lecionados nos anos anteriores do CLE e aqueles que foram lecionados e
treinados durante as praticas laboratoriais da Unidade Curricular de Enfermagem Médico-
Cirurgica e de Reabilitagdo, nomeadamente: oxigenoterapia; aspiragdo de secregdes; ligaduras;
posicionamentos, levante, transferéncias e deambulagdo; lavagem cirurgica das mos;
paramenta¢do; tratamento a ferida: cirirgica e traumatica; avaliagdo da glicemia capilar,
insulinoterapia e avaliag@o do pé diabético; cuidados & pessoa com ostomia; cuidados ao corpo

po6s morte e suporte basico de vida.

5.1 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao longo deste ensino clinico o estudante tem de assumir como objetivos estruturantes no seu
processo de aprendizagem:

1) Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem a pessoa alvo de cuidados aos trés niveis
de prevengdo. No processo de cuidar o estudante, tem de envolver a familia/prestador de

cuidados na elaboragéo do projeto de cuidados sempre que a situagfo o justificar.
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2) Participar como elemento ativo da equipa multidisciplinar de saude no planeamento e
avaliagdo de atividades que contribuam para o bem-estar da pessoa de forma a minorar ou
resolver os seus problemas de saude.

3) Responsabilizar-se pelo seu desenvolvimento pessoal.

Tendo em conta este cendrio preconiza-se que o estudante ao nivel da:
A - Concegao de cuidados
1 — Recolha dados pertinentes relativos a(s) pessoa(s) alvo dos cuidados:

= Jdentifica as varias fontes de dados;

= Utiliza as varias fontes de dados.

= [dentifica necessidades de intervengdo.
O estudante tem de, em qualquer momento, saber explicitar a(s) razdo(des) que conduziram a
pessoa ao internamento e as respostas desta aos problemas de satide/doenga atual.
2 — Estabeleca diagnosticos de enfermagem e defina prioridades para a(s) pessoa(s) alvo dos
cuidados e identifique as prioridades organizacionais.
3 — Prescreva intervengfes auténomas e diferencie as intervengdes na area das atividades
interdependentes:

» Conhece as situagdes da pessoa que necessitam de intervengdes interdependentes;

= Conhece o ambito da intervengo auténoma de enfermagem;

» Negoceia o plano de agdo com a pessoa/prestador de cuidados.

B - Prestac¢ao de cuidados
1 — Execute intervengdes autonomas e interdependentes:
» Identifica os recursos materiais para a situacéo a desenvolver;
= Prepara o ambiente;
= Prepara a pessoa;
» Executa a a¢o respeitando os principios e as regras das boas praticas e os principios de
ergonomia;
» Identifica as atividades delegaveis e ndo delegaveis.
2 - Avalie o processo de cuidados e os resultados das intervengdes:
= Recolhe informagfo pertinente para a avaliagéo;

= Reajusta o plano de intervengéo.
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C - Comunicacao
1- Estabeleca uma comunicagfo adaptada a pessoa e a situagéo:
* Identifica o tipo de comunicagio a estabelecer com a pessoa e em cada situagfo;
» Usa de urbanidade na interagdo com o outro;
* Adequa a linguagem verbal e ndo verbal a pessoa e a situag#o.
2- Adota atitudes facilitadoras da interagdo com a(s) pessoa(s) alvo dos cuidados:
= (Centra-se no outro;
=  Adota uma atitude de escuta;
= Encoraja a pessoa a exprimir as suas necessidades.
3- Transmita informag@o por escrito ou oralmente:
= Regista a informag#o pertinente a situacgio;
= Utiliza uma linguagem técnica;

= Seleciona e transmite informag&o que assegure a continuidade dos cuidados.

D - Reflexido sobre comportamentos e praticas
1 - Adota uma atitude de questionamento:
» E reflexivo sobre o trabalho desenvolvido;
* (Questiona de forma pertinente (revela conhecimento);
= Identifica os deficits de conhecimento.
2 - Adota uma atitude de pesquisa:
= Relaciona as praticas com os referenciais teéricos;
= Recorre a fontes cientificas;
» Partilha conhecimento com os pares.
3 - Adota uma atitude de abertura a critica:
= Aceita a critica numa postura construtiva, ndo argumenta sem fundamentos;

» Modifica comportamentos.

E - Construc¢ao da identidade profissional
1 — Sabe assumir a sua posi¢do na equipa de saude:

= Reconhece e adota as regras explicitas e implicitas do grupo;

= Adota uma atitude de humildade cientifica;

= Assume e responde pelos seus atos e pelas consequéncias dos mesmos.
2 — Analisa as questdes deontoldgicas e éticas:

= Jdentifica os problemas éticos;
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= Mobiliza os recursos no sentido da promogfo dos direitos do(s) doente(s):
autodeterminag@o, respeito pelo pudor, respeito pelo sigilo;

» [dentifica a informag#o a partilhar com os diferentes elementos envolvidos no processo
de cuidar.
3 — Reconhega uma situagéo de risco de vida ou geradora de stress:

= [dentifica os limites da sua agéo;

» Solicita ajuda;

=  Gere as emogdes, verbaliza-as no momento certo € junto da pessoa certa.

5.2 - METODOLOGIA DE TRABALHO

Tal como referido no Capitulo 2 deste documento, a orientag@o pedagdgica e supervis@o dos
estudantes durante o Ensino Clinico, é da responsabilidade do docente e do enfermeiro
tutor/supervisor do contexto clinico, reservando-se ao estudante uma atitude ativa, pelo que, em
cada encontro, os diferentes intervenientes devem perspetivar as estratégias mais adequadas de
forma a potenciar o processo de aprendizagem.

Neste sentido, é importante que se proporcionem momentos de reflexdo, sendo que
semanalmente deve ser criado um espago para que se faga um balango sobre o
desenvolvimento e a (re)construgdo dos saberes do estudante. Preconiza-se ainda que ocorram
pelo menos dois momentos formais de avaliagdo, um a meio do periodo de aprendizagem e um
no final, que privilegiem a analise e reflexfo das praticas desenvolvidas pelo estudante numa
dtica de mudanga e construgo continua do processo de aprendizagem, cada um com registo em
instrumento préprio disponivel na pasta académica e a preencher pelos docentes, “Apreciacéo
Intercalar do Ensino Clinico” e “Instrumento de Avalia¢&o do Ensino Clinico” respetivamente.
Para a avaliagfo intercalar preconiza-se também, que o estudante elabore um documento critico
e reflexivo onde identifique os pontos fortes e pontos a desenvolver no decorrer da sua
aprendizagem em ensino clinico. Do mesmo modo, para o0 momento de avaliagéo final é
requerido que o estudante realize o mesmo exercicio e tendo por base as atividades de
aprendizagem que desenvolveu. Os documentos referidos anteriormente sdo em formato escrito
e a partilhar com todos os intervenientes na atividade supervisiva.

Nos casos de desisténcia ou de reprovagéo por faltas os docentes devem fazer o registo em
instrumento préprio - “Relatério/Sintese (em caso de desisténcia ou reprovagéo por faltas) ou

Outras informagdes do estudante”, disponivel da pasta académica.
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Na transi¢do do 1.° grupo da pratica clinica para o 2.° grupo, cada professor responsavel pela
supervisdo dos estudantes tem de negociar com o Enfermeiro chefe/gestor da unidade o
processo de integragdo dos proximos estudantes, sendo que o professor tem de acolher os
estudantes, no 1.° dia de pratica clinica, no contexto clinico. Caso ocorra a reunio formal de
integrag@o em contexto escolar o professor acolherd ai o/s estudante/s. Os estudantes t€ém de se

fazer acompanhar do uniforme.

5.3 - HORARIO

O horario semanal do estudante, pode incluir todos os turnos de trabalho, preferencialmente os
turnos da manhé e da tarde em todos os dias da semana de segunda a domingo ou em horério

praticado no contexto clinico.

5.4 - DOCUMENTOS INTEGRATIVOS

De acordo com o preconizado no programa da unidade curricular considera-se que em contexto
clinico, as aprendizagens se realizam, em grande medida, pela atitude pré-ativa dos estudantes
face as situagdes que as proporcionam e pela disponibilidade para refletir sobre as praticas em
uso. Assim, e no pressuposto de ajudar o estudante a desenvolver uma pratica baseada em
evidéncias, propomos que cada estudante analise um artigo integrado nos pressupostos do
Journal Club. A realizagdo deste trabalho visa a consciencializag@o dos resultados atuais da
investigagdo em enfermagem, disseminar o conhecimento e incentivar os estudantes a
trabalharem segundo a melhor evidéncia por forma a prestar os melhores cuidados ao doente
(SVN Research Committee, 2009; Lachance, 2014).

- Journal Club

O Journal Club ¢ definido como uma reunido educacional na qual um grupo de individuos
discute artigos atuais constituindo um forum, num esforco coletivo para acompanhar a literatura
(Lachance, 2014; American Association of Critical Care Nurses). Nesta linha de pensamento,
Mattila, Rekola, Koponen e Eriksson (2013) conceituam o clube de revista em enfermagem
como uma reunido onde a equipe de enfermagem discute o uso do conhecimento resultante da
pesquisa na pratica clinica com base num estudo apresentado. Segundo as autoras o
questionamento e o didlogo gerado promovem a translagdo do conhecimento (Mattila, Rekola,

Koponen & Eriksson, 2013). O beneficio, apontado com maior frequéncia, da utilizagéio desta
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estratégia centra-se no facto da mesma manter os enfermeiros ao corrente da investigagéo e de
usar a evidéncia para guiar os cuidados de enfermagem (Lachance, 2014).

Esta estratégia pedagdgica pode ter diferentes desenhos (Rich, 2006). Neste caso propomos o
desenho de analise de um artigo. Para o desenvolvimento do trabalho sugerimos que o(s)
estudante(s) sigam alguns dos passos referidos por Rich (2006) e pelo SVN RC (2009)
nomeadamente:

- Selecionar um assunto de interesse para discussdo. O artigo selecionado tem de estar
diretamente relacionado com o contexto clinico. O espago temporal para a sele¢@o do artigo
indexado em bases de dados cientificas de referéncia centra-se nos ultimos cinco anos. No caso
de estarem colocados dois ou mais estudantes no mesmo servigo, deveréo selecionar uma 4rea
tematica comum, embora cada estudante analise/trabalhe um artigo diferente, sendo a
apresentacdo e discusséo de ambos no mesmo momento.

- A tematica selecionada deve estar inserida dentro de um dos quatro dominios: Autocuidado,

Transicio de Cuidados, Infecoes Associadas aos Cuidados de Saude, Cuidadores, o

Responsavel da Area Clinica deve ser informado da 4rea temética dos diferentes Journal Club.
- Negociar com o professor e enfermeiro chefe/gestor, se possivel, a calendarizagdo de uma
reunifio para discutir e analisar o artigo.

- Divulgar antecipadamente o artigo em suporte de papel ou via online para ser lido por todos

os intervenientes.

- Estruturar a apresentacéo do artigo.

- Elaborar questdes que ajudem a conduzir a reunifio (as questdes devem ser previamente
discutidas com o professor).

- Avaliar a sess@o.

Nota: A duragfo da sessdo devera ser de 20 a 30 minutos.

Para a descrig#o e andlise do artigo propomos que os estudantes sigam algumas das diretrizes
recomendadas pela American Association of Critical Care Nurses (AACCN) e que orientam o
docente para a avaliagdo e classificagdo do trabalho construido em documento proprio
disponivel na pasta académica (Anexo 1):
1) Descrigéo do estudo

* Qual/quais o/s objetivo/s da pesquisa?

* Porque € que o problema ¢ significativo para a enfermagem?
2) Revisdo da literatura

®  Quais os temas tratados
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3) Estrutura concetual
* A pesquisa usa um modelo tedrico ou concetual?
4) Resultados
* Quais foram os resultados do estudo?
* Qual a interpretagdo que os autores construiram em torno destes?
5) Significéncia Clinica
* Quais sdo as implicagdes do estudo para a pratica clinica de enfermagem?

®  Que perguntas adicionais o estudo levantou?

Nota: na elaboragfo do documento escrito o estudante tem de respeitar o Guia de Elaboragéo
de Trabalhos Escritos no que se prende com a apresentagéo do texto. O documento tem de ser

entregue impresso € em PDF, com um méximo de 10 paginas.

A apresentacédo do artigo e entrega do documento escrito deverfo ser negociadas entre todos os

intervenientes no processo supervisivo.

O estudante podera realizar outros trabalhos contingenciais, dependendo do desenvolvimento
do seu processo de aprendizagem. Nomeadamente, a pesquisa sobre uma situag#o por iniciativa
do estudante ou por solicitagéio do enfermeiro tutor/supervisor ou do professor.

Em todas estas estratégias formativas cabe aos supervisores do processo de aprendizagem
analisar com o estudante o trabalho desenvolvido, a profundidade da pésquisa realizada e a
fidedignidade das fontes documentais a que recorre. No sentido do
desenvolvimento/aprofundamento das aprendizagens pode ser proposta a reformulagio dos
documentos realizados. Em todo o caso, as questdes éticas e deontoldgicas devem ser

salvaguardas, bem como a integridade académica.
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ANEXO 1

(Grelha de avaliagdo — Artigo: Journal Club)






Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
Curso de Licenciatura em Enfermagem

Ano Letivo 2022/2023
42 Ano - 1°/Semestre

Grelha de avaliacao — Artigo: Journal Club

Componente escrita

Pardmetros de Avaliagdo Observagoes

Classificacao

2,00

Introdugdo:

1,25

= Justificagdo da sele¢do do assunto a
ser discutido;

0,50

= Objetivos;
= Metodologia e Estrutura do trabalho.

Andlise:
1) Descrigao do estudo
= Qual/quais o/s objectivo/s
da pesquisa?
= Porque é que o problema é

1,50

significativo para a
enfermagem?
2) Estrutura concetual
= A pesquisa usa um modelo

0,50

tedrico ou concetual?
3) Revisdo da literatura

1,00

= Quais os temas tratados
4) Resultados
= Quais foram os resultados do
estudo?
= Qual a interpretagdo que os
autores construiram em

3,00

torno destes?
5) Significancia Clinica
= Quais sdo as implicagdes do
estudo para a prdtica clinica
de enfermagem?
= Que perguntas adicionais o
estudo levantou?

3,00

Concluséo:
= Contributos do

trabalho/aprendizagem;
= Avaliagdo da sessdo: participagdo dos
elementos e a opinidao dos mesmos

sobre a sessao.
= Limitagdes.

Apresentagdo (linguistica, interligagdo dos

assuntos/coeréncia do texto e bibliografia).




Componente oral

= Apresentagao do artigo 1,50
= Dinamizagdo da sessao: Clareza e
~ u 2,00
seguranca na condugao das questdes
= Rigor na terminologia/uso de
linguagem técnico-cientifica 1,00
= Avaliagdo da sessao
: 1,00
= Cumprimento do tempo definido 0,50
Total
Nota Final

O(A) professor (a),
O (a) aluno (a),

Coimbra,

/




