ANEXO I
Fórmula de Cálculo do IMC e Tabela de Classificação do IMC no adulto
“O IMC permite, duma forma rápida e simples, dizer se um indivíduo adulto tem baixo peso, peso normal ou excesso de peso” (Direção Geral de Saúde, 2005). 
IMC = 	Sr.A.G. – Peso = 119Kg; Altura = 1,80m => IMC=36,7 Kg/m2
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fundamental neste processo.

Classificagdo do indice de Massa Corporal (IMC)

0 IMC, medido em kg/m2, é o parametro antropométrico recomendado pela OMS para avaliacdo do estado nutricional, refletindo de modo objetivo e
aproximando o grau de adiposidade e os seus riscos para a satide no adulto, permitindo estudos comparativos (Brito et al., 2014).

No adulto, o IMC permite, de uma forma rapida e simples, avaliar se o individuo apresenta baixo peso, pré-obesidade ou obesidade, pelo que foi adotado
internacionalmente para classificar a obesidade (DGS, 2005). No entanto, em certos casos, especificamente nos atletas, nos individuos com edemas e com
ascite, o IMC ndo constitui uma medida fiavel da obesidade, néo permitindo distinguir a causa do excesso de peso.

Com base nos critérios da OMS considera-se que existe pré-obesidade quando o IMC é = 25 e que estamos perante um caso de obesidade, quando o IMC = 30,

sendo que a obesidade se classifica em trés classes (Tabela 1) (DGS, 2005).

Tabela 1.

Classificacao do IMC no adulto
MC (kg/m2) Classificacao
< 18,5 Baixo peso
18,5 - 24,9 Peso normal
25,0 -29,9 Pré-obesidade
30,0 - 34,9 Obesidade classe |
35,0 - 39,9 Obesidade classe Il
>= 40,0 Obesidade classe I

Fonte: DGS, 2005

0 IMC apresenta vantagens idénticas na idade pediatrica. No entanto, até aos 18 anos de idade, ao contrario do adulto, em que estdo definidos os pontos de
corte

para o diagndstico de pré-obesidade e de obesidade, ndo é possivel definir tais pontos de corte. As caracteristicas dindmicas dos processos de crescimento e
maturacio que ocorrem nesta idade tornam mais dificil o diagndstico, nao existindo um critério consensual (DGS, 2005).

Assim, na idade pediatrica, o valor do IMC deve ser percentilado em funcio do sexo e da idade, sendo utilizadas tabelas referentes a uma populacio padrio
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