ANEXO IV

Data: 12/09/2022

ESCALADEAUTO-ESTIMADE ROSENEBERG
Para cada item abaixo, indicar apenas uma altemativa, farendo um “x” na cateporia apropriada De
acordo como vocd se sente indique a melhor alternativa
4 Concordo 3 Concorde | 2 Discordo 1 Dizcordo
plenamenta plenamente

1 Lre uma forma geral (apesar
de tado), estou satisferto X
COMIZ0 mesmo (a).

2 Azvezes, en acho que nio
sirvo para nada x
(desgualificado ou inferior em
relagiop aoz outros).

3 Eu sinto que eu tenho um
tanto (um mimero) de boas X
qualidades.

4 Eu sou capaz de fazer
coizas tio bem quanto a
maicria das outras pessoas
(desde que me ensinadas).
3 Nao sinto zatzfacdo nas
coizas que realizel. Eu sinto %
que ndo tenho muito do que
me orgulbar.

A Asverss, eureslments me
sinto imitil (incapaz de fazer X
as colEas).

T.Eu sinfe gue zou uma
pessoa de valor, pelo menos
num plano igual (num mesmo x
nivel) a8z gutras pessoas.
% Eu gostaria de ter mzis
respeto por num mezmo (dar X
me mais valor).

B Quase sempre eu estou
mchinado (a) a achar que sou X
umia) fracaszado(a).

10En tenho uma atitede
posiiva (penzamentos, atos e
sentimentos positives) em x
relagio a mim mesmo (2).

Afirmativas 1, 3,4, 7, 10 SCORE =21

0 a) Concordo plenamente
| b) Concordo
2 ¢) Discordo

3 d) Discordo plenamente .
Afirmativas 2, 5, 6, 8, 9 < 15 — Autoestima normal
3 a) Concordo plenamente > 15 — Baixa autoestima
2 b) Concordo

| ¢) Discordo

0  d) Discordo plenamente






