ANEXO Il
Excala de avaliacio da Ansiedade de Hamilton

Nome:

Dhata:

16/09/2022

Catezoria I — Ansiedade Psiquica

Anzapte  Ligeirs  Dloderada
1] 1 2

Frequentz
3

Jaliibiii]
fraguents
4

Humor anzioss (Preocupagdes, previzdo do pior,
antecipacao temerosa, imritsbilidade, etc.)

X

Tanzio (Senzagoes de tensdo, fadigs, reaccao de

zofbrazzalin, comove-zs facilments trarmores
incapacidade pars relanar e asitacdo.)

hledo: (De escorp, de estranbos. de ficar

sozinho, de amimaiz, de transito, de multiddss

2tC.)

Inzomia  (Dificuldads em  adormecer, zomo
infemompido, insatizfeito & fadiza ao despariar,
pezadelo:. terrores noctumos, Stc.)

Drificuldades imfelectnaiz (Dificuldade d=
concentracio, falhas de memoria, etc}

Humor deprassive (Perda de mtereszze falts de

prazer mos pazzatempos, depreszdo, desperiar
precoce, osdlacio do mumer, etc)

Categoria IT — Anziedade Somatica

Simtornas mzoulares (Dhares muscularss, risidas
muscubar, contracgOes espasticas, contracgies
involmians:, e

Simtoinas sensoriais (Ondas de frio ou calor,
senzagoes de fraquers, visdo tarva, sensacdo de
picadas, formisneiro, ciibras, donmancias,
zemzacoes auditiva: de tnidos, zurmbidos, etc}

Simtatras cardiovasoulares (Taguicardis
palpitacdes. dores toracicas, sen=zagdo da
dezmaio, senzacdo de emra-ssole:. vertizens,
| batimentos imregulares, gic)
Dimtornas respizatorios (Senzagdes de opreszdo
o1 Constricdo  no  torEx,  semsaghes  de
| sufocarmento ou asfiia, suspircs, dispneis atc)
Sintornas senito-urinarios (Polaquinrs, urgsncia
miccional, amencdreis, menomagia,  erecgio
incomplets, ejaculacio precoce, impoténcia,
dimimnicie da libido, s12)

Sintorras do zistema mervpso sutdnomo (Boca
zaca, robor, palidez, tendencia a2 sudorsss, mdos
molhadas, inguistacdo, tens3o, dor de cabega,
pélos ericados. tonfuras, &)

Fezultados:
<12 anziadade nonmal;
=12 & <15 reacpdo patologica Hasirs;

2% ansiedads patologica grave.

=18 & <25 anziedade patologica m-:-d-Hsda.j

Score =14







