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Metodologia de Investiga¢ao (Parte I)

Epistemologia da Investigacao em Enfermagem

Conhecimento é o acto de conhecer, uma actividade de incorporacdo de conceitos novos e/ou
originais sobre um determinado facto ou fenémeno cuja proveniéncia advém das experiéncias, dos
relacionamentos interpessoais, das leituras e da exposi¢do as mais diversas fontes de informacdo
gue vamos acumulando ao longo das nossas vidas.

- Investigacdo Cientifica
- Intuicao
- Raciocinio Légico
- Pensamento magico
Fontes do Conhecimento - Autoridade
- Crengas
- TradigGes
- Intuicao
- Experiéncia: tentativa e erro

Tipos de conhecimento

* Sensitivo - Comum/ Popular / Empirico (ndo sistematico)

« Estético - Emocional/ Harmonia/ Belo/ Estilo no estar e ser

Etico - Atitude sécio relaciona/ Sofrimento e prazer/ Moral/ Vocag¢do no sentido do cuidar.
* Religioso - Declarado/ Dogmatico/ Valorativo/ Fé
* Filoséfico - Légico/ Concetual/ Racional/ N&o verificavel

« Cientifico - Factual/ Logico/ Metddico/ Empirico (sistematico)

CARACTERISTICAS TIPOS DE CONHECIMENTO

SENSO COMUM ESTETICO RELIGIOSO | FILOSOFICO CIENTIFICO
VINCULACAO COM A . . . .
valorativo valorativo valorativo valorativo factual
REALIDADE
. Observacdo e
Tradicdo oral e . ) N . -
ORIGEM B inspiragao Fé razao experimentagao
observacdo . .
sistematica
OCORRENCIA assistematico assistematico sistematico sistematico sistematico
L Nao Nao Nao L
COMPROBABILIDADE verificavel o o o verificavel
verificavel verificavel verificavel




EFICIENCIA falivel infalivel infalivel infalivel falivel

PRECISAO n3do exacto (n3o aplicavel)

Relagéo entre os
] ] Represen acao
Tipos de conhecimentg

do real através
Sensitivo
Filoséfico

de esquemas
mentais e
discursivos
Explicito

A 4

DISPOSICIONAL
EXPRESSIVO

Registo afetivo emocional,
nao consciente e atitudinal
Implicito

v

Os estudos

Os estudos
quantitativos
baseiam-se neste tipo
de conhecimento

qualitativos
baseiam-se neste tipo
de conhecimento

1
I CONHECIMENTO : - Qualquer estudo cientifico tem uma metodologia.

. — , .
CIENTIFICO 1 - E todo aquele que se rege por um METODO
' \/

Sustentado por:
Evidéncia

Analise dos dados
Sintese dos dados

P b b P

Enumeragao

exacto exacto Aprox. exacto




CONHECIMENTO CIENTIFICO

E racional e objectivo, atém-se aos factos, e transcende aos factos, é analitico, requer exactiddo e
clareza, é comunicavel, é verificdvel, depende de investigacdo metddica, busca e aplica leis, é
explicativo, pode fazer predicdes, é aberto, é util.

E tem como caracteristicas

e Objectivo
e Metddico

Rege-se por um Método » Parte de hipéteses

e Formula teorias e leis
e Revisivel
e Provisorio

Evolucao paradigmatica

e Idealismo: o mundo das ideias, do intelecto e da razdo é uma realidade.

e Dualismo cartesiano: o corpo e a mente s3o dois mundos distintos a estudar. Evolug¢do
do mundo das ideias para os dois mundos: corpo e mente.

e Positivismo: o conhecimento cientifico é o Unico que é valido e que obedece a uma légica
indutiva. Sé o que é provado é que é valido.

e Empirismo: O conhecimento sé é verdadeiro se empiricamente verificavel. E provado de
uma forma empirica, tem que ser provado na pratica.

e Pluralismo Popperiano: Toda a ciéncia é falivel — Principio da Falseabilidade. Ndo
podemos dar uma teoria como certa ou inquestiondvel. O resultado é valido numa
determinada situagdao, mas tem sempre que ser questionado

e Racionalismo: Baseia-se nos principios da busca da certeza e da demonstracgdo,
sustentados por um conhecimento a priori, ou seja, conhecimentos que nao vém da
experiéncia e sdo elaborados somente pela razao.

e Interpretativismo: Baseia-se no modo como as pessoas entendem e interpretam o que as
rodeia através da constru¢do de um sistema de significados culturais partilhados.

e Pds- positivismo: baseia-se numa epistemologia objectiva e numa ontologia realista
(existe uma realidade externa unica, relativamente estavel, independentemente da
percep¢do humana). Existe uma realidade relativamente estavel.

e Construtivismo: Baseia-se numa epistemologia subjectiva e numa ontologia relativista (a
realidade depende do observador, ndo sendo possivel determinar uma Unica realidade
acerca dos factos.) A realidade depende do observador, que tem experiéncias préprias que
influenciam.



Evolucao do conhecimento cientifico:
KARL POPPER Criticou o principio da verificabilidade.

Propds o PRINCIPIO DA FALSEABILIDADE

Toda a ciéncia e toda a filosofia sdo senso
comum esclarecido (..) O ponto de
partida é o senso comum e o grande
instrumento para prosseguir é a critica.

Conhecimento Empirico (Senso Comum) vs Conhecimento Cientifico

"

Contatacdo Ruptura

Conhecimento
12 Ruptura Epistemoldgica: “a ruptura” \ I

Construcao

A RUPTURA E O REENCONTRO

e S0 é efectivamente conhecimento, o que é comprovado
e O conhecimento ndo é estavel, é reversivel (esta sempre em mudanca)

e Temos sempre que questionar (dai fazer-se a ruptura com a ciéncia)

22 Ruptura Epistemoldgica: “o reencontro”

v" Nem todas as ciéncias ou correntes tedricas propdem, acham possivel ou desejavel, a ruptura
com o senso comum (ex. Fenomologia, Etnometodologia, Interacionismo simbdlico)

v As correntes que propdem a ruptura tém varias concepg¢des do senso comum

v N3o é possivel ter uma concepcao fixista acerca do senso comum (ex. tipo de sociedade em que
se desenvolve)

v" Mesmo num paradigma racionalista, o pré conceito acaba por emergir...

(Boaventura Sousa Santos, 1990)

e 0O senso comum também é ciéncia, ndo pode haver CC sem o Senso comum

e Aciéncia é importante, dai o reencontro



Os 4 postulados do paradigma emergente...

1. Todo o conhecimento cientifico natural é cientifico social... Revela que a distingao

dicotémica entre ciéncias naturais e ciéncias sociais deixou de fazer sentido, porque a
alguns sistemas nas ciéncias naturais reconhecem propriedades e comportamentos
considerados especificos dos seres humanos e das rela¢des sociais.

2. Todo o conhecimento é local e total... Revela que todo o conhecimento deve ser

entendido e interpretado num determinado contexto sociocultural e temporal.

3. Todo o conhecimento é auto conhecimento... Revela que todo o conhecimento é
baseado na “inexisténcia de fronteiras” entre o objecto e do sujeito, quer pela proximidade
e as consequentes influéncias bidireccionais entre ambos entre quer pelo facto do
investigador poder ser ele préprio, o objecto.

4. Todo o conhecimento cientifico visa constituir-se em senso comum...

Durante anos, o método cientifico rompeu com o senso comum. No novo paradigma, na
aproximacdo de ambos os discursos, a ciéncia aproveitar-lhe-a as virtudes, deixando-se
interpenetrar e influenciando-o. O que se pretende é, por um lado enriquecer a ciéncia
com esta ligacdo e por outro, com os resultados apurados pela ciéncia fazer-se senso
comum.

Segundo Boaventura Sousa Santos, é necessaria uma segunda ruptura epistemolégica que
implica o reencontro entre da ciéncia com o senso comum.

1. Paradigmas e Tipos de Investigacao em Enfermagem
1.1. Questdes ontoepistemoldgicas da Investigagao em Enfermagem

- Qual o é objecto de investigagcao em Enfermagem? (Onto)

- Quais sado os paradigmas que norteiam a investigacdao em Enfermagem? (Epistmo)

Existe sempre Assenta numa
uma teoria que filosofia

sustenta \ /

Tem que ter / P : \ E uma qUeStaO
presente as l cientifica
questdes éticas Grande parte é

sustentada na
pratica



MONISMO
l DUALISMO
Corpo e mente
num sé l PLURALISMO
Separacdo da l
PLURALISMO
mente e do Ser i
MULTIPARADIGMATICO
corpo biopsicossocial

'

Vé-se a pessoa
como incluida
num meio —
paradigma
ambiental

A resposta humana aos problemas de saude e aos processos e
transicoes de vida...

Elementos
circunstanet

... o percurso de saude/doenca e no sentido do Cuidar!

3 Objectos de investigacao

Como a pessoa reage (corpo) aos tratamentos? Pessoa enquanto COrpo
Como foi o relacionamento com o seu marido/filhos apds a noticia? Pessoa enquanto alter

O que foi para si ter o cancro da mama? Pessoa enquanto ser/sujeito

Elementos circunstanciais: contexto onde a investigacio esta a ser conseguida.



Paradigmas de Investigacao em Enfermagem

Paradigma Construtivista/ Hermenéutico
Empirico-Compreensivo

Paradigma Positivista/Empirista
Empirico-Analitico

Delimitag¢éo do objecto l

Método Qualitativo

Delimitagdo dos contextos

v

Observacgdo naturalista

* Espontaneidade

Andlise qualitativa de dados/contetido
Achados

Definicdo e organizacdo dos achados
em categorias

Organizacdo logica das categorias,
constituindo esquemas conceptuais
descritivos dos fendmenos em estudo
Elaboragdo de uma teoria compreensiva

da realidade Entendimento

* intersubjectivo

* Agquilo que é a interpretacdo dos
factos dados pelas pessoas

* 0O que vem da compreensao dos
discursos das pessoas, a partir
daqui o investigador tenta
arranjar variaveis

Perspectiva interna

v

Intersubjectividade

Neutralidade

Método Quantitativo

Segmentacado a priori do objecto de

Objectividade — estudo (varidveis)

Observagao em situagdo
controlada/instrumentada

colheita de dados relativos as variaveis
traducdo numérica dos dados

Andlise estatistica dos dados

v

Interpretacdo dos resultados com base

na teoria ou no sentido de construir nova

explicacdo tedrica

* Aquilo que vem do

Consenso

analitico/dedutivel
*  Estudam-se variaveis

Perspectiva externa

Procura medir, comparar e
esquematizar logicamente a realidade
sem recurso a subjectividade
discursiva dos individuos.

Percepgdo intima de pessoa. Procura descobrir
as especificidades de cada contexto em
particular, recorrendo inclusivamente a
interpretacdo narrativa dos factos.



Paradigmas de investigagcdo em enfermagem
=  Construtivista/ Hermenéutico, Empirico-Compreensivo — Investiga¢éo Qualitativa

=  Positivista/Empirista, Empirico-Analitico — Investigag¢éio Quantitativa

Ciéncias Naturais

Estuda a interpretagdo dos sentidos da realidade humana

2. A Investigacdo e o desenvolvimento Cientifico da Enfermagem

“A pesquisa em enfermagem é a investigacdo sistematica destinada a desenvolver
conhecimentos sobre os temas de importancia para (...) a pratica, o ensino e a
administragao (...)”

(Polit, Beck e Hungler; 2004:20)

Actual investigacdo em Enfermagem (http://www.esenfc.pt/ui/site/)

Problematicas da Investigacdo em Enfermagem

Natureza objecto, Questdes ética, Escassez de recursos, Limitacdes metodoldgicas (...)

Com a pratica de investigacdo, espera-se gue os enfermeiros...

a) Adoptem uma pratica “avancada” baseada em evidéncias cientificas (resultados
provenientes de um processo de investigacdo empirico sistematico), por forma a
fundamentar as suas decisdes, praticas...

b) Incrementem a eficdcia (1) e a eficiéncia (2) nas suas intervengoes:
» Adoptando praticas que ao encontro da exceléncia do cuidar;
» Eliminando praticas que ndo atinjam os objectivos desejados;
= Controlando os gastos em saude;

(1) Alcancar os objectivos inicialmente propostos
(2) A madxima utilizagdo dos recursos em fungdo dos objectivos inicialmente propostos

c) Consigam explicar os fendmenos, prevejam os resultados e controlem as ocorréncias, de
forma a desenvolver uma pratica de cuidados fundamentados em evidéncias cientificas.



3. Niveis e tipos de Investigacao em Enfermagem

3.1. Investigac¢do Descritiva, Explicativa, Preditiva e Prescritiva

NIVEIS DE INVESTIGAGAO

Nivel | Questao Tipo Tipo de Resposta Investigacao
| O que é isto? Identificagao e descrigao Exploratéria
dos elementos e estrutura Descritiva
do fenémeno em estudo. (Qualitativa;
(Caracterizagao) Quantitativa)
Il | Oquesepassa Identificagao dos outros Analitica
aqui? fenémenos / variaveis Descritiva
relacionados. (Qualitativa;
(Contextualizagao) Quantitativa)
Nl | O que pode Estabelecimento de Analitica
acontecer se...? relagoes entre variaveis. Correlacional
(Conhecimento preditivo) (Quantitativa;
Qualitativa ?)
Iv | Como se pode Producao de relagoes entre | Experimental
faz7er acontecer variaveis. (Quantitativa)
BN (Conhecimento prescritivo)
| Evolug¢do do conhecimento/grau do conhecimento
Tipol | = ~TTTTTTTTmeee——l .

(quando se desconhece os fendmenos)

Estudos Qualitativos

v

TEORIA

k
1

1
v

Estudos Quantitativos

v

Tipo 4

Os estudos qualitativos sdo os primeiros a serem utilizados para conhecer os fenédmenos de
enfermagem visando construir — Teoria — depois tentamos testar a teoria — Estudos
Quantitativos (Testa a teoria)



Nivel | Descoberta e exploragdo de factores

Investigacdo Exploratéria — Descritiva

v Descrever, nomear ou caracterizar um fendmeno, uma situagdo ou um
acontecimento quando existem poucos ou nenhuns conhecimentos sobre o assunto.

v Encontrar/delimitar os conceitos envolvidos no desenvolvimento de determinados

fendmenos.

Utiliza documentos, gravacdes e imagens (ex. ficheiros, fotografias, escritos, narrativas),
como fonte de informacao

Conhecer, Reconhecer, Denominar, Descrever e/ou Descobrir

Nivel I Identificagdo das relagdes entre os factores e descri¢do das mesmas

Investigacdo Descritiva-Correlacional (ou Analitica)

v Descrever uma dada situacdo ou acontecimento e verificar se os conceitos, nele
envolvido, estdo associados (sem que haja uma tentativa de explicacéo).

Ja& existem alguns conhecimentos no dominio de estudo e como tal esta investigagao
deverad ser precedida da realizacdo de um Quadro Conceptual

Descrever as variaveis e as relagdes existentes entre as mesmas

Nivel 1l Verificagdo de associagdes entre os factores

Investigacdo Correlacional — Explicativa/Preditiva

v' Determina a forma como os factores agem ou variam em funcdo da presenca de
outros, sem que haja qualquer manipulacdo das variaveis.

v" Comporta um maior controlo das varidveis do que o nivel Il.

v' Verifica a natureza da relacdo entre os conceitos.

Este tipo de investigagdo é obrigatoriamente precedido de um Quadro Tedrico

Explicar a natureza (forga e a direcgao) das relagdes entre as varidveis
10



Nivel IV Andlise de relagées de causalidade entre varidveis

Investigacdo tipo Experimental — Explicativa/Prescritiva

v Consiste em manipular uma ou mais varidveis, com a finalidade de verificar relagdes
de causa-efeito.

v Requer um elevado controlo das varidveis envolvidas

v Exige a elaboragdo de desenhos experimentais e uma rigorosa e criteriosa selecgdo
amostral (GC e GE).

Necessita de Quadro Tedrico

3.2. Investigacao Quantitativa vs Qualitativa

Caracteristicas ...

Investigacao
Qualitativa
(Descritiva/Compreensiva)

Paradigma |Empirico-Compreensivo
Construtivista

Naturalista
Interpretativo/Hermenéutico

Método Indutivo - parte do particular
para o geral

Objetivo Visa compreender o
significado atribuido aos
fendmenos no seu meio
natural — Elaborar uma teoria

Tipos de = Fenomologia
investigacao | = Etnografia
= Teoria fundamentada

Investigacdo Compreensiva / Explicativa

Compreensiva (Compreender, apreender com...)
Caracteristico no paradigma hermenéutico. Ciéncias ideograficas. Causalidade interna,
contextual, significado dos fendmenos (“o homem como ser em construgo”).

Explicativa (Explicar, traduzir realidade de forma matemdtica e/ou pelo uso de esquemas)

Caracteristico no paradigma empirico-analitico. Ciéncias nomotéticas. Leis universais,
negligenciando variabilidade de casos particulares.

Causalidade externa.

11



Vantagens e Limitagoes...

Investigacao

Adequacao Qualitativa

Ontoepistemoldgica | Estudo de fendmenos
humanos e sociais do
ponto de vista EMIC.

Dados nao estruturados

A natureza dos
dados

(discurso aberto,
documentos,
observacoes

naturalistas).

Descricdo metafdrica.
Explicagao teleoldgica.

A finalidade da
investigacao

4. Métodos e abordagens Qualitativas em Ciéncias da Saude

Focos do estudo da Investigacdao Qualitativa

O conhecimento e compreensio dos factos:

O queas
pessoas

dizem /7" significados,
necessidades
ou desejos

pessoas
fazem

- Pensamentos, concepgdes e crengas.

- Comportamentos, habitos e estilos de vida.
- Significados, motivos e intencdes.

- Forgas culturais e sistemas de significagao.
- Costumes e rituais.

- Significados, valores, normas, simbolos

- Condutores emocionais e atitudinais:

- Sentimentos, opinides, interesse, aspiragoes.

12



FENOMENOLOGIA

v Ciéncia descritiva, ndo dedutiva, que “n3o se preocupa em encontrar relacdes
causais, mas sim mostrar a esséncia do fenémeno”

v Investiga os fendmenos subjectivos, assumindo a perspectiva de que as verdades
criticas sobre uma determinada realidade se fundamentam nas experiéncias de vida
das pessoas e nas percepgdes que elas tém relativamente as mesmas.

A fenomenologia procura descrever a experiéncia tal como ela é vivida.

Procedéncia: Filosofia

“Objecto” de investigacdo: Experiéncias vividas (descricdo da esséncia daquilo que “é dado”
como aparente sem um pré juizo, isto € sem uma percepcao consciente e intencional do respectivo
significado existencial).

Variantes: Fenomenologia Hermenéutica, Fenomenologia Existencial, Fenomenologia
Transcendental ...

Modos de abordagem: Entrevistas, testemunhos escritos.

Fontes /Informantes: até 10

Métodos operacionais: Intuicdo, analise e descricao.

Resultados: Descricdo compreensiva da estrutura essencial das experiéncias tal como
foram vividas, numa determinada circunstancia e contexto existencial.

Validade: Entrevista em profundidade, envolvimento empatico, saturagao amostral, andlise
intersubjectiva, validacao pelas “testemunhas” ...

ETNOGRAFIA

v" Ciéncia descritiva que procura aprofundar o conhecimento da conduta humana, no
seio de determinados grupos, culturas e sociedades.

v" Investiga os fendmenos subjetivos, assumindo a perspetiva de que pessoas adoptam
determinados comportamentos em fungdo do meio em que estdo inseridas.

A etnografia procura descrever o comportamento dos grupos e culturas.

Procedéncia: Antropologia social.

“Objecto” de investigacao: significados, padrdes e experiéncias de um grupo cultural.
Variantes: macroetnografia, microetnografia.

Recolha de informacdo: Entrevista, observacdo, ...

Modos de abordagem: Perspectiva EMIC (Como uma dada cultura se v&, a si mesma?);

Perspectiva ETIC (Como uma dada cultura é vista pelos outros, externos a si?)

13



Fontes de informacdo: os comportamentos (O que fazem?), 0s artefactos (Como e Com o que é
que fazem?), @ comunicagao (Como transmitem a informacdo?).

Fontes/Informantes: entre 25 a 50 (Polit, Beck e Hungler: 2004)

Resultados: Interpretagdo da cultura, realizada pela descricdo dos seus padrdes
normativos, comportamentais e sociais.

Etnoenfermagem

“O estudo e a andlise dos pontos de vista, as crengas e as praticas dos moradores ou
nativos de um local sobre o comportamento e os processos de atendimento de
enfermagem de determinadas culturas” (Madeleine Leininger, 1985:38)

Interaccionismo simbdlico

* Pergunta essencial é: Que conjunto comum de simbolos emergiu para dar sentido as
interaccOes das pessoas?

* E, simultaneamente, uma corrente tedrica e um marco metodolégico em ciéncias sociais
* O significado de uma conduta forma-se na interaccdo social. O seu resultado é um
sistema de significados intersubjetivos, um conjunto de simbolos.

* A consciéncia sobre a existéncia prépria e a consciéncia sobre os outros objectos

resultam da interaccdo social.

Blumer (1969) resume o IS em trés premissas:

1. As pessoas actuam em relacdo com as coisas a partir do significado que as coisas tém
para elas;

2. O conteudo das coisas define-se a partir da interacg¢ao social que o individuo tem com
os seus concidadaos;

3. O conteudo é trabalhado e modificado através de um processo de tradugdo e
avaliagdo que o individuo usa quando trabalha as coisas com que se encontra.

TEORIA FUNDAMENTADA NOS DADOS (Grounded theory)

v Teoria indutiva baseada na anélise sistematica de dados na qual ndo existe nenhuma
teoria para testar, mas, sim, o intuito de construir uma, com base num processo
sistematico de recolha e andlise de informacao.

Procura entender uma determinada situagdo e, como e porqué os fendmenos ocorrem de
determinada maneira



Procedéncia: Sociologia (Escola de Chicago)

Fundadores: Glaser & Strauss

“Objecto” de Investigacao: Os processos sociais dominantes nas interacgdes humanas e nas
respostas sociopsicoldgicas as circunstancias da vida (ex.: adaptacdo a doenga crdnica
incapacitante; os processos de sofrimento nos doentes oncoldgicos; a integracdo do
estatuto de doente nas pessoas com IRC)

Referenciais epistemoldgicos: Construcionismo; Construtivismo social; Interacionismo
simbdlico; Teoria dos sistemas; Indutivismo.

Modos de abordagem: Entrevistas gerais e focadas; ObservagGes orientadas; Observacgao
participante; Didrios; Documentos; Bibliografia; ...

Métodos operacionais: Codificagdo e Andlise interactiva dos dados; Método da andlise
comparativa constante. Amostragem tedrica; Saturacdo tedrica. Codificacdo Livre;
Codificacdo Axial; Codificacao

Selectiva [Colher dados Codificar Conceptualizar Teorizar Validar].

Resultados: Descricdao de processos ou estruturas sociais chave, fundamentada em dados
empiricos e que permitem explicar fendmenos socio-psicolégicos complexos: uma teoria
de médio alcance construida por via indutiva a partir da “investigagdo de campo”.
Identificagdo da varidvel principal.

Validade: Apresentacdo de uma teoria (1) adequada ao fendmeno em estudo, (2)
fundamentada nos dados empiricos saturados, (3) compreensiva e (4) generalizdvel a
varios contextos relacionados com o fenémeno.

Outros métodos e técnicas de Investigacao Qualitativa

Investigacao Exploratéria com Analise
Qualitativa de Conteudo

Estudo de Caso

Investigagao Histdrica Idealista

Focus Group Study

Técnica de Delphi
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Metodologia de Investigacao (Parte Il)

FASE CONCEPTUAL
1. Problema de Investigacao
2. Revisdo da Literatura
3. Quadro de referéncia

4. Objectivos, Questdes e Hipdteses
4.1. Objetivos de investigacdo
4.2. Questdes de Investigacao

4.3. Hipoteses de Investigagao

FASE METODOLOGICA
1. Desenho de investigacdo
2. Varidveis
3. Populagdo / Amostra
4. Colheita de Dados

5. Instrumentos de colheita de dados

FASE EMPIRICA
1. Procedimentos Formais e Eticos
2. Procedimentos de recolha de dados
3. Procedimentos de analise de dados

4. Procedimentos de discussdo de resultados

FASE COMUNICACIONAL
1. Elaboracdo do relatério
2. Apresentacdo do relatério a critica

3. Publicita¢do e Publica¢do



Metodologia de Investigacao (Parte Il)

1. Processo de Investigacao Cientifica

Estudo: é um processo metodoldgico que, independentemente do paradigma subjacente, aborda uma

problematica e/ou visa responder a uma questdo de investigacdo.

Um estudo envolve, habitualmente, 2 tipos de actores:
+ Os que conduzem o estudo — os investigador(es), os cientista(s)

e Os que sdo alvo de investigacdo — os participantes (investigagdo quantitativa) ou 0os informadores (investigagdo

qualitativa)

Conceitos, Fendmenos e Construtos: sdo abstrac¢des de aspectos particulares do comportamento e/ou
das caracteristicas humanas que permitem efetuar uma interligacdo entre o pensamento abstracto e a

experiéncia sensorial.

gue sdo habitualmente passiveis de mensuracdo (variaveis).

Constructo: associacdo de conceitos; conceito (+) elaborado pelo préprio investigador; variavel ainda ndo

definida por alguém; reportam-se a situagdes abstractas que depois tém de ser operacionalizadas.

Exemplos:

* Fendmenos: a vivéncia percepcionada, a atribuigdo simbdlica efetuada g, ...

» Conceitos: a saude, a dor, a ansiedade, ...

e Constructos: sdo conceitos + complexos porque se reportam a uma abstraccdo deliberadamente

construida pelo investigador (ex. o auto-cuidado de Orem).

Varidveis:

v' S3o qualidades, propriedades, ou caracteristicas de objectos, pessoas ou de situacdes a serem
estudadas num processo de investigacao quantitativa.

v' Tém que ser definidas e operacionalizadas.

v S30 conceitos que, como o prdprio nome indica, sdo passiveis de variacdo e como tal devem ser alvo de
uma objectiva conceptualizacdo(*) e operacionalizacdo(**), por forma a sua variagdo seja fidedignamente

avaliada e compreendida.



Exemplos:
« Variaveis dependentes (variam por influéncia) e independentes
« Varidveis atributo

» Variaveis estranhas

(*) Definicdo conceptual — tradugdo de um conceito com recurso a outras palavras e/ou explicacdes

encontradas em fontes verosimeis (ex. dicionarios, autores, ...)

(**) Definicdo operacional — tradug&o precisa da forma como um conceito e/ou construto ira ser avaliado

(ex. IMC = Peso/Altura2)

Exemplo: Varidvel — IMC; Conceptualizagdo — conceito de IMC; Operacionalizagdo — peso/altura2

Teoria: é uma explicacdo sistemdtica e abstrata de uma determinada realidade que advém de uma

interligacdo coerente de conceitos e ou fendmenos (conceptualizados).

As teorias fazem parte dos 2 tipos de paradigmas de investigacao:

v" No quantitativo, o investigador parte da teoria (ou modelo conceitual) € pelo recurso a um modelo dedutivo,
prevé como os acontecimentos em estudo se irdo desenvolver nos participantes (ou seja, testa hipéteses).

v No qualitativo, o investigador parte da informac3o fornecida pelos “informadores” e pelo recurso a um

modelo indutivo, propde a nova teoria.

Paradigma: base de teorias em que as pessoas acreditam em determinado momento.

Dados: sdo as informacdes obtidas através de um processo de colheita/recolha, efetuado junto das fontes.

As fontes de dados podem ser: pessoas, imagens, laboratérios, ...

Relacdo: ¢ o vinculo ou conexdo que se estabelece entre os fendmenos e/ou variaveis envolvidas, nesses

mesmos fendmenos.

entre significados atribuidos aos fendmenos e a dimensdo que assumem, nesses mesmos fenédmenos.



TERMO TERMO
CONCEITO QUANTITATIVO QUALITATIVO
Pessoa que fornece SUEIE b
informagao Participante Participante
Respondente Informante

Pessoa que realiza o estudo

Pesquisador
Investigador

Pesquisador
Investigador

Cientista -
c : " Fendémenos, tépicos
, . R onceitos Conceitos (significados atribuidos)
O que esta a ser investigado Construtos
Variaveis (dependentes ou )
independentes)

Sistema de organizagao

Teoria, estrutura teorica
Estrutura conceptual, modelo
conceptual

Teoria

Informacgao

Dados (valores numéricos)

Dados (descrigdes narrativas)

Conexoes entre conceitos

Relagdes quantificadas e

inferidas (causa e efeito,
funcional)

Padrdes de associagao entre
significados

A

1.1. Vias légico-metodoldgicas (indutiva e hipotético-dedutiva)

INVESTIGAGAO QUALITATIVA

Construcao da teoria

Via indutiva

(dos factos a teoria)

Investigacao

(da teoria aos factos)

passando ﬁplatveriﬁcagéo das
ipdteses

INVESTIGAGAO QUANTITATIVA

Verificacao da teoria

Via hipotético-dedutiva

|

Investigacao

(verificagao das hipoteses
pela observacao e inferéncia)




1.2. Fases e Etapas do Processo de Investigacao

Um processo de investigacao inicia quando, a determinado momento das nossas vidas, nos deparamos

com um mal-estar, uma duvida ou uma inquietagdo para a qual ndo encontramos uma resposta que nos

satisfaca!
_Lp Problema de investigacdo: ponto de partida de qq investigacao!

Etapa 2 — A exploracio procura da resposta

através da leitura de

|
| |
|
RUPTURA : As leituras As entrevistas | artigos cientificos
: - - 1 > ublicados ou de
I (pesquisas exploratdrias : P
: préprias) : entrevistas a pessoas

1 que saibam...

Etapa 3 — A problematica
surge quando ndo temos resposta: nada do que existe
da resposta ao problema

B : Etapa 4 — A construgdo do modelo de analise/investigacdo |
CONSTRUCAO ¢ | desenho de investigacdo, o que vou fazer para dar resposta ao meu :
|
|
|

problema

: Etapa 5 — A observacgao
I acolheita de dados que ajudam a
I conhecer o fenémeno

VERIFICACAO < : Etapa 6 — A andlise das informacdes |

Etapa 7 — As conclusdes

devem tentar dar resposta a pergunta de partida ou

orientagGes para outros desenhos de investigacao



Qualitativa

1. Fase Conceptual

>

>
>
>

Clarificar a abrangéncia do problema (processo de auto e/ou hetero reflexao)
Realizar pesquisa em dominios afins (“Sim?” ou “N3o?”)
Definir o objectivo do estudo

Enunciar uma questdo de investigacdo (de caracter vasto)

2. Fase Metodologica

>
>
>

Eleger o método de abordagem
Identificar o local, o cenario e as fontes de informacgao (que irdo ser alvo de estudo)

Seleccionar os métodos de colheita e de analise dos dados

3. Fase Empirica — (fase de “campo”, de recolha de informac3o)

>

YV V V V

Colher, analisar e interpretar dados (procedimento ciclico)
Identificar temas, sub-temas e categorias

Alcancar a “saturacao”

Validar resultados

Desenvolver uma teoria

4. Fase de Comunicagao

>
>

Elaborar um relatério
Apresentar o relatério a critica

Publicitar/publicar

Quantitativa

1. Fase Conceptual

>

>
>
>

Construir e formular um problema de investigagao
Rever a literatura pertinente
Elaborar um quadro de referéncia

Enunciar o objectivo, as questdes de investiga¢cdo ou as hipdteses

2. Fase Metodologica

>

vV V V V

Escolher um desenho de investigacao

Definir a populagdo e a amostra (tem que ser aleatéria)
Definir as variaveis (conceptualizadas e operacionalizadas)
Escolher os métodos de colheita e de andlise dos dados

Definir como ird ser efectuado o tratamento estatistico dos dados



3. Fase Empirica
» Colher os dados
> Analisar os dados

» Interpretar os resultados (discutem resultados da anélise de dados)

4. Fase de Comunicagao
» Elaborar um relatério
» Apresentar o relatdrio a critica

» Publicitar/publicar

-

__-=7h@o \  Cronograma da Pesquisa

-~ octig2Y
c T e -
\ g .
-
Actividades: Més1 | Més2 | Més3 | Més4

Més 5

Més 6

Revisdo da literatura

Fase Conceptual Enunciado do problema

Constituicdo do quadro
conceptual / tedrico de referéncia

Elaborag&o do projecto
Fase Metodolodgica
Pré-testes / treino

Colheita de dados / informagao —

Andlise dos dados / informagéo

Fase Empirica

Elaboragdo do relatério

Fase de Comunicagao

Actividades programadas: prevé-se que se fagam num determinado espago de tempo

v Fase inicial de uma investigac3o.

v' E a base de toda a investigacdo.

v' E nesta fase que o investigador decide/define qual serd o seu problema de investiga¢do (o foco da

investigacdo) — esclarece o que efectivamente quer estudar.

v' A fase conceptual é uma das fases + importantes de um processo de investiga¢do, uma vez que

dela depende todo o sucesso do seu desenvolvimento.




Esta fase deve integrar:

* Uma correta formulacdo do problema a investigar.

« Uma abrangente e incessante procura de informagdo sobre o dominio do problema a investigar (por
forma a conhecer o “estado da arte”) — pesquisa bibliografica, consulta de tedricos...

« Uma exacta delimitacdo do quadro conceptual em estudo.

» Uma enunciagdo precisa e clara dos objectivos, das questdes e/ou das hipdteses a estudar.

Estado da arte: investigador tem que saber as evidéncias cientificas + recentes no contexto daquela

tematica que se propde a investigar — define o tipo e nivel do estudo.

1. Problema de Investigacao

O enunciado de um problema é uma construgdo “problematizada” — “questionamento” que o investigador
faz — (procedente da reflexdo sobre as praticas e/ou da apreciagdo das teorias) que se deve fundamentar em 2

instrumentos fundamentais do conhecimento: a sensibilidade e a racionalidade.

(qualitativos)

1 ~

. . . >
Reflex@o sobre as praticas | Viaindutiva -
SESIEnEnE - Problematizacao
TSN : ; D e it “gquestionamento”
Critica as teorias vigentes ' Via dedutiva q
' - base do problema

(quantitativos)

Questionamento (para definir o foco da investig.) # Questdo de investigagdo (método): é a questdo direccionada a

gue o investigador pretende dar resposta no fim.

Auséncia de Problema (ou levantamento de

(ndo ha resposta ou outros problemas)

ndo é satisfatoria) Situacao lu[gada
insatisfatoria

Irritacao,
mal estar em relacao
a um fenémeno




Referentes fundamentais para a construcao de um problema de investigacio em Enfermagem

Determinantes ...0 sentido do “Cuidar”.

Da concepgdo de Enfermagem:

+ O Ser Humano . B

* O Ambiente / Sociedade )
e ASalde / Doenga —_— Implicagges
« AEnfermagem O PROBLEMA Opc¢oes Epistemoldgicas:

e Empirico Analitico
* Hermenéutico Naturalista
/ ¢ Sécio Critico

Teleoldgicos (finalidade, propésito):
» Explicativo vs Compreensivo

\_,J Opg¢bes Metodoldgicas:
* Quantitativo vs Qualitativo

“exequivel” e do qual resultem evidéncias empiricas, cujas implica¢des se reflictam na teoria e na prdtica de

Enfermagem.

Etapas da formulacdo de um Pl

Observacoes,

N
y

experiéncias, leituras...

Enuncia¢do de uma Consulta da literatura para

1
|
1
estabelecer o nivel da questdo !
1
1

— pesquisa em bases de dados

A

I
|
|
o . ,
questdo preliminar !

— questionamento |

e o o - - ——

Consulta sistematica da

|
| *Precisio do tema de | : :
: investigacdo ! | ;
, . .
: 5 _—

L. Afinamento da questdo | i literatura de nature‘za teorica i
' «Escolha de um quadro de | | e empirica pertinente |
1 |

1 |

referéncia \l,

Determinacgao dos

|
|
. |
| Formulagdo do PI | / elementos do Pl |
1 1 L
| |
| |

(algo mt especifico)

Objectivo, questao

Descrever

Explorar, Examinar...

I
|
| deinvestigagdo ou
|
1

hipéteses
b e e e — 1 Verificar




Objectivo

Hipoteses <:> Questdo de investigagdo

& Enunciado de um PI

|
: Pertinente
1
1 - Delimitacdo (Dominio =» Tematica =» Questdo) !
|
|
|
1

Empirica
Operacional
Exequivel

Social: p todos
2 — Argumentacdo do problema (Relevancia da investigacdo), pode ser:

~

Tedrica: p os conhecimentos

Pessoal: p o investigador

S N L e e e e e e e e e e e e e == - I

R

qq problema tem que transmitir
no seu enunciado as + valias

~

. . ~ 1 . .
3 - Objectivagio 1 Objectivos ! futuras  resultantes da
| - | investigagdo — como implementar
: Questdes os resultados da investigacio
. s |
| Hipoteses
1

Elementos a integrar a formulacdo de um PI

12 elemento — Apresenta a preocupacao, a irritagdo, o mal estar do investigador em relagdo a um dominio
de investigacgao.
22 elemento — Apresenta a situagao concreta que ird ser alvo de estudo, descrevendo o que compde o
problema:

* 0 que faz parte do problema? As pessoas, os meios, as politicas, as instituicGes.

* Que pessoas estdo implicadas e de que maneira o sdo (consideragdes pessoais).
32 elemento — Situa o problema num universo + amplo considerando o que outros investigadores
desenvolveram.

42 elemento — Antecipa uma situacdo desejavel (utilidade social).



Problema 1: As doengas musculoesqueléticas constituem um importante fator
de morbilidade nos paises desenvolvidos e pelas implicagdes socioeconémicas, a si
associadas (ex. elevadas taxas de absentismo laboral, de procura de cuidados e de reformas
antecipadas), representam um dos problemas de satide publica que mais os afetam. [No
ano 2000, a nivel europeu, foram responsdveis por cerca de 75% da carga de doenca expressa em
DALYs* (DGS, 2005)]. Estas patologias t&ém como etiologia comum, um conjunto de
fatores, fundamentalmente relacionados com os estilos de vida que os individuos
vio adotando ao longo das suas vidas e segundo o Programa Nacional contra as
Doencas Reumatismais (DGS, 2005). O meio escolar constitui 0o ambiente mais
propicio ao desenvolvimento de competéncias que promovam a adocdo de
comportamentos sauddveis (DGS, 2006) e, neste dominio, torna-se determinante a
forma como os professores, pais e profissionais de sadde intervém no sentido de
prevenir esta incidéncia. O ajustamento do mobilidrio ao aluno, a correcdo da
postura corporal adotada em sala de aula e a escolha e vigilancia da utilizacdo da

mochila, sdo alguns dos fatores determinantes para a minimizacio desta ocorréncia.”

Dominio: Saude

Publica/Comunitaria/Escolar

Temdtica: Doengas

musculoesqueléticas em jovens

Relevdncia: social

*DALYs — Disability Adjusted Life Years (1 DALY corresponde a perda de um ano de vida saudavel)

Dominio: Saude Infantil
Temdtica: Crescimento infantil
Relevédncia: social

(quantitativo)

Dominio: Saude Ocupacional

Temdtica: Sindrome de Burnout, stress
no trabalho

Relevdncia: social, pessoal, tedrica
(delinear estratégias para diminuir
Burnout)

Problema 2: O crescimento infantil é um indicador de saide que revela o sarus
nutricional e o nivel de bem-estar geral de uma populacdo. A sua andlise tem sido
desenvolvida com o fim de conhecer as condi¢cdes ambientais que influenciam o
processo de crescimento da crianga, de compreender o seu padrio geral de
desenvolvimento, bem como os seus determinantes. Sdo encontradas diferencas no
processo de crescimento quando se comparam individuos de paises desenvolvidos e
de paises em desenvolvimento, de zonas rurais e de zonas urbanas (de um mesmo
pais), filhos de pais de classes socioecondmicas elevada e baixa. de familias
pequenas e numerosas e entre os géneros (Bogin, 1998; Eveleth e Tanner, 1976;
Henneberg e Louw, 1998; Lin er a/,1992; Tanner, 1992). Assim, quando a crianga cresce
num ambiente pobre, caraterizado por recursos inadequados, dgua de md qualidade e
deficientes condicoOes sanitdrias, a sua nutricio e estado de satide podem estar em

comprometidos (Crooks, 1994). O percentil* permite-nos avaliar o estado geral de

crescimento e nutricio dos individuos e reflectem o estado de saide de uma

populacio.

*Percentil - médias da estatura e do peso em fungao da idade

Problema 3: Portugal é o pais da EU com a taxa mais elevada de acidentes de
trabalho [Anualmente, perdem-se cerca de 3 milhdes de dias de trabalho por acidentes de trabalho
(Rasteiro, 2001)] e, entre os virios fatores predisponentes a esta ocorréncia, o sindrome
de burnout constitui um dos responsdveis por este quadro.

Segundo Parreira e Sousa (2000), pelo acrescido stress a que sujeita os individuos,
as profissdes mais exigentes em termos de contacto pessoal (ex. enfermeiros, médicos,
assistentes sociais, ...) S30 as mais propensas a ocorréncia deste sindrome. Contudo,
hoje sabe-se que essa atribuicdo nio € tdo restrita assim, uma vez que se pode
encontrar burnout em outros profissionais.

Apresentando uma visdo bem mais abrangente do que aquela que lhe era atribuida
no passado [isto é “procurando ndo apenas, proteger e tratar os trabalhadores, mas obter uma maior
qualidade de vida no trabalho, visando a realizacdo profissional e pessoal dos trabalhadores (Loureiro,
2004)], o enfermeiro de satide ocupacional preocupa-se na actualidade com a dete¢ido
precoce deste sindrome.

*Sindrome de Burnout - alteragao do equilibrio individ i ati ional e
sécio-relacional e organizacional. (Maslach e Leiter, 1997)
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E importante para:

saber o nivel de investigacao
definir/conceptualizar as variaveis

a fase conceptual

A

saber o ESTADO DA ARTE (conhecer o estado + recente do desenv. da ciéncia, no ambito do dominio em estudo)

informativo que lhe facilite a ampliacdo do conhecimento que detém, até ao momento, sobre o dominio do

problema que pretende vir a estudar.

Pressupde a realizacdo de pesquisa em fontes de informacdo tedrica ou empirica, de cardacter fidedigno —

informacao cientifica credivel em bases de dados cientificas — (ex. monografias, revistas cientificas com refere, sites

registados, ...), tendo presente a adop¢do de uma postura critica e seletiva sobre os materiais a analisar.

FASES (propdsitos)
EXPLORATORIA

(Enunciagdo do Problemal)

ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL/
FUNDAMENTACAO TEORICA

(Definicio das varidveis, questdes operacionais gfou
hipateses)

PLANEAMENTO METODOLOGICO

(“Desenho”, variaveis a controlar, instrumentos,
processos de amostragem, processos de colheita de
dados, processos de andlise, ...)

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

(Critica, confronto) \l/

Volta a ser necessario fazer revisdo da
literatura para verificar se ha
verificagdo do resultado com outros
estudos ou se ha confronto

TIPOS

Tedrica

Empirica

Metodologica
Empirica

Empirica
Tedrica

Conceptual

Funcional

|

Conceptual

Funcional

Conceptual

A Revisao da Literatura tem que ser + precisa, completa e especifica quanto > for o nivel do estudo.
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Tipos de Revisdo da Literatura
= (Clarificar o sentido dos termos utilizados no problema
= Analisar as opg¢0es de diversos autores sobre os conceitos em que se foca a investigacdo

= |dentificar e analisar as teorias na area do estudo

Informar sobre:
= Estado da investigagdo sobre o problema colocado
=  Modelos conceptuais/tedricos verificados
= Questdes deixadas em aberto ou lacunas
= Metodologias utilizadas

= Instrumentos (fidelidade/validade)

Revisdao Narrativa da Literatura (tradicional) (RNL) — revisdo centrada numa tematica, + ou - aberta,
sem um protocolo explicito, em que as fontes vao sendo seleccionadas de modo a constituir um texto
fundamentado e coerente, no sentido de dar sustentacdo a determinados conceitos e/ou hipdteses. Este
tipo de revisdo serve, habitualmente, para o enquadramento conceptual e/ou tedrico de uma investigacdo

primaria.

devera ser efectuado em fontes cientificas crediveis por forma a que se possa aceder aquelas que sdo as

evidencias empiricas do + elevado rigor metodolégico possivel e actualizadas.

a “questdo de partida”

D

as “palavras-chave”

identificar a bibliografia potencial
(bases de dados, indices, bibliografias)

localizar a bibliografia
— (acesso online ao texto completo; consulta de
bibliotecas especializadas; catalogos colectivos,
encomenda aos editores)

seleccionar a bibliografia
(atender a relevancia e qualidade)

ler/anotar/reproduzir

organizar/analisar/integrar €—

| escrever/rescrever texto . 12



Fluxograma Questao de Partida

de Revisao v
Sistematica Necessidade de Revisao
A\

Projecto de Pesquisa

Identificacao dos Estudos

o~ ~

Revisor 1 Revisor 2
Seleccdo __ Reuniaode Consenso __ Seleccdo

v
Estudos Nao Seleccionados | Estudos Incluidos | Estudos Excluidos '
Revisor 1 / \ Revisor 2
Colheita de e Colheita de
dados eunidao de Consenso dados
¥
Tabulacao dos dados
\J
Analise dos dados
A4
Interpretacdo / Discussdo dos Resultados
\

Relatoério da Investigacao

b-on.pt /
CINAHL
SciELO
Scholar gOOgI(‘ Current Contents — Sumirios recentes das principais revistas

Medline; PsicLLIT; Sociofile; ERIC

Science Citation Index — Principais autores que escreveram
sobre um assunto

“Purificar” os conceitos TR
Gestao do conhecimento da Thcsq‘urus
linguagem documental Ay

DINAMICA

“Palavras-Chave”

- And; Or; And Not

- Campos - (SO; DE; AU; RI; TIL; AB....)

- Ex: RI(Comfort); SO(“Nursing Research”); TI(*‘pain management”)
- Horizonte temporal

Delimitacao

I Resumo do documento; Identificacao bibliografica; Texto completo

| Bibliografia referida pelos autores
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O quadro de referéncia dd a conhecer a perspetiva sobre a qual o Pl ird ser estudado e, simultaneamente, o

contexto de significacdo no qual o mesmo se ird desenvolver.

A sua elaboragdo incorpora um:

estudo.

Quadro tedrico — no qual se expressao as relacdes estabelecidas entre os conceitos, construtos e varidveis

que irdo ser alvo de estudo (teorias adjacentes).

Objetivos de investigacao

Um objectivo de investigacdo é um enunciado declarativo que precisa a orientacdo da investigacao,

segundo o nivel de conhecimentos estabelecidos no dominio em questao.

Nele devem ser especificadas:

* 4 caracteristicas que devem estar evidentes na formulagdo de um objectivo

De forma explicita:

= Sujeito(s)/Agente(s)

De forma implicita:
= CondicGes (veracidade e rigor da ciéncia)

= Critérios (metodoldgicos)

14



v’ Centrado no problema Realizavel

v’ Pertinente Empirico

v" Ambicioso Expresso em termos de “aquisicdo” final ou de

v’ Légico “resultado esperado”

v’ Preciso Limitado ao contexto da tarefa

Ex.:

* ldentificar Determinar Descobrir Enunciar
e Precisar Construir Definir Analisar
e Compreender Reconhecer Avaliar Explicitar
e Elaborar Caracterizar Denominar Especificar
e Apreciar Verificar Diferenciar Comparar
¢ Descrever Aperfeicoar Explicar Predizer

(interligados sempre com o objectivo geral)

Nivel | — Descoberta e exploragao dos fendmenos
Investigacdo Descritiva - Exploratoria

Exemplos de Objectivos:

Identificar os comportamentos dos adolescentes do ensino secundario, das escolas X, em relagdo a utilizacdo do
preservativo.

Apreciar a opinido dos utentes, do Centro de Saude Y, relativamente a qualidade do atendimento de enfermagem.
Analisar as caracteristicas da fadiga do doente oncoldgico, utente do IPO, seis meses apds a quimioterapia.

Compreender as vivéncias dos familiares dos doentes em fase terminal internados na unidade Z.

Nivel Il — Identificacdo de rela¢tes entre fendmenos e descricao dessas relagoes
Investigacdo Descritiva - Correlacional (ou Analitica) - associacdo/relagdo entre varidveis

Exemplos de Objectivos:

Identificar se o comportamento de uso de preservativo dos adolescentes do ensino secundario, das escolas X, esta
associado com o grau de informagdo que detém sobre a gravidez.

Verificar se o tipo de incontinéncia urinaria das utentes, do Centro de Salde Y, esta associado com a qualidade de vida
das mesmas.

Verificar se existe relagdo entre a fadiga do doente oncoldgico, utente do IPO X, seis meses apds a quimioterapia e a

sua capacidade de reintegragao socio-laboral.
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Nivel Ill — Analise das associagbes entre as variaveis (factores/fendmenos)

Investigagdo Correlacional - Explicativa/Preditiva — explicam fenémenos através de uma predig3o da sua ocorréncia

Exemplos de Objectivos:

Determinar em que medida a fadiga dos doentes oncoldgicos, utentes do IPO X, seis meses apds a quimioterapia, esta
associada a sua reintegragao socio laboral.

Precisar em que medida os comportamentos dos adolescentes do ensino secunddrio, das escolas X, em relagdo a
utilizagcdo do preservativo estdo associados com o grau de informagdo sobre a gravidez.

Analisar em que medida o tipo de incontinéncia urindria das utentes do Centro de Saude estd associado com a

qualidade de vida das mesmas.

Nivel IV — Andlise de relagdes de causalidade entre variaveis

Investigac¢do Experimental - Explicativa/Preditiva

Exemplos de Objectivos:

Analisar a eficacia de um programa de educagdo para a saude relativamente aos comportamentos de risco dos
adolescentes do Ensino Secundario, das escolas X, face ao preservativo.

Avaliar o efeito do relaxamento no conforto dos doentes psiquidtricos com depressdo, internados no Hospital Y.
Estudar o efeito de um protocolo de cuidados de reabilitagdo no pds-operatério precoce, no nivel funcional dos

doentes com PTA, 6 meses apds a intervengdo cirurgica cardiotoracica.

Um problema de investigagdo, raramente, tem uma unica “solugdo”.

Contrariamente a esta perspetiva, o produto final de um processo de investigacdo decorre da contribuicdo
(+/- limitada) de varios resultados. Tal sucede porque um problema pode ser abordado de diversos angulos
e os resultados advirem de sentidos de orientagdo distintos.

Em consequéncia, essa delimitacdo e orientagdo da investigacdo é quase sempre definida por + do que um

objetivo, é definida por um... “Corpo de Objetivos” - d3o resposta ao que é o objectivo geral e sdo centrados no PI.

Critérios para a constituicdo de um “Corpo de Objetivos”:

= unidade: estarem centrados no mesmo problema e/ou “objeto” de estudo
= sequéncia légica: estarem de acordo com a sucessao das operagdes de pesquisa
® integracdo: os resultados relacionados com os objetivos anteriores podem ser relevantes para a

consecucdo dos objetivos seguintes

16



EXEMPLOS de “Corpo de Objetivos”:

“Ser paciente oncoldgico significa uma mudang¢a no quotidiano: alteracdo do corpo, dor, perda ou alterago da
funcionalidade fisica, privagdo de determinadas actividades, reajustamentos sociofamiliares e laborais, entre outros
aspetos. Em particular, a mulher com cancro da mama pds-mastectomia passa por um periodo de ajustamento mental
e fisico a doenga, no sentido da reorganizag¢do da vida e onde os aspectos psicoldgicos individuais e o sistema social de
apoio (incluindo a familia e os servigos de saude) serdo determinantes no modo como reage, lida e supera a doenca,
reflectindo-se na sua qualidade de vida. Deste modo, a avaliagdo da varidvel qualidade de vida destas mulheres (tendo
em conta, por exemplo, as dimensées propostas pela OMS: dominio fisico, dominio psicoldgico, nivel de independéncia,
relagées sociais, ambiente, sentido espiritual e crengas) pode ser relevante para os enfermeiros, permitindo uma

intervengdo profissional mais esclarecida e intencionalmente dirigida para as dimensées problemdticas.”

No contexto do problema enunciado, os objetivos de investigacdo sao:

v' Analisar a qualidade de vida das mulheres com cancro da mama, entre os 6 e os 12 meses pds-
mastectomia, inscritas nas consultas de oncologia do IPO Porto.

v’ Verificar se o tipo de quimioterapia realizado é um factor associado a qualidade de vida destas mulheres.

O crescimento infantil é um indicador de saude, do status nutricional e do bem-estar geral de uma populag¢do. A sua
andlise tem sido desenvolvida com o fim de conhecer as condigbes ambientais que influenciam o processo de
crescimento da crianga, compreender o seu padrdo geral de desenvolvimento, bem como os seus determinantes. SGo
encontradas diferencas no processo de crescimento quando se comparam individuos de paises desenvolvidos e de
paises em desenvolvimento, de zonas rurais e de zonas urbanas de um mesmo pais, filhos de pais de classes sdcio-
econdémicas elevada e baixa, de familias pequenas e numerosas e entre os sexos (Bogin, 1998; Eveleth e Tanner, 1976;
Henneberg e Louw, 1998;). Quando a criangca cresce num ambiente pobre, caracterizado por recursos inadequados,

dgua de md qualidade e deficientes condigcées sanitdrias, a sua nutrigdo e saude podem estar em risco (Crooks, 1994).

No contexto do problema enunciado, os objetivos de investigacdo sao:

v Comparar os resultados dos pardmetros antropométricos avaliados nas criancas que frequentam as escolas
do 12 ciclo do ensino basico do concelho de Vila Nova de Poiares e nas que frequentam idénticos
estabelecimentos de ensino no concelho de Coimbra.

v’ Avaliar o estado geral de crescimento das criancas mediante a comparac¢do com os valores de referéncia.

v’ Verificar a influéncia de alguns factores sécioecondmicos na estatura e no peso das criangas.
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OBJECTIVOS & Cada objetivo “gera” uma ou + questdes de investigacdo

e/ou hipoteses.
UESTOES HIPOTESES
Q efou & Todas as questBes de investigacdo e/ ou hipdteses tém

que ser coerentes com os objetivos e vice-versa.

Questodes de Investigagao

Relaciona:
* osfendmenos num determinado contexto (inv. qualitativa)

* uma ou + varidveis numa determinada populacdo (inv. quantitativa)

& Deve ser coerente com os objectivos de investigacado.

& Deve conter, implicito, o modo de obter a resposta.

Os enunciados operacionais (questdes de investigacdo) sdo utilizados nos estudos de nivel | e de nivel Il *

*No nivel Il, as questdes exploratdrias sobre a possibilidade de associagGes entre variaveis podem (devem!?) ser formuladas na

forma de hipoteses (“hipdteses exploratérias”).

Finalidade Tipos de questoes

do objectivo Investigagdo qualitativa Investigagao quantitativa

e O que é este fenédmeno?
Identificacdo ) ,
Como se designa este fenédmeno?

Quais sdo as dimensdes deste fendmeno? | Qual é a predominancia deste fendmeno?
Descricao Quais sdo as variagdes existentes? Com que frequéncia ocorre este fendmeno?
O que é importante sobre este fendmeno? | Quais sdo as caracteristicas deste fenémeno?

Qual é a natureza deste fendmeno?

O que é que estd, realmente, na sua
Exploragao esséncia?

Qual é o processo pelo qual o fenédmeno

Que factores estdo relacionados com este fendmeno?
Quais sdo os seus antecedentes?

evolui ou é experienciado?

Como é que este fendmeno se Quais sdo as associagdes mensuraveis entre os
. . desenvolve? Por que é que ele existe? fendmenos?
Explicagdo e . .
Qual é o significado deste fendmeno? Que factores causam este fenémeno?
Como é que este fendmeno ocorreu? A teoria explica este fenédmeno?
O que acontecera se alterarmos este fendmeno ou
introduzirmos uma interveng¢ao?
Previsao e Se o fendmeno x ocorrer, sera seguido pelo fendmeno y?
controle Como podemos fazer para o fendmeno acontecer, alterar

a sua natureza ou predominancia?
A ocorréncia deste fendmeno pode ser controlada?
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Hipoteses de Investigagdo (nivel Il, ll e IV)

Uma hipdtese de investiga¢Go é um enunciado formal e afirmativo acerca da natureza de uma variavel e da

relacdo que esta estabelece com outras varidveis, numa determinada populac3o.
e Corroborada a hipétese (Confirmada)
e Na&o corroborada a hipétese (Infirmada)
Método Indutivo
A formulagao de uma hipdtese pode ser de fonte: Observagao C e
—
 Indutiva — a partir da pratica e/ou observagdes (qualitativa) Método Dedutivo

« Dedutiva — a partir da literatura, da teoria e/ou da especulacdo fundamentada (quantitativa)

Uma hipdtese é uma conjectura fundamentada sobre um resultado da investigacdo (teoria induzida; teoria

deduzida) — Composic¢ao:
= Variadvel(eis)
= Populagdo alvo

= Valores ou relacdo esperada

Aspectos a considerar na formulacdo de uma hipdtese:

* 0 enunciado (tempo presente, modo afirmativo)
* os critérios de verificabilidade

* arelevancia

= A formulagdo de uma hipdtese implica a realizagdo de estudos de nivel Il (se ndo for direccionado), 11l ou

IV e sugere o tipo de provas dedutivas, obtidas por estatistica inferencial.

As hipoteses podem ser classificadas:

a) quanto ao n? de variaveis consideradas
b) quanto ao sentido previsto para a relagdo
c) quanto a natureza da relacdo entre as variaveis

d) quanto ao estatuto nos testes estatisticos
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Classificagao

Descrigao

Ne de variaveis

Hipotese simples (X=Y) — univariada ou bivariada
Hipdtese complexa (X=Y,, Y,, Y3, ...) — multivariada

Sentido previsto para a
relacdo entre as varidveis

Hipdtese direcionada (além de predizer a existéncia de relagio, assume o sentido da

Natureza do sentido previsto
para a relagdo entre as
variaveis

Hipdtese de associagao (as varidveis existem ou covariam ao mesmo tempo, de
forma positiva ou negativa)

Hipdtese de causalidade (relagdo causa-efeito)

Estatuto assumido pelas
variaveis nos testes
estatisticos

Hipdtese estatistica (H, — ndo ha relagdo entre varidveis ou variacdo entre grupos)

Hipodtese de investigacdo (H, — prediz que VI tem efeito sobre VD)

Multivariada Complexa
Direccionada de associacao =
positiva/negativa Xy associada a X,
o HIPOTESE
N&o Direccionada de causalidade
diferente/associada VI causa na VD
Bivariada Simples
Univariada

Relativamente ao estatuto nos testes estatisticos...

Erro tipo | (o)

» Rejeitar Hy, quando esta é verdadeira.

» Aceita-se erradamente H; (existem diferencas sé na amostra, fazendo erradamente inferéncia para a populacio)

Erro tipo 11 (B)

* Nao rejeitar Hy, quando esta é falsa (existem diferencas na populacdo, mas interpretam-se as diferencas

amostrais como sendo resultantes das diferengas entre os sujeitos estudados)
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REAL

.~ Ho Verdadeira Ho Falsa
Decisdo 0 0
o Nao rejeita Hy
'§ B Decisdo correcta Erro tipo Il
= 3
[%7]
@ & -
& 8 Rejeita Hy
e Erro tipo | Decisdo correcta
2

Exemplos de hipdoteses

em funcdo dos estilos de lideranca

Os sujeitos que praticam a técnica de Simples Técnica de relaxamento (X,)
relaxamento manifestam menos Direcionada Ansiedade (Y,)

ansiedade do que os que ndo a praticam

A intervencdo de suporte pré-operatdrio | Complexa Momentos de intervencdo de

é + eficaz do que o suporte pods- Direcionada suporte (Xy, X,)

operatdrio para reduzir a percepgao da Percepgdo da dor (Y)

dor e a administracdo de analgésicos. Administracdo de analgésicos (Y,)
Existe diferenca na satisfagdo no trabalho | Simples Estilos de liderancga (X4)

N3o direcionada

Satisfagdo com o trabalho (X,)

Existe uma correlagdo positiva entre as
crengas e a adesdo ao tratamento

De associagao

Crengas
Adesdo ao tratamento

N3o existe diferenca na adesdo ao
tratamento em fun¢do do programa de
educacdo para a saude a que se é

submetido

Hipdtese estatistica (Hg)

A Qual a diferenca entre questdes e hipdteses?

interrogativa

declarativa

21



Objetivos e Questoes/Hipodteses de investigagcdo

Objetivos:

Descrever as caracteristicas da fadiga das doentes com carcinoma do utero, utentes do IPO, 6 meses apds a
quimioterapia.

Compreender as vivéncias dos cOnjuges que acompanham os doentes em fase terminal numa unidade de cuidados
paliativos da zona centro do pais.

Questodes:

Quais as dimensdes da fadiga que mais afectam as doentes com carcinoma do Utero, utentes do IPO, seis meses apds
a quimioterapia?

Como se caracteriza a estrutura essencial da experiéncia dos conjuges como acompanhantes dos doentes em fase

terminal numa unidade de cuidados paliativos da zona centro do pais?

Objetivos:

Analisar a qualidade de vida das mulheres com cancro da mama, utentes do Centro Oncolégico do Meco, 3 meses
apods o 12 ciclo de quimioterapia.

Verificar se existe relagao entre o tipo de quimioterapia e a qualidade de vida das destas mulheres.

Questdes / Hipoteses:

Qual o nivel da qualidade de vida das mulheres com cancro da mama, utentes do Centro Oncoldgico do Meco, 3
meses apos o 12 ciclo de quimioterapia?

Quais as dimensdes da qualidade de vida mais afectadas nestas mulheres?

As mulheres que fizeram um protocolo com Taxol, 3 meses apds o 12 ciclo de quimioterapia apresentam uma
qualidade de vida diferente das restantes?

Ou

As mulheres que fizeram um protocolo com Taxol, 3 meses apds o 12 ciclo de quimioterapia apresentam uma

qualidade de vida diferente das restantes.

Objetivos:

Identificar o tipo de incontinéncia urindria + frequente nas mulheres com + de 65 anos, utentes do Centro de Saude da
Bolha?

Determinar em que medida a incontinéncia urinaria destas mulheres esta relacionada com a qualidade de vida.
Verificar o efeito do protocolo de reabilitacdo vesical de Mendes nas mulheres idosas com incontinéncia urinaria de
urgéncia.

Questdes/Hipéteses

Qual a prevaléncia dos diversos tipos de incontinéncia nas mulheres com + de 65 anos, utentes do Centro de Saude da
Bolha?

A qualidade de vida destas mulheres é + afectada ao nivel fisico e sdcio relacional.

As mulheres idosas com incontinéncia urindria de urgéncia a quem é aplicado o protocolo de reabilitagdo vesical de

Mentes, ao fim de 3 meses apresentam uma capacidade de contengdo urinaria substancialmente superior (>25%).
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Nivel | — questdes
Nivel Il — questdo ou hipdtese (mas ndo direccionada) = existe relagdo, ndo ha sentido
Nivel lll — questdo global de investigacdo, mas a base é hipdtese relacionada (predizer relagao)

Nivel IV — hipdtese direccionada

Hipdteses univariadas
e +de 80% das mulheres inférteis tém uma atitude favordvel a fertilizacao in vitro
¢ A maioria dos doentes com HIV sofre de candidiase oral
e+ de metade dos presididrios em Portugal sdo seropositivos

* aprevaléncia de UP nos servigos de medicina dos HUC é inferior a 15%

+ exemplos:

As mulheres idosas, utentes do CS Y, com incontinéncia urindria tém um nivel de QV inferior as que nao
tém incontinéncia urinaria.

O nivel da qualidade de vida das mulheres com cancro da mama, 6 meses apds quimioterapia, inscritas na
consulta do CS X, é mais elevado nas que fazem tratamento com Ciclofosfamida do que nas que o fazem
com Taxol.

Os doentes com PTA, submetidos a um protocolo de cuidados de reabilitacdo pds-operatdria precoce,

apresentam um nivel funcional superior aos que nao foram submetidos a esse tipo de protocolo.

Validade do método

Validade Interna: coeréncia dos resultados com a natureza dos fendmenos estudados e com a relagdo
existente entre si. Os resultados que provém da analise e interpreta¢cdo da informagdo recolhida sao

adequados a realidade. (Varidveis — Medicdo — Andlise — Interpretacao)

Validade Externa: representatividade ou transferibilidade para a populacdo, outros grupos ou outros

contextos. (Representatividade Amostral — Utilidade)

Ndo existe sem validade interna: a validade externa tem como condicdo prévia a existéncia de validade

interna.
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DIMENSOES DA VALIDADE INTERNA E EXTERNA DA INVESTIGACAO

A realidade
O mundo cognitivo ™.
/ \
\ (Questdes, hipoteses e teorias
., compreensivas e/ou explicativas da
' realidade)
"""""""""""""""""""""""""""""""""" VALIDADE EXTERNA
A situacio observada

-~
-

-
-

Processo de Investigacio Populacéo alvo

- Formulagfio do problema

~

Outras populacdes

- Escolha dos elementos da amostra
- Colheita de dados/ Medigéo
- Anilise dos dados

Qutros contextos \IJ

i

i - Opgdes metodoldgicas
1

i

Outros casos
1

1

- Interpretacdo dos resultados

VALIDADE INTERNA

O desenho de investigagdo é um plano légico elaborado pelo investigador que é sustentado pelo

conhecimento do “estado da arte”, que detém relativamente ao dominio em que vai iniciar a sua pesquisa.
Permite:

= QOrientar o processo metodoldgico a ser utilizado, de acordo com o tipo investigag¢do seleccionado

= Dar resposta as questdes e/ou hipoteses que foram formuladas durante a fase conceptual

= |dentificar a populagdo e amostra(s) a serem estudadas

= |solar as varidveis que vdo estar envolvidas no processo de investigacdo, por forma a realizar a sua
avaliacdo de forma credivel

= Controlar e/ou reduzir a possibilidade de enviesamento do método utilizado (validade interna/validade

externa)
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Elementos constituintes de um desenho de investiga¢ao:
v" Meio (natural / artificial)
v Populacdo e amostra
v’ Tipo de estudo
v’ Variaveis (categorizagdo, operacionalizagdo e estratégias de controlo)
v Colheita de dados (instrumentos e processos)

v" Tratamento dos dados

Exemplo de um Desenho de um Estudo de nivel IV

Percepcao de
Auto-Eficacia

E_

Locus de Controlo

[ K]

Exemplo de um Desenho de Investigagdo (sso realizados em funcso do nivel de investigagio)

12 FASE
Tipo de estudo: Quantitativo, Exploratdrio, Descritivo
Objectivos: Caracterizar as vivéncias percepcionadas e as estratégias adoptadas pelos individuos no
periodo de “entrada na reforma”;
Descrever a evolugao dos comportamentos e do estado de saude dos individuos, no periodo de “entrada na
reforma”; Identificar casos que percepcionaram altera¢des e/ou dificuldades na “entrada na reforma”
Questoes:

* Que individuos percepcionam alteracdes e/ou dificuldades, no periodo de “entrada na reforma”?

*Que alteracdes e/ou dificuldades sdo percepcionadas, pelos individuos, no periodo de “entrada na
reforma”?

» Que estratégias utilizam os individuos para dar resposta as alteracdes e/ou dificuldades percepcionadas, no

periodo de “entrada na reforma”?
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»Quais sdo as fontes de apoio consideradas pelos individuos, que percepcionaram alteracdes e/ou

dificuldades, no periodo de “entrada na reforma”?

Populagdo/Amostra: Individuos reformados ha menos de 5 anos/ 432 casos (amostra A)

Método de recolha de dados: Questionario

Analise de dados: SPSS17; Andlise de conteldo de Bardin

7

22 FASE

Tipo de estudo: Qualitativo — Interaccionismo simbdlico/ Investigacdo narrativa.

Objectivo: Compreender as vivéncias dos individuos e suas familias, no periodo de “entrada na reforma”

Questado:

« Como é que os individuos e as suas familias percepcionam o processo de transi¢do, originado pela “entrada

na reforma?

Populagdo/ Amostra: Familias que coabitam com individuos identificados na amostra A/ 14 casos (amostra B)

Método de recolha de informagdo: Entrevista semiestruturada

Andlise de informacgao: Nvivo8; Analise de narrativa

7

Cuidar no periodo da “entrada na reforma”: uma intervengéo de Enf®" conducente & promogéo da saude de

individuos e de familias.

Planos da Investigacao

Controlo sobre a
variavel
independente

Experimental
Quase-experimental
Ndo experimental

Manipulagdo da varidvel independente, grupo de controlo,
aleatorizagao.

Manipulagdo da varidvel independente, mas sem grupo de
controlo ou aleatorizagdo.

Sem manipulagdo da variavel independente.

Tipo de comparagoes
de grupos

Entre sujeitos
Nos sujeitos

Os participantes dos grupos sdo pessoas diferentes (grupos
independentes).

Participantes nos grupos sdao as mesmas pessoas (grupos
emparelhados).

Tempo de colheita de
dados

Transversal
Longitudinal

Colheita de dados numa ocasido.
Colheita de dados em multiplas ocasidoes durante um longo
periodo.

Orientagdo paraa VD

Retrospectivo

O estudo inicia-se com a VD e “olha” para tras procurando a
causa ou influéncia.

Laboratorial

ou Vi Prospectivo O estudo inicia-se com a VI e “olha” para a frente para
verificar o efeito.
. Naturalista Dados colhidos no ambiente natural.
Ambiente

Dados colhidos em ambiente artificial, for¢cado.
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As variaveis sao:

...caracteristicas ou atributos dos elementos da populagdo em estudo que podem tomar diferentes valores
ou categorias.

...qualidades, propriedades ou caracteristicas de objectos, de pessoas ou de situa¢des que sdo estudadas
numa investigacao.

...aspectos e/ou propriedades daquilo que estudamos.

& Ao formular as questdes de investigacdo e as hipdteses o investigador ja identificou as varidveis
principais e definiu o seu estatuto na investigagao.

& (O passo seguinte é explicitar os conceitos e as operacoes para a respectiva observacdo empirica.

Conceitos
“+ concretos” ou “+ abstractos”
(constructos)
CORRELATIVOS EMPIRICOS
explicitos < derivados
Observaveis ndo directamente observaveis

As varidveis assumem determinadas caracteristicas e/ou atributos que lhe sdo especificas e que devem ser
expressas por:
* nome
+ definicdo conceptual
e operacionalizacdo
- unidade de medida [ex. Idade (anos), Género (tedrica), Ql (tedrica), ...]

- nivel de mensuracdo [ex. |dade (racional), Género (nominal), Ql (intervalar), ...]

Fidelidade e Validade

conceptual ou de construto
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Processo de Operacionaliza¢do das Varidveis A

Definigdo conceptual
Dimensdes deduzidas

Definigdo operacional de cada dimensdo

Instrumentos de medida (itens e pardametros)

Definicao do modo de abordagem

MEDICAO

Exercicio Fisico

~

* n2de h de ex? fisico didrio Indicadores empiricos

1
1
* n2de vezes praticado por semana ' para operacionalizar a

1
 tipo de exercicio fisico ! varidavel “Exercicio Fisico

Dieta Tratamento

-

Indicadores empiricos , * n2de refei¢des diarias

ingeridos por refeicdo

1
1
] .
para operacionalizara -» * % de hidrocarbonatos
1
varidvel “Dieta” I

7
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Quanto a natureza, as variaveis podem ser de caracter:

traduz de uma forma ndo mensuravel.

ex? género (feminino, masculino), estado civil (solteiro, casado/unido de facto, separado/divorciado, vitivo)

- Discretas: quando apenas é possivel contar e enumerar, assumindo valores inteiros (ex2 n.2 de filhos por
casal, n.2 de doentes que ddo entrada na urgéncia por dia,...)
- Continuas: quando a mensurag¢do pode assumir um qualquer valor real (ex2 T corporal, valores analiticos,

tempo gasto na realizagdo de uma dada tarefa,...)

Quanto ao tipo, as variaveis podem ser classificadas como:
v Independentes (VI) / Dependentes (VD) — nos estudos experimentais a VI é a que o investigador

manipula no sentido de medir o efeito na VD (nivel I, lll ou IV) — uma é dependente da outra ou sdo independentes.

v' Mediadoras (VM) — aquelas que afectam a direccdo e/ou a forca da relacdo entre VD e VI — medeia uma

variavel para chegar ao efeito de outra.

v’ Controlo (VC) — aquelas que controlam a o efeito de VI em VD — estudos nivel IV: para provar que o efeito das VD

é do nosso programa; coloada propositadamente pelo investigador.

v’ Atributo — s3o utilizadas para caracterizar os elementos estudados (amostra) (exe estado civil, doengas...)

v’ Estranhas ou de efeito parasita — s3o as que podem exercer efeitos inesperados no decorrer da
investigacdo. Por esse facto, devem estar ausentes e/ou serem controladas por meio de: identificagdo,
eliminacdo (ex. ambiente, condi¢cdo de saude, medicagdo), particdo aleatdria, emparelhamento - o préprio

investigador ndo consegue controlar; ndo se percebe o porqué de existir.

VC >VC
Permite controlar se o efeito final foi
VD >VD S s ~ s
devido a intervencdo que foi feita ou
se foi outra situacdo implicita eu
GC >GC levou a mudanca de
- comportamento.
GE —————— Interven¢do -------—--—--—-—-—-- > GE
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tituid t d o - Discretas . S
constituidas por partes separadas (ex® sexo) Caracteristicas de continuidade

assumem qq tipo de valor no intervalo (ex2 T) — Continuas

Nominal
Caracter escalar lOrdlnaII
Identificagdo nte.rva ar
Anélise da interaccdo Controlo das Racional

Eliminacdo* varidveis parasitas VARIAVEIS
Particdo aleatéria*’
Emparelhamento

A posicao que ocupam

Parasitas/Estranhas Dependentes
Independentes
Atributo Mediadoras

Caracteristicas dos sujeitos
Normalmente mediadoras
Idade, sexo, estado civil, etnia...

Y 1 .
*(elimina-las do processo para que ** (fazer com que a amostra seja o
ndo interfiram — ex? efeito da maximo representativa da populagdo,
medicagdo, frio, idade) ou seja, que represente todas as

caracteristcas da populagdo)

Medir é um processo que consiste em obter uma descri¢cdo, na maioria das vezes numérica, da categoria ou

Categorizar, Classificar, Comparar).

Acessibilidade empirica

* As medidas directas referem-se a conceitos + descritivos (ex? situacdes que utilizam medidas padrdo — termémetro,

régua...)

» As medidas indirectas referem-se a conceitos + abstractos (exe stress, crengas, ansiedade, satisfacdo, conforto...)

2 A seleccdo criteriosa do/s modo/s de abordagem e do/s instrumento/s a utilizar, . o risco de erro,

aumentando a qualidade dos dados. Este processo é garantido pela Fidelidade* e Validade** dos

instrumentos de medicao, utilizados.

*Fidelidade — propriedade dos instrumentos de medida segundo a qual se obterdo os mesmos resultados se se toma
A uma mesma medida 2 ou + vezes, nas mesmas condi¢des e junto dos mesmos sujeitos — ter confianga em...; medicdo

rigorosa/precisa.

**Validade — qualidade de um instrumento que mede, o que realmente se pretende medir — adequado a...
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Niveis de Medida Variaveis Nominais Ordinais Intervalares Racionais

Classificagao

Hierarquizacao
Distancia

Zero absoluto

defini-la de forma a que possa ser observada e medida,
atribuindo-lhe uma conotagdo tedrico-conceptual, especificando os indicadores empiricos (observaveis) e

as operacoes necessarias para lhe atribuir uma categorizacdo ou um valor numérico fidveis.

& Transformar uma varidvel tedrica numa varidvel empirica e atribuir-lhe um valor com significado.

Operacionalizagao:
Do abstracto (ou oculto).....................@0....coeeueuenee....ObsEIVAVEL
Medigdo:

Da observacgdo.....a......um valor ou categoria......com significado...... como resposta aos objectivos

Operacionalizacao das Varidveis

(Operacionalizar varidveis através de indicadores empiricos)

1. Nomear o conceito (ex. ansiedade; conforto)

2. Definicdo do conceito (conceptual) (o que é?) — construcdo que fornece a significacdo tedrica do conceito
e serve de guia a escolha dos indicadores empiricos; Clarificacdo do conceito — base para o processo de
operacionalizacdo.

Exemplos:

Ansiedade - experiéncia de mal estar face a uma situagdo de desfecho indeterminado....
Conforto - estado em que estdo satisfeitas as necessidades humanas bdsicas relativamente ao alivio, tranquilidade e

transcendéncia nos quatro contextos da experiéncia: fisico, “psico espiritual”, sociocultural e ambiental (Kolcaba,1991; 2003).

3. Determinacdo das dimensGes ou categorias do conceito (DimensGes deduzidas: exaustivas e

mutuamente exclusivas).

4. Definicdo operacional de cada dimensdo (Como se mede?) — especifica os procedimentos para que

possa ser medida (pode ser a especificacdo dos instrumentos).

5. Precisar os indicadores empiricos — manifesta¢cdo explicita ou derivado observavel acessivel aos

sentidos.

31



Exemplos de operacionalizacdo

Nome da variavel: Nivel socioecondmico
Definigao conceptual: ...

Operacionalizagdo das dimensdes: ...

Nivel socio-econdmico Alto Médio Baixo
Escolandade 12° ano e Licenciatura | 6°ano a9 ano | 4° ano ou menos
Profissdo Grupos®1e2 Grupos® 3,4 e 5 | Grupos 6,7, 8e9™

Nome da varidvel: Conforto

Definicdo conceptual: Percepcdo imediata, holistica de um sentimento de fortalecimento, quando as
necessidades humanas de alivio, tranquilidade e transcendéncia sdo satisfeitas, nos quatro contextos de
experiéncia, fisico, psicoespiritual, social e ambiental (Kolcaba, 1991,1992).

Componentes deduzidas: Alivio, tranquilidade e transcendéncia nos quatro contextos de experiéncia,

III

fisico, “psicoespiritual”, social e ambiental.
Operacionalizagdo das dimensdes: O conforto é medido pelo score total e de cada uma das trés subescalas
(alivio, tranquilidade e transcendéncia) da Escala de Conforto.

Ex2 de um indicador empirico do alivio fisico: Dificuldade em descansar (repousar)

Nome da variavel: Adesdo ao programa (de prevencdo e controlo do pé diabético).

Definigdo conceptual: Interesse e modelagdo do comportamento dos doentes diabéticos tendo em conta o
referido programa.

Dimensodes deduzidas: Interesse pelo programa; Organiza¢do do auto-cuidado

Operacionalizagdo das dimensdes: Organizacdo do auto-cuidado — capacidade de se comportar
correctamente do ponto de vista alimentar medido pela qualidade dos alimentos; higiene dos pés, medicdo
da glicemia capilar; exercicio fisico.

Exemplo de um indicador empirico: quantidade em gramas de frutos e legumes frescos ingeridos,

diariamente.

Nome da varidvel: Acessibilidade ao Centro de Saude

Definigdao conceptual: > ou < possibilidade de contacto com os servigos de saude para receber assisténcia.
Dimensodes deduzidas: acessibilidade geografica, acessibilidade econdmica, acessibilidade cultural.
Operacionalizagdao das dimensdes: distancia do domicilio ao centro, medida em tempo que demora em
deslocar-se desde o domicilio ao centro; disponibilidade de recursos para os cuidados, considerando a
importancia dos gastos requeridos; percep¢ao dos problemas de salde que requerem cuidados,
considerando o conheciemnto da evolugdo de um problema de saude sem cuidados de saude.

Exemplo de um indicador empirico: tempo necessario em h e min; importancia atribuida aos gastos

requeridos; nivel de conhecimentos.
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Erros de Medida

O erro é inerente a qualquer operac¢do de medida.
A teoria da medida sustenta que qualquer forma de medida contém erros aleatérios. Segundo esta teoria o

score obtido/observado (O) inclui 3 componentes:

(A) score auténtico 0=A+(Ea +Eb)

|
|
s . |
(Ea) erro aleatério I N . A
. O score auténtico é o que se observaria na auséncia de erro.
|

(Eb) erro sistematico -

Validade dos instrumentos (exe esfigmomanémetro; escala; inventario...) — Até que ponto medem com precisdo o que

se pretende medir?

& Mesmo que se queira obter resultados fidedignos na interpretacdo das varidveis podem ocorrer

situacOes em que ndo se consegue avaliar.

@,

** Erro aleatorio

v’ produz-se durante a colheita de dados por factores do acaso (fadiga, stress, humor, distracgdes, presenca de
outra pessoa, entrada dos dados no computador...)

v’ derivado do processo de amostragem ou de outros factores aleatérios

v esta muito relacionado com a fiabilidade/fidelidade do método/instrumento

v’ 0 erro aleatério J, com o N da amostra

R/

+* Erro sistematico (viés)

v’ pode introduzir-se no decurso da operacdo de medida (factores pessoais constantes: escolaridade, género, idade,
..., desejabilidade social; inadequagdo ou avaria dos instrumentos)

v' derivado de factores de enviesamento consistentes

v’ esta muito relacionado com o conceito de validade do método/instrumento (tem que ver com o instrumento
de avaliagdo — ex2 com aparelho de medicdo de TA descalibrado o erro de medigdo é sempre o mesmo)

v" com o M ou | do tamanho da amostra, o erro persiste

Factores comuns de erro:

e contaminantes situacionais e varia¢des de administracao
« tendenciosidade de resposta * ambiguidade (falta de clareza do instrumento)
+ factores pessoais transitdrios ou constantes e amostragem de itens

Para evitar erros: mesmas condi¢es para todos os respondentes nas colheitas de dados.
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Universo: Conjunto da totalidade dos elementos (pessoas, animais, coisas, fenémenos) com determinadas

caracteristicas em comum.

Populagao: Conjunto da totalidade dos elementos que tém em comum as caracteristicas relevantes para o

estudo e limitado no tempo e ho espaco (ex? diabéticos portugueses).

Populagao alvo: Conjunto dos elementos da populacdo que tém caracteristicas em comum as condicdes e

variaveis consideradas no problema (condicdes de elegibilidade), e para o qual se pretende fazer

generalizagOes (ex?: diabéticos tipo II; enfs que trabalham com doentes em fase terminal)

Populagdo acessivel: Representativa da populacao alvo. Satisfaz as condicbes de elegibilidade e de acesso

(diabéticos tipo I, acessiveis de colher dados, inscritos no CS de Eiras) — sdao eleitos segundo critérios de

inclusdo/exclusdo da amostra:

Inclusdo (baseados no objectivo de estudo)

. EXC'USéO tudo o que possa ocorrer sem ser intencional;
- ser detentor de DM tipo Il Exclusdo quep ) !
. . . é um viés)
- estar inscrito no CS de Eiras
. - ser analfabeto
- idade > 65 anos o i
. . . - ser profissional de saude
- fazer insulinoterapia

Amostra: Subconjunto representativo da populagdo alvo — determinada no final da colheita de dados (s3o

aplicados 100 questiondrios, se um for anulado a amostra é s6 de 99 pessoas, dai s6 ser determinada no final da colheita de dados).

saturacdo da informacdo; ndo se sabe o tamanho da amostra, sé com a saturacdo da informacdo é que
temos o tamanho real da amostra (normalmente é < do que o tamanho das amostras dos estudos

guantitativos).

1) Delimitar a populagdo alvo
2) Delimitar a populagdo acessivel

3) Especificar os critérios de sele¢do

)

)

)
4) Definir um plano de amostragem
5) Determinar o tamanho da amostra
)

6) Proceder a amostragem
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“Uma amostra é um sub-conjunto de uma popula¢do alvo que deverd ser representativa da mesma.”
Uma amostra é tanto + representativa quanto + se assemelharem as suas caracteristicas com as da
populacdo de origem. Quando possivel, a representatividade avalia-se comparando as médias da amostra
com as da populacdo alvo. Contudo, porque esta ultima é grande parte das vezes desconhecida, esse

procedimento pode ser efectuado por comparacao de médias obtidas, nas mesmas variaveis, em trabalhos

anteriores.
Representar uma populacio Probabilisticas (aleatdrias)
> Propésito de representagdo Consecutivas (aleatdrias)
amostral Quotas
Paindis
Representar um fenémeno Em rede

Escolhem-se os melhores informantes Por selecgdo racional ou

intencionais
- Estudos qualitativos -
... Estudos piloto Por conveniéncia
Acidentais

E a diferenca que existe entre os resultados obtidos numa amostra e os que teriam sido obtidos na
populagdo-alvo.

Existem 2 formas de reduzir o erro amostral:

 retirar de forma aleatdria e em n? suficiente os individuos que deverao integrar a amostra

e procurar reproduzir o + fielmente possivel a populagdo-alvo, tomando por base as caracteristicas gerais

dos individuos que a integram

AMOSTRAGEM PROBABILISTICA / NAO PROBABILISTICA

& Na amostragem probabilistica, todos os elementos da populagdo em questdo tém uma probabilidade
determindvel a priori e diferente de 0 de serem seleccionados. Assegura a aleatoriedade (inferéncia

estatistica = amostras representativas da populacdo e aleatérias).

& Na amostragem ndo probabilistica, nao ha forma de estimar a probabilidade que cada elemento tem de

pertencer na amostra. Menor controlo do erro de inferéncia estatistica (ndo sdo aleatdrias).
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Consecutiva
Por quotas
Por selec¢ao nacional
Por redes/Bola de neve
Amostras nao probabilisticas | p3inés
Acidental
AMOSTRAGEM

Amostras probabilisticas .
Aleatdria simples

Aleatdria sistematica
Aleatodria estratificada
Em cachos/Conglomerados

AMOSTRAGENS NAO PROBABILISTICAS

Consecutiva - .
- Por seleccdo nacional

* Periodo de tempo

« Julgamento do investigador
e Tamanho da amostra

« Casos tipicos/extremos

*|dade ,
 Sexo * Fendmenos raros
«» Contrabalanceados; Contrapostos — coma/ndo coma
* Tempo de doencga L
; ¢ Amostra tedrica nos EQL
* Local(is)
Nao
probabilisticas Por redes/Bola de neve
Painéis . . . .
—_— « Sociais relacionais
» Referéncias amostrais e Acesso

» Refinadas
Acidental

* Presentes num determinado local
Por quotas

* Estratos com base em caracteristicas

* Representar proporgdes existentes

* Proporcional a populagdo

* Escolhidos acidentalmente no sub-grupo

o Acidental

E constituida por sujeitos/elementos que se encontram no meio de pesquisa no momento em que esta
decorre e, por conseguinte, estdo acessiveis ao investigador — inclui-se uma pessoa na amostra
aleatoriamente (ex2 pedir a alguém que vai a passar na rua...).

Os sujeitos/elementos vdo sendo incluidos a medida que se vdo apresentando e vdo sendo requeridos

como alvo de estudo até serem considerados suficientes para atingir o tamanho da amostra desejado.

» Vantagens — simples de conseguir e pouco onerosa.

» Desvantagens — facilidade de enviesamento e limitagdo a generalizagao.
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o Por gquotas

E constituida por um conjunto de sujeitos/elementos que seja representativo da populagdo que se
pretende estudar.

Para assegurar esta representatividade os seus constituintes sdo seleccionados em fungdo das principais
caracteristicas da populacdo (ex. idade, género, etnia, patologia..). Isto é, sdo seleccionados por estratos

representativos das referidas caracteristicas — esta seleccdo n3o é realizada de forma aleatéria, estabelecem-se
condigbes/critérios especificos de selecgdo da amostra.

Para conseguir tal feito, torna-se necessario conhecer de forma aprofundada as caracteristicas da

populacao.

» Vantagens — pouco dificil de conseguir.

» Desvantagens — ser ndo probabilistica.

o Seleccdo Racional

E realizada com base no julgamento do investigador — selecciona-se a amostra intencionalmente.
Esta técnica é geralmente utilizada quando se pretende estudar um fendmeno, em que s6é determinados
casos poderdo ser Uteis nessa investigacdo (ex. estudos qualitativos)

O tamanho da amostra é obtido quando se atinge a saturacdo da informacao.

» Vantagens — pouco dificil de conseguir.

» Desvantagens — ser ndo probabilistica.

o Seleccdo por redes

Também designada por seleccdo em bola de neve, esta técnica é utilizada pelo investigador quando este
tem dificuldade de aceder aos sujeitos/elementos que apresentam as caracteristicas que pretende estudar.
Recorre para tal a uma rede social (ex. amigos, conhecidos, informadores-chave) para lhe indicarem possiveis
elementos de estudo.

Esta técnica é bastante utilizada em estudos qualitativos que se referenciam num quadro de teoria
fundamentada.

O tamanho da amostra é obtido quando se atinge a saturacdo da informacao.

» Vantagens — pouco dificil de conseguir.

» Desvantagens — ser, ndo probabilistica.
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AMOSTRAGENS PROBABILISTICAS

Aleatdria simples

* Probabilidade independente

« Caixa Aleatdria sistematica
* Tabela de n2s aleatdrios * Lista aleatoriamente ordenada da populagdo
» Gerador de n? aleatérios * K= N/amostra

Probabilisticas
Cachos/Conglomerados

* Cachos em vez de unidades

Aleatoria estratificada * Centra-se nos grupos
* Proporcional * Se elementos naturalmente agrupados
* Ndo proporcional *Quando ndo temos lista ordenada da probabilidade

o Aleatdria simples

Segundo esta técnica, qualquer elemento da populacdo-alvo apresenta a mesma chance de vir a ser
seleccionado para constituir a amostra de estudo.

Todos os referidos elementos sdo inscritos numa lista e sdo representados por um valor numérico. Numa
fase de selec¢do, com o recurso a uma tabela de n2s aleatdrios, fardo parte da amostra todos os elementos

gue corresponderem a série de n2s escolhida.

(Para a selecgdo da amostra tem que haver reposi¢do.)

« Vantagens — aumenta a representatividade, permite eliminar o enviesamento e o erro amostral.

» Desvantagens — oneroso de conseguir.

Procedimento para obter “Numeros Aleatdrios” — através de:
A —Tabela de n%s aleatérios.

1 — Determinar o n2 de algarismos necessarios

Se a populagdo for de 70 — combinagdes de 2 algarismos

Se a populagdo for de 700 — combinagdes de 3 algarismos

2 — Escolher: se a tabela for de 5 numeros, reter se sdo os primeiros, os do meio ou os uUltimos - sempre da mesma
forma - Ex: 34212

3 — Decidir o método de progressdo: horizontal, vertical ou diagonal.

4 — Escolher ao acaso o ponto de partida (por ex.: caneta atirada e progredir até obter o tamanho da amostra
desejado).
B - Gerador de n%s aleatdrios da maquina de calcular.

C — Programa Informatico.
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o Aleatdria estratificada

Consiste em dividir a populagdo em subgrupos homogéneos (estratos) por forma a conseguir seleccionar,
dos mesmos e de forma aleatéria, uma amostra de cada um desses subgrupos (1 a representatividade).

E utilizada quando a populacio inteira é reconhecida por certas caracteristicas precisas, tais como a idade,
0 sexo, a incidéncia de uma condicdo de saude, habilitacdes literarias, ...

Assegura a representacao de cada segmento particular da populacao.

A referida forma de seleccao, por estratos, é efectuada de forma proporcional.

Esse procedimento carece de um amplo conhecimento da populagao a estudar.

« Vantagens — assegura a representatividade de cada sub-grupo e permite efectuar comparacdes entre os
mesmos.

+ Desvantagens — oneroso de conseguir.

2000 estudantes / Estratificacdo proporcional

Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3
Doutoramento Mestrado Licenciatura
400 = 20% 600 - 30% 1000 = 50%

Amostra = 200 (10%)
Escolha aleatdria de 10% de cada estrato
40 doutoramento 60 mestrado 100 licenciatura

o Em cachos

Consiste em extrair da populacdo-alvo conjuntos de elementos para virem a ser estudados, em vez de o
serem de forma individual.

E habitualmente utilizada em situagdes em que os grupos ja se encontram naturalmente organizados (ex.
turmas, grupos, ....)

Apesar desses grupos ser selecionados de forma aleatdria, a probabilidade da ocorréncia de erro amostral
estd + presente do que na aleatdria simples.

Colhem-se muitos dados num mesmo momento.

* Vantagens — econdmica em tempo e em custos.
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o Aleatdria sistematica

Numa lista ordenada de elementos da populacdo, sdo seleccionados de forma sistematica os que virdo a
integra a amostra a estudar.
O intervalo dessa seleccdo é dado por K, sendo que este é determinado em funcdo do tamanho da

populacdo (N) e do tamanho da amostra que se pretende vir a estudar (n)

« Vantagens — econdmica em termos de tempo e de custos.

TECNICAS DE AMOSTRAGEM

A técnica de amostragem define o melhor caminho para a escolha dos elementos que irdo compor a

amostra, possibilitando a inferéncia. Sdo elas:

= Amostra casual simples — os elementos sdo retirados ao acaso da populagdo, assim todo elemento da

populacdo tem = probabilidade de ser escolhido para a amostra (ex2: em uma escola cada aluno tem um n¢ de
matricula com 3 algarismos. O professor tem um conjunto de fichas de 0 a 9. Sorteia uma ficha, anota o n?, recoloca a ficha para

sorteio e repete o processo + 2 vezes para cada elemento da amostra).

=  Amostra estratificada — é composta por elementos de todos os estratos da populagdo (no ex? anterior: se o

professor considera que cada sala de aula apresenta diferencgas reais, cada série é um estrato. O professor deve entdo obter uma

amostra de cada série e depois reunir todas as amostras numa sé. A amostra final é estratificada.).

= Amostra de conveniéncia — é formada por elementos que o pesquisador reuniu simplesmente porque

dispunha deles (exe: se o professor tomar os alunos de sua classe como amostra da escola, entdo estara usando uma amostra

de conveniéncia. Este tipo de selecgdo amostral exige muito senso critico!).

Processo que visa a recolha de informacgdo junto das amostras.

A colheita de dados é um processo objectivo (ou intersubjetivo) e sistematico, centrado nas varidveis em
estudo, que se desenvolve em fungdo da(s) questdo(des) e/ou hipdteses de investigacdo.

E organizado em fungdo das caracteristicas dos individuos e/ou materiais, do nivel de conhecimento dos

fendmenos e das estratégias de analise definidas.
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A colheita de dados deverd obedecer aos seguintes passos:

1. Seleccdo do(s) modo(s) de abordagem (da amostra) e dos instrumentos de colheita de dados

2. Realizacdo de estudos piloto e/ou pré testes

3. Colheita* e registo dos dados (dados qualitativos, quantitativos)

e Procedimentos preliminares (autorizacdes, apreciacdo ética, formacdo) — qualquer instrumento para ser aplicado

tem que ser precedido de um pedido de autorizagdo a instituicdo (questGes éticas: anonimato, confidencialidade,

disposigdo do investigador para esclarecer duvidas).

« Respeito pelos critérios de amostragem

* ldentificacdo e controlo dos fatores contaminantes e/ou de erro;

e Resolucdo dos problemas de percurso.

4. Agradecimentos

5. Apresentacdo em relatdrio.

MODOS DE ABORDAGEM

Observagao

Entrevistas
(colheita de dados ndo é
auténoma)

Auto-relatos escritos

(a pessoa questionada preenche
questionarios, escalas...)

Consulta de arquivo(s)

INSTRUMENTOS

Bloco de Notas
Registo em video e dudio — em estudos qualitativos
Relatdrio naturalista
Listas de verificacdo - listagem de procedimentos
Grelha de observacao (+ elaborada)
Guido de Entrevista
Gravador Audio
Formularios
- Questionarios
- Escalas*
- Inventarios
- Testes orais
Relatos Experienciais
“Historias de Vida”
Questionarios
Escalas
Inventarios
Testes Escritos

Fichas de registo de dados

* gqdo o investigador coloca as quest&es da escala e anota as respostas (ex? analfabetos, idosos que ja ndo conseguem ler, cegos...)

41



A observacao da-nos conta dos factos, tal como eles se apresentam, espontaneamente.
Para efetuar uma observacdo... considera-se de forma atenta um objeto ou fendmeno e realiza-se a sua
examinacdo segundo um plano determinado, a fim de conhecer as suas propriedades (avalia-se a frequéncia, a

intensidade, a sequéncia dos fenémenos, ...).

Tipos de observacgao:

Directa

- quando se querem descrever os acontecimentos, pessoas, lugares (factos).

Indirecta

- quando se realiza a observacdo por meios ndo directos (ex? através de relato de terceiros, andlise de

exames auxiliares de diagndstico — raio-X, exames laboratoriais, ...)

Naturalista

- conhecimento dos cddigos, integracdo do investigador no contexto. Observam-se comportamentos,

condutas modos de agir.

- observador nao interage no estudo

Estruturada

- focos de observagao

A observacao cientifica deve obedecer a:
e Objectivos pré-definidos
» Definigdo do que observar
e Planeamento da observacdo e do registo
* Treino dos observadores

» Categorizacdo da informagdo/Atribuicdo de significados (no contexto de um conceito, de uma teoria ou modelo)
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A entrevista é uma forma de comunicacdo verbal (entre o investigador e os informantes) realizada no sentido de
colher dados (informacdo) em funcao dos objectivos do estudo.

Deste procedimento sdo passiveis de se extrair: os significados atribuidos, as percepcoes, ...

& Permite o aceder a factos, ideias, comportamentos, sentimentos, crencas, motivos, opinides, atitudes,

expectativas, etc.

Tipos de entrevista

Face a face Pelo telefone / e-mail
Ndo estruturada Vs Estruturada

N3do directiva Directiva

Registo escrito Registo dudio

Fases de desenvolvimento de entrevista:
= Abertura (apresentacdo do entrevistador e dos objectivos da investigagdo; obtencdo de consentimento informado...)
= Desenvolvimento/questionamento ...

=  Fecho (agradecimentos; disponibilidade dos resultados)

» AUTO-RELATO ESCRITO

O auto-relato escrito é uma forma de colheita de dados que pode ser lida, interpretada e respondida por
escrito pelos sujeitos sem assisténcia (ou com ajuda minima). Podem ser enviados ao investigador pelo correio,

por portador, por internet...

Tipos de perguntas:
= Perguntas de identificacdo — dados sociodemograficos...
= Perguntas de informagdo — colheita de dados, com vista a dar resposta as questdes de investigacao

= Perguntas de controlo — destinadas a verificar a veracidade das respostas (a mesma pergunta feita de outra forma)

Entrevista vs Auto-relato escrito

A opgdo deve basear-se em consideragdes relativas ao investigador, aos inquiridos, as varidveis e aos instrumentos.

Preparagao do entrevistador

ENTREVISTA AUTO-RELATO ESCRITO

(+) Quando ha dificuldade na compreensdo/interpretacdo (+) Consome menos tempo

(+) Possivel a todo o tipo de individuos (+) Economia

(+) Baixa taxa de ndo respostas (+) Confidencialidade / Intimidade
(+) Adaptacdo a situagdo (-) Desejabilidade social

(+) Relagdo directa (-) Nivel de literacia baixo

(

(

-)
-) Mais tempo / custos 43



5. Instrumentos de colheita de dados

Os instrumentos de colheita de dados sdo ferramentas que permitem aceder a informacao requerida para
dar resposta aos objetivos de investigacdo, previamente definidos. A sua seleccdo deve contemplar o tipo
de estudo elegido, as varidveis em questdo, as caracteristicas da populagdo alvo e a acessibilidade a
mesma.

Sao ex? de instrumentos de colheita de dados: os questionarios, as escalas e as grelhas de observacao.

> QUESTIONARIOS

Os questionarios oferecem a possibilidade de inquirir um grande n2 de pessoas quase em simultaneo,
economizando tempo, proporcionando grande espontaneidade de resposta (qdo de autopreenchimento e

anénimos) e grande facilidade no tratamento estatistico de dados.

Quanto a forma, as questoes podem ser:

Questoes Descri¢ao

Abertas S3o apresentadas ao inquirido perguntas para que 0 mesmo possa escrever a sua
resposta sem qualquer restricao.

Fechadas Sdo apresentadas ao inquirido um conjunto de alternativas para que o mesmo
escolha a que melhor representa a sua situacao ou ponto de vista.

Dependentes Correspondem as questdes que terdo de ser respondidas apds a resposta dada a
uma outra anterior.

Os questionarios podem ser elaborados por forma a obter 2 tipos de resposta:

Tipos de resposta Exemplos
Aberta Ha quantos anos vive aqui?
(limitar o espago ou espagos) Quer dizer-me o que sente?

O que Ihe agrada mais aqui?
O que detesta mais aqui?
O que pensa deste bairro?
Fechada Alternativas dicotdmica (ex2 Sim/N&o)
Alternativas multiplas
- Selecc¢do Unica
- Selec¢ao multipla

@ Qs questionarios podem ser mistos: num mesmo instrumento serem apresentadas questdes de resposta

aberta e questdes de resposta fechada.
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Regras de constru¢do de um questiondrio:

v

AN N NN

Apresentar uma sequéncia ldgica

Iniciar com as questdes mais simples e motivadoras (reduzidas ao essencial)
Abranger todas as tematicas a questionar (atender a todas as variaveis em estudo)
Objectivar as respostas (tanto quanto possivel, fechadas)

Ser relevante, relativamente a experiéncia do inquirido

Deve ser dotado de:

e C(Clareza — isento de ambiguidade

e (Coeréncia — corresponder a inten¢do da pergunta

e Neutralidade — ndo induzir a resposta

Vantagens dos questiondrios

O

O

@)

Desvantagens dos questionarios

O

O

Possibilitam atingir um grande n? de pessoas

Implica menores gastos que outras técnicas de recolha de dados

Garantem o anonimato das respostas

Permitem que as pessoas o respondam no momento em que julgarem + conveniente
Permitem uma > facilidade de andlise

Reduzem o tempo que é necessario despender para recolher e analisar os dados

A

Possibilitam uma > sistematiza¢do dos resultados fornecidos

Uma % destes instrumentos &, habitualmente, devolvida

A sua aplicagdo depende das habilitagGes literarias dos inquiridos

Nao oferece a garantia de que a maioria das pessoas os devolvam devidamente preenchidos
Na leitura de todas as perguntas (antes de responder), uma questdo pode influenciar outra
dificuldade de compreensao por parte dos inquiridos pode levar a uma uniformidade aparente

Apresentam alguma dificuldade de concegao
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2 Grelhas/questionarios pré-formatados

< Aplicadas apds grande n2 de aplicacdes anteriores

2 Adaptacdo e validacdo do instrumento de colheita de dados: gd ndo sdo portuguesas tém que ser

validadas na populagdo portuguesa anteriormente a sua utilizacao

Uma escala é um instrumento de colheita de dados composto por um conjunto de enunciados que se

destinam a medir um determinado conceito ou caracteristica do individuo. A sua resposta é de

caracteristica fechada.

Componentes de uma escala: enunciados ou itens, escala numérica, ancoragens.

Tipos de escalas
* Escalas de Likert — permite medir a opinido do inquirido,

posicionamento face ao conjunto das proposicdes propostas.

Concorda totalmente

Ve
apresenta 5 proposi¢coes das / Concorda
guais apenas uma pode ser & W
. AR Sem opinido
seleccionada, sendo estas: -
\, Discorda

\, Discorda totalmente

A pontuacdo devera ser invertida caso a afirmacdo seja negativa.

+2

+1

+0

Ex2: se fossem 20 questdes, o score s6 podia estar entre 20 e 100.

» Escalas de Tipo Likert
- Frequéncia (Nunca ... Muito frequente)
- Importancia (Nada Importante ... Muito importante)

» Escalas de Diferencial Semantico (tipo Osgood)

» Escalas de Guttman — é um tipo de escala em que as respostas se encontram hierarquizadas.

o

Al |

qual é dada pela média do seu

\ Pontuacao
[ atribuida

Se se concordar com a resposta A concordar-se-3, obrigatoriamente, com a resposta B, C, D e E.

A pontuagdo atribuida inicia-se em 0 (ndo é escolhida qq resposta); 1 se for escolhida a opgdo E; 2 para a escolha da opgdo D....
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» Escalas Visuais Analdgicas — servem para medir experiéncias subjectivas (exe: dor, fadiga, qualidade do sono...)

Procedimentos:

Pede-se aos sujeitos para indicarem a intensidade dos seus sentimentos ou a qualidade..., escrevendo uma marca numa linha

vertical ou horizontal. Os valores ou scores obtém-se medindo a distancia em mm entre a marca indicada pelo sujeito e a

extremidade da escala (100 mm).

EScaladeNntensidadeldalbor

Exemplo:

Sinto-me tio confortivel
quanto possivel

Concordo totalmente

Discordo totalmente

* Grelhas de Observacdo — servem para medir comportamentos (ex?: comportamento adoptado durante a

execuc¢do de um penso, comportamento adoptado durante o acolhimento de um utente/familia no servico, ...)

Acolhimento de um utente/familia no servigo de Cirurgia

Antes

* Toma conhecimento sobre o estado de satde do utente (consulta de processo clinico)

Durante

Cumprimento do utente/familia
¢ Sauda em fungdo da parte do dia em que é efectuado o acolhimento (ex2 diz bom dia)

« Dirige o seu olhar de forma atenta (ex2? olha nos olhos!)
* Revela empatia (ex2 esboga um sorriso sincero)

.

Apresentagdo pessoal
« Refere o nome e fungdo no servigo

Apresentagdo do servico

« Segue as normas de apresentagdo de servigo para efectuar integrar o utente/familia (guido de integragdo)

Disponibilidade
*  Mostra-se disponivel para esclarecer qualquer duvida relativamente ao diagnédstico
« Indica os locais de habitual permanéncia

« Indica os meios de “chamada” (campainha, solicitagdo ao auxiliar, ...)

> PRE-TESTE DOS INSTRUMENTOS

2 Antes de serem aplicadas sdo testadas numa populagdo com idénticas caracteristicas a populagdo que

vamos avaliar posteriormente (verificar necessidade de fazer alguma alteragdo)

O Pré-Teste visa avaliar a eficacia e a pertinéncia do instrumento:

4

AN N NN

perceber o impacto do instrumento no contexto em que ele vai ser utilizado

testar a compreensao das questdes —itens e das regras de preenchimento

verificar a relevancia das questdes — itens para os respondentes

identificar lacunas

testar o tempo necessario
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Condicbes de execucao:
v' a amostra submetida ao pré-teste deve ser diferente da do estudo, mas apresentar idénticas
caracteristicas da populacao alvo
v" o procedimento de aplicacdo do instrumento piloto deve ser finalizado com a realizacdo de uma
entrevista ao respondente
v" num momento posterior, o investigador deve modificar, afinar, completar ou mudar de

instrumento de pesquisa

> Validade do método de investigacdo dos instrumentos de medida

A validade permite julgar sobre a credibilidade do resultado final de uma investigacdo.

Neste sentido, todo o método, instrumentos e procedimentos envolvidos num processo de investigacdo

deverao ser alvo de um criterioso rigor e controlo, continuo (no proceso de medigio da variavel).

VALIDADE DE MEDIGCAO

A validade de uma medida é o grau de certeza de que se estd a medir o que realmente se pretende
mensurar. Qd esta mensuracdo se afasta daquela que é pretendida com o conceito, tal situacdo pode ser
decorrente de 2 tipos de problemas:

a) Estar a medir uma outra dimensao diferente da proposta (ex2 qd a medida mensura simultaneamente 2 dimensdes,
guebrando o principio de unidimensionalidade)

b) Apresentar uma imprecisdo grande, de forma a que o resultado da mensuracdo varie
independentemente do fendmeno em si (exe: imaginemos uma prova de conhecimentos baseada numa Unica pergunta. A

pergunta pode representar bem a disciplina, mas uma boa nota baseada numa Unica pergunta contera um elevado grau de “sorte”)

As 2 possibilidades anteriores correspondem a 2 tipos de erros:

o Erro aleatdrio — aquele que acontece com a mesma intensidade e probabilidade nas 2 direcGes, para + e

para - (ex? imaginemos uma balanga que as vezes dd um peso superior ao real e outras vezes regista um peso inferior. Em termos

matematicos, isto significa que a expectativa dos erros é igual a 0, pois os erros anulam-se e a expectativa matematica da
mensuragdo é o valor correto. Portanto, se repetissemos a mensuragdo muitas vezes e tirdssemos a média, obteriamos o valor

certo, visto que os erros, como foi indicado, se anulam uns aos outros)

o Erro sistematico — aquele que ndo acontece com a mesma intensidade e probabilidade nas 2 direcdes,

para + e para - (ex? imaginemos uma balanga que pesa sempre 1kg a +, do valor certo. Se repetirmos a mensuragdo muitas

vezes e calcularmos a média de todas essas mensuragdes, continuaremos a obter 1 kg a +, porque os erros tendem a acontecer
numa mesma diregdo e, por conseguinte, ndo se anulam uns aos outros. Desta forma, alem da mensuragdo tb ndo corresponder ao

real, a expectativa matematica dos erros é diferente de 0)
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Fiabilidade de medigdo — ¢ a caracteristica de um dispositivo, expressa pela probabilidade que esse
dispositivo apresenta em cumprir uma funcao requerida em condicdes de utilizacdo e por um periodo de

tempo determinado.

VALIDADE vs FIABILIDADE

O A fiabilidade diz respeito a consisténcia ou estabilidade de uma medida, determinada por um instrumento.

-

Relacionada com:

Precisao
Estabilidade
Consisténcia

Critérios Psicométricos

« Estabilidade temporal
Reprodutividade * Equivaléncia

N - entre observadores
- entre medicoes

(medir sp da mm forma)

« Consisténcia interna entre si

O A validade diz respeito a veracidade de uma medida, em termos daquilo que se pretende mensurar.

-

Em que medida o

método/instrumento Critérios Psicométricos

mede aquilo que se *Validade de conteudo

- concomitante
- preditiva

*Validade de construto

A

GLOBALIDADE

PRECISAO

EXACTIDAO

SENSIBILIDADE

ESTRUTURA

abrange todas as
dimensdes do

resultados similares
em medicdes

resultados consistentes

com a verdadeira

natureza do fenémeno

capaz de detectar
pequenas diferengas e
mudancgas individuais

reflecte a estrutura
organizacional do

fenédmeno em estudo repetidas . fenémeno
em estudo ou grupais
Validade de Fiabilidade Validade de Validade Validade de
, laci d Itad 0 ana q q
contetdo SELETEIE GEEIE 5 fiabilidade discriminante construto
= em medicGes repetidas)
—————————————————— _5\,’__——————————————_—_—

condi¢Ges que dao validade ao estudo

(credibilidade)
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A preocupagdo com a validade deve acompanhar todo o processo de investigagdo!

(desde o enunciado do problema, até a interpretagdo dos resultados)

Interpretacao
dos resultados

COLHEITA DE DADOS
MEDICAO

AMOSTRAGEM

OPERACIONALIZACAO
DAS VARIAVEIS

Rigor da medida

Representatividade

2

. et

Clareza conceptual ) ﬁag\“t
N

Enunciado -aa0¢ ®
do problema

Em investigacao qualitativa, a validade é igualmente requerida. Contudo, porque envolve aspectos de

diferente teor de analise (ex? ndo quantificaveis, advindos de percepg¢des pessoais, ...), requer a submissdo

a diferentes processos de validagao.

2 formas de obter validade interna:

v’ obter validade interna nos estudos qualitativos: obtém-se validade qd se obtém os mesmos resultados

em avaliagGes distintas (por pessoas diferentes obtém-se os mesmos resultados)

v’ validar a nossa interpretacdo com a pessoa que deu a informacgao

Q Como saber se a escala é vdlida para medir a varidvel que se pretende estudar?

=>» Avaliar a consisténcia interna.

2 Validade interna: tem a ver com a credibilidade da investigacdo.

2 Validade externa: conhecimento pode ser transferido (para esta existir tem que haver validade interna).
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DIMENSOES DA VALIDADE EM INVESTIGACAO QUALITATIVA @

A realidade hunmmana e social

(Questoes, hipoteses e teorias
compreensivas e/ou explicativas da

VALIDADE EXTERNA
E 1L
H [ |
i Processo de Investigacio I D Pessoas
i - Formullagfio do problemm DA
- Opgdes netodolégicas g o
] - Escolha dos focos de observacio/ testemunhos | K
i - Colheita de informagio ;
i - Andlise da infornmczio i Momentos

VALIDADE INTERNA

CREDIBILIDADE (Validade Interna) TRANSFERIBILIDADE (Validade Externa)
- Observagio prolongada - Relevénia tedrica / pritica do estudo

- Envolvimento sdlido e persistente (sensibilidade EMIC)
- Discussiio com pares “desinteressados™

- Analise de casos ““npegativos’™

- Confirmmagiio pelos participantes (sujeitos / informantes) ’. »

- Descricio pormenorizada
(a) Do contexto do estudo:
- Participantes (sujeitos / actores / informmadores)
. - Termpo
=L - Lugar

S Gt
FIDEDIGNIDADE (Consisténcia / Replicabilidade)

(b Do papel do investigador na situacio
(¢) Do quadro de referéncia conceptual / tedrico seguido
(d) Dos métodos de colheita e ansilise dos dados

- Estabilidade / concordéincia na codificacio (intra e inter
codificadores)
- Codificaciio em equipa / Auditor externo

- Estudo de casos nuiltiplos

CONFIRMABILIDADE (Intersubjectividade) - Saturacio amostral

- Auditoria de ratificacio de significados

- Ligacio a evidéncia (ex.: extractos textuais)
....................... - S ANV (S -- - S
| AUTENTICIDADE { PERSPECTIVA CRITICA
i - Qlareza - Explicitacio da perspectiva epistenologica do investigador
i - Autenticidade ontologica (novidade revelada) i - Reflexzio sobre possiveis determinantes politico-ideologicos ou
| - Autenticidade catalitica (dinfimica para a accio) | existenciais
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Apds delineada a metodologia do estudo, o investigador passa a colocar em pratica o processo nela

contemplado:

— colhe os dados
— analisa os dados
— interpreta os resultados

O desenvolvimento de um processo de investigacdo deve ser precedido de aspectos éticos e formais que

Procedimentos formais

¢ contactos institucionais e pessoais

» agendamento e realizacdo de reuniGes com peritos
» formacdo de colaboradores de investigacdo

. pedidos de autorizagéo (ex2 para o uso de instalagbes e equipamentos, para a aplicagdo de instrumentos de colheita de dados,...)

Procedimentos éticos
« A —Centrados nos sujeitos investigados

* B -—Centrados no investigador e no processo de investiga¢do

Centrados nos suijeitos

Dignidade da pessoa humana
- Direito a autodeterminacio
- Direito a revelacio completa
- Direito a intimidade

Beneficiéncia
- Validade do estudo / benéfico
- Relacgio risco / beneficio
- Proteccao contra o descon-
forto e prejuizo
- Nao ser Iactor de exploracao

Justica
- Direito a tratamento justo,
equitativo e leal
- Direito a privacidade
- Direito & indemnizacio

Consentimento informado

- Capacidade - Qualificacio legal - Objectivos / Natureza
- Competéncia mental - Modo de particip
- Vulnerabilidade - Tempo de participacao

. _ - Riscos
- Informacao _ Beneficios
- Garantias de voluntariedade
- Garantias de anonimato e

q - Sem constrangimento de confidencialidade
_ ariedade : i
Voluntariedade - Po dade de - Possibilidade de obter
informacao adicional
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Centrados no investigador / processo de investigacdo

- Competéncia cientifica reconhecida na area do estudo

- Orientacio por pessoas qualificadas

- Respeito pelas leis e regras da comunidade

- Respeito pelas normas ético-deontologicas aplicadas a
investigacao em seres humanos

- Respeito pelos planos e protocolos de investigacio

- Rigor metodolégico

- Integridade e neutralidade e interpretativa dos dados/
resultados

- Responsabilidade assumida

- Créditos pela autoria

Aspectos relacionados com a autoria

E> Registo dos resultados — Os investigadores néio inventam

dados ou falsificam resultados nas suas publicagoes. Se
descobrirem erros significativos tém a obrigaciio de os
corrigir (notas de correccio / anulaciio, erratas).

= Ijlizaci ; ; — Para serem utilizados, alguns

instrumentos, nomeadamente de colheita de dados, carecem

de autorizaciio prévia dos respectivos autores on

representantes editoris

s.
> Plagio — Os investigadores nio utilizam as ideias ou
trabalhos de outrém como se fosse seu.

— O crédito e a responsabili-dade

por uma publicaciio siio estabelecidos em funcio da
contribuiciio intelectual efectiva dos investigadores para o
trabalho ¢ ndiio pela sua posicio hierarquica,

; — s investigadores niio
4

sido anteriormente publicados. Em caso de reprodugiio, a

devem publicar como dados originais, agueles que tenham ja
publicaciio de referéncia deve ser devidamente identificada.
= rarlh:  d: ; — Garantindo a confidencialidade ¢ o

anonimato dos sujeitos ¢ o direito legal i propriedade dos

dados, estes so poderiio ser cedidos |

CIn

1
reanalisados ou utilizados em estudos de metaanilise por
outros investigadores credenciados e para os fins explicitados

as fontes.
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A recolha de dados deve obedecer aos critérios estabelecidos na metodologia, anteriormente delineada.
Assim sendo, deve contemplar:

* populagdo/amostra a inquirir

* instrumento de colheita de dados (ex? tipo de instrumento, variéveis, ...)

e local e tempo de colheita

e questdes éticas

A andlise de dados deve ser precedida de uma:
* criteriosa analise do contelddo dos instrumentos recebidos (consentimento, anonimato, preenchimento total, ...)
* numeracdo dos instrumentos que se encontram validos para o estudo
e construcdo de uma base de dados
e introduc¢do dos dados

* tratamento estatistico

Numa fase posterior a analise dos dados, obtém-se os resultados da investigacao. Estes de nada valem se

nao forem criticamente analisados, a luz de uma perspectiva contextual interna e externa.

Que sentido tém os meus resultados no contexto da minha investigagdo?

Os meus resultados corroboram aqueles que foram obtidos em estudos, anteriores, efectuados em idéntico dominio? Porque é que
ndo corroboraram?

Teriam de corroborar?

Que implicagdes terdo estes resultados, para o futuro?

A fase comunicacional tem por finalidade:

— dar a conhecer os resultados (relatério de investigacdo)
— expor a uma critica inter pares

— justificar a pertinéncia do investimento realizado
— partilhar conhecimento intra e interdisciplinar

— partilhar de metodologias de investigacao
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= A redac¢do de um relatdrio de investigacdo deve ser clara, concisa e desprovido de qq tipo de discurso

gue se torne confundente para o raciocinio do leitor.

= Deve obedecer a um obrigatério rigor cientifico!

- de referéncia empirica

Qualidade formais: - fundamentado

» Coeréncia externa

intencionalidade
pertinéncia
relevancia

» Coeréncia interna

qualidade das ideias / argumentos utilizados
organizacao légica do discurso

sequéncia

ligacdo

clareza

> Amplitude (extensio e profundidade)

abrangéncia tematica
exaustdo / saturagdo das fontes e argumentos

> Abertura / Apresentacdo

» Desenvolvimento

citagOes, parafrases, resumos, sinteses

referéncias as fontes

ligagdes discursivas (de reforco, de complementacdo, de contraposicdo)
sequéncia légica

» Fecho

conclusdo
sintese
problematiza¢do
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2. Apresentacao do relatorio a critica

Arguéncia em contexto académico:
= mestrado (dissertacdo)
= doutoramento (tese)

= pds-doutoramento

2 Mas... a pratica de investigacdo ndo é apenas académica. Nos contextos do exercicio e no dmbito da

melhoria continua dos cuidados ela torna-se obrigatéria e, determinantemente, essencial.

3. Publicitacao e Publicacdo

= comunicagdes orais
= conferéncias

= posters

publicacdo de artigos
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TERMINOLOGIA Investigacdo Qualitativa | Investigacdo Quantitativa
Processo  metodolégico que
Estudo aborda uma problematica e/ou
visa responder a uma questdo de
investigagdo
] Sdo abstraccbes particulares do | As abstracgdes nesta
Fenomeno comportamento E/OU das investigag§0 sao
Conceito caracteristicas  humanas  que | designadas fenémenos
Constructo permitem efectuar uma e ndo é possivel As abstrac¢des sdo
interligagdo entre o pensamento quantificar designadas por conceitos ou
abstracto e experiéncia sensorial constructos que variam e que
sdo habitualmente passiveis
E uma associagio de conceitos; de mensuracgdo (varidveis)
Conceito elaborado pelo proprio
Constructo . .
investigador;
Varidvel ainda ndo definida por
alguém.
Tem que ser definidas e
operacionalizadas; Sao qualidades, propriedades
Varidvel Sdo conceitos, passiveis de ou caracteristicas de objectos
variagdo e como tal devem ser ou pessoas a serem estudadas
alvo de conceptualizacdo * e num processo de investigacdo
operacionalizagdo ** quantitativa.
Explicagdo sistemdtica e | Oinvestigador parte da | O investigador parte da teoria,
abstracta de uma determinada informacdo fornecida e pelo recurso a um modelo
. realidade que advém de uma | pelos “informadores” e | dedutivo, prevé como os
Teoria interligacdo coerente de pelo recurso a um acontecimentos em estudo se
conceitos e ou fendmenos modelo indutivo, e irdo desenvolver nas pessoas
(conceptualizados) propdem nova teoria. (testa hipoteses)
Informagbes obtidas através .de 0s dados (informacso) Os dados s3o numéricos
Dados Z:;ctu:drzcesjsuonto dedas CO;::::; sdo_predominantemente (aséummdo um caracter ¢
‘ de natureza narrativa se integra com a natureza da
(pessoas, imagens..) variavel)
Investigadores
E o vinculo ou conexdo que se preocupam-se comas | os  investigadores  estdo
Relagdo estabelece entre os fenémenos ou relacdes de' assoclagao interessados na relacdo que se
estabelecidas entre .
varidveis envolvidas significados atribuidos estabelece entre as varidveis
aos fenémenos

(*) Definicdo conceptual — tradugdo de um conceito com recurso a outras palavras e/ou explicagdes encontradas em

fontes verosimeis (ex. dicionarios, autores, ...)

(**) Definicdo operacional — traducdo precisa da forma como um conceito e/ou constructo ird ser avaliado (ex. IMC =

Peso/Altura2)




% Descrever/Caracterizar um fenémeno

guando o conhecimento sobre ele é

pouco ou nenhum (desconhecem-se os

fendmenos)

& Encontrar conceitos envolvidos

# Nao ha evidéncias cientificas

& Conhecer, Reconhecer, Denominar,
Descrever, Descobrir

CARACTERIZAGAO

Exploratoria-

Descoberta e exploragdo de
factores

(estudos QL ou QT — ex? censos)

# Descrever as varidveis e verificar se
ha relacbes entre as mesmas
& Ja existe algum conhecimento
& Formulam-se questdes a partir deste
nivel

CONTEXTUALIZACAO

-Correlacional
(Analitico)
Identificacdo das relacbes
entre factores/varidveis e

descri¢cdo das mesmas
(estudos QL ou QT)

Investigagdo precedida da
realizagdo de um
Quadro Conceptual,
por ja existirem alguns
conhec no dominio do est.
(constituido por

& Explica a natureza (forca e direccio) das
relacbes entre as varidveis — determina
como os factores devem agir na presenca de
outros factores (sem manipulagdo)

& Ha um > controlo variaveis

% Verifica relacdo entre conceitos

CONHECIMENTO PREDITIVO

Correlacional-Explicativa
(Preditiva de relagdes)
Verificagéo da
associacdo/relacdo entre
factores/varidveis

(estudos ?QL? ou QT)

estabelecidas entre os
conceitos, constructos e
variaveis)

&% Fazem-se estudos experimentais:
manipulam-se varidveis - testam-se teorias
% Verificar relacdo de causa-efeito

& Ha um > controlo de varidveis

& Desenhos experimentais com a
selec¢do da amostra (GC+GE)

CONHECIMENTO PRESCRITIVO

Experimental-Explicativa
(Prescritiva)

Andlise relagées de
causalidade entre varidveis

(estudos QT puros)

Quadro Teorico

estabelecidas entre os
conceitos, constructos e
variaveis)




FASES E ETAPAS DE UM PROCESSO DE INVESTIGAGAO

1. Fase Conceptual
- Comegamos a
recolher informacgdo
inicial

2. Fase metodoldgica

3. Fase empirica
- Vamos para o
“campo” colher

dados

4. Fase comunicagao

- Clarificar a abrangéncia do problema
- Realizar pesquisa em dominios afins
- Definir o objectivo do estudo
- Enunciar uma questao de investigacao
(Ha ou nao investigacao pré-existente?)

- Construir e formular um problema
- Rever a literatura pertinente
- Elaborar um quadro de referéncia
- Enunciar o objectivo, as questdes de
investigacdo ou as hipdteses
(Quadro tedrico é a base orientadora do
investigador)

- Eleger o método de abordagem
- Identificar o local, o cenario e as fontes de
informacao
- Escolher métodos de colheita e analise dados
(Fenomenologia e etnografia)

- Escolher um desenho de investigacao
- Definir a populagdo e a amostra
- Definir as varidveis
- Escolher métodos de colheita e analise dados
- Como se pretende o tratamento de dados
(Como vai ser efectuado o tratamento dados)

- Colher, analisar e interpretar dados
- Identificar temas e categorias ™~
“ ~ n Analise Interpretagdo
- Alcancar a “saturagao
- Validar resultados \
- Desenvolver uma teoria Colheita de dados

- Colher os dados
- Analisar os dados
- Interpretar os resultados

- Elaborar um relatério
- Apresentar o relatdrio a critica
- Publicitar — publicar

- Elaborar um relatério
- Apresentar o relatério a critica
- Publicitar — publicar




Etapas da formulacdo de um Pl

Escolha de um tema Observacoes,

N
v

de investigacao experiéncias, leituras...

Enunciacdo de uma

1

1

|

~ . |
questdo preliminar |
|

1

- questionamento 1 — Delimitagdo (Dominio > Tematica > Questdo)

— pesquisa em bases de dados
______________________ I 3 — Objectivagao

L e e e e e e e == -
\1, 2 — Argumentagao do problema (Relevancia da investigac¢do)
oo T pode ser:
., Consulta da literatura para 1
| , ~ I . s .
1 estabelecer o nivel da questdo ! Social: p todos; Tedrica: p os conhecimento; Pessoal: p o investigador
| I
| 1

\l/ Objectivos + Questdes + Hipoteses

* Precisdo do tema de investigacao ENUNCIADO DE UM PI

1 1
1 |
1 |
! « Afinamento da questdo !
1 1
1 1

‘L 12 elemento — Apresenta a preocupacdo e a irritagdo do

Consulta sistemética da investigador em relacdo a um dominio de investigacao.

22 elemento — Apresenta a situacdo concreta (alvo de estudo),

|

|

I . 7 .

! literatura de natureza teodrica
, L. .

| e empirica pertinente

descrevendo o que compde o problema:

\1, e O que faz parte do problema? As pessoas, os meios, as
Determinac3o dos elementos do Pl politicas, as instituicdes.
\l/ e Que pessoas estdo implicadas e de que maneira o sdo

(consideragGes pessoais).
Formulagao do PI . .

¢ 32 elemento - Situa o problema num universo + amplo
(algo mt especifico)

______________ considerando o que outros investigadores desenvolveram.

\l/ 42 elemento — Antecipa uma situacdo desejavel (utilidade social).

Objectivo, questdo de
investigacdo ou hipdteses

e o e e e e e e e e e e e



1. PARADIGMAS E TIPOS DE INVESTIGAGAO EM ENFERMAGEM

Questdes ontoepistemoldgicas da Investigacdo em Enfermagem

e Qual o objecto de Investigacdo em Enfermagem? (Onto)

e Quais sdo os paradigmas? (Epistmo)

Objecto de Investigacdo (Onto)

A resposta humana aos problemas de salde e aos processos e transicées de vida.

tem percepcbes decorrentes do processo de saude/doenca e as quais atribui significados

que estdo relacionados com factores pessoais.

f.om

2> Aen orienta-se para a pessoa como um ser existencial, relacional e bioldgico.

Como a pessoa reage (corpo) aos tratamentos? Pessoa enquanto COrpo
Como foi o relacionamento com o seu marido/filhos ap6s a noticia? Pessoa enquanto alter

O que foi para si ter o cancro da mama? Pessoa enquanto ser/sujeito

Elementos circunstanciais: contexto onde a investigacio esta a ser conseguida.

Alter
na relacao

com os outros

..
SR e

Elementos
circunstans

v - .

; Modelo de Pessoa
Matéria’Funcao:

v As dimensdes da pessoa ndo sdo consideradas como separadas ou independentes.

v A natureza do objecto de enf.™ determina-se ainda pelo resultado das possibilidades de
interaccdo entre o mundo fisico, psiquico e social/cultural, facto que aponta para uma

realidade plural



Paradigmas de Investigagao em Enfermagem (Epistmo)

Paradigma: conjunto basico de crencas que definem a visdo de mundo do pesquisador e
que o guiam na acgdao. Um paradigma abarca questdes ontoldgicas (natureza da
realidade), epistemoldgicas (como se pode entender essa realidade) e processuais (a via

pela qual se pode aceder a essa realidade).

Paradigma Construtivista/ Hermenéutico Paradigma Positivista/Empirista
Empirico-Compreensivo Empirico-Analitico
Método Qualitativo Método Quantitativo

A investigacdo quantitativa e a investigacdo qualitativa apelam a métodos distintos que

permitem conduzir uma investigacao.

Método de Investigagdo

Paradigma do investigador Estratégia

Refere-se a visdo do investigador do Refere-se a metodologia ou
mundo, as suas crencas, que aos procedimentos utilizados
determinam a perspectiva segundo pelo investigador para estudar
a qual ele coloca uma questdo de o fendmeno que suscita o seu
investigacao e estuda um fenédmeno . interesse

Assim, aos diferentes métodos de investigacdo correspondem diferentes estruturas

utilizadas para conceptualizar e compreender um fenémeno.



Como escolher o método?
Depende da orientacdo do investigador, das suas crencas, da sua preferéncia e, sobretudo, da

questdo colocada.

Método quantitativo (verificar proposices tedricas)

Método qualitativo (extrair ideias e teorias)

O método de investigacao quantitativa

Paradigma Positivista/Empirista
Realidade € unica e estdtica

Verdade é absoluta
Factos/principios existem independentemente do contexto

O ser humano é composto por partes, que podem ser medidas

QUESTOES DE INVESTIGACAO
\%

Referem-se a exploragao ou a determinagao de relages entre conceitos

\’

com o objectivo de

Estabelecer factos, determinar relagGes, verificar teorias ou confirmar hipdteses

CARACTERISTICAS
% Medida de varidveis e obtencdo de resultados numéricos (em amostras)
susceptiveis de serem generalizados a populac¢des
& Faz apelo a explicacGes, predicOes e estabelecimento de relacdes causa-efeito

% Fendmenos humanos sdo previsiveis e controlaveis

# Conveniente para confirmar hipdteses




implica uma sequéncia linear de etapas bem definidas.

A verdade é absoluta e consiste numa sé realidade.

Os factos existem independentemente dos contextos.

O que existe pode ser medido.

O estudo das partes e das suas relages mutuas é mais importante que o estudo do todo.

O paradigma é orientado para os resultados e sua generalizagdo.

E & FEEFEE

Os estudos quantitativos necessitam de desenhos estruturados e a sua realizagdo segue um plano previamente

estabelecido.

TIPOS DE INVESTIGACAO QUANTITATIVA

Investigacao Descritiva Investigacao Correlacional Investigacao Experimental
Visa descobrir novos Apoia-se nos estudos Visa verificar relagdes de
conhecimentos, descritivos e visa causa e efeito entre
descrever fenémenos estabelecer relagdes entre varidveis. Apoiam-se nos
existentes, determinar a conceitos ou variaveis. conhecimentos adquiridos
frequéncia da ocorréncia em estudos anteriores para

de um fenédmeno numa examinar as hipdteses
dada populagdo ou )
categorizar a informacao

Para colher dados 4 Um estudo experimental apresenta 3
Observacdao, entrevista caracteristicas:
ou questionario. )
Intervengdo (ou o tratamento em situagdo de
Finalidade investigacdo);
Definir as caracteristicas Estabelecimento de um grupo de controlo;

de uma populagdo ou Reparticdo aleatdria dos participantes no

de um fendmeno

/ grupo experimental e no grupo de controlo.




O método de investigagao qualitativa

Paradigma Construtivista/Hermenéutico

segundo o qual a realidade é multipla e descobre-se progressivamente no
decurso de um processo dindmico, que consiste em interagir com os

individuos no meio

E um conjunto de actividades subjectivas e sistematicas, visando
descrever experiéncias de vida.
Favorece a descoberta e a investigacao

E baseada numa forma holistica de conceber os seres humanos

QUESTOES DE INVESTIGACAO
V%

Sao exploratdrias e interessam-se pelo vivido

\’

com o objectivo de

Descobrir, explorar, descrever e compreender os fendmenos.

CARACTERISTICAS
& Consiste na descricdo de modos ou tendéncias
& Visa fornecer uma descricdo e compreensao alargada de um fendmeno
& Os fendmenos sdo Unicos e ndo previsiveis
& O investigador escolhe um fendmeno, estuda-o em profundidade, reldne e
liga varias ideias entre si, a fim de construir uma nova realidade que tem sentido

para os individuos que vivem o fendmeno em estudo




um assunto pouco conhecido ou pouco estudado do ponto de vista da significacdo, da

compreensdo ou da interpretacao.

E & & EEF

Utiliza uma pluralidade de métodos,

O processo esta na base da pesquisa.

A compreensdo do comportamento humano é primordial.

Conduz a exposigdo de um relato ou a formulagdo de uma teoria.

Os factos e os principios sdo determinados pelos contextos histéricos e culturais; existem varias realidades.

% Numa investigacdo qualitativa, pode-se modificar a forma de proceder e repetir vérias vezes a amostragem, a

colheita dos dados, a andlise e a interpretagdo.

Fenomenologia

Estuda a significacdo de
experiéncias particulares,
tais como elas sdo vividas
e descritas pelas pessoas,
numa dada situagdo.

Etnografia

Procura compreender os
modos de vida de
populagdes que pertencem a
diferentes culturas. Tem por
fim compreender um grupo
humano, as suas crengas, a
sua forma de viver e de se
adaptar a mudanga

TIPOS DE INVESTIGACAO QUANTITATIVA

Teoria Fundamentada

Visa descrever problemas
presentes, em contextos
sociais particulares, e a
maneira como as pessoas
os enfrentam/encaram. E
uma criacdo das ciéncias
sociais e deriva sobretudo
do interaccionismo

Tem por fim chegar a uma teoria explicativa

dos fendmenos sociais.

v’ investigacdo histérica
v" interaccionismo simbélico

v’ construtivismo




Estatistica

ESTATISTICA DESCRITIVA

Variavel

E uma caracteristica dos elementos da popula¢do cujo estudo ou analise é relevante para os

objetivos da investigagdo.

Populacao

Conjunto dos individuos ou
elementos, com qualquer
caracteristica comum e que
estdo sujeitos a uma andlise
estatistica, por terem interesse

para o estudo.

Populagao vs Amostra

Parametros Estimadores
= Média - u = Média-x
= Desvio Padrdo - & = Desvio Padrdo - s

v

X
Média das médias amostrais = Média populacional

Amostra:

E um subconjunto retirado da populagdo,
gue se supde ser representativo de todas
as caracteristicas da mesma, sobre o qual
serd feito o estudo, com o objectivo de
serem tiradas conclusdes validas sobre a

populagado.

E confidvel trabalhar com amostras?

/Aleatoriedade: todos os elementos devem ter a\
mesma probabilidade e «oportunidade» de
serem escolhidos.

Representatividade: deve conter em proporcao
todas as caracteristicas que a populagdo possui,
qualitativa e quantitativamente, de modo a que

\néo se torne tendenciosa; J




Nominais — Ou sdo equivalentes, ou sdo diferentes

Ex: clube de futebol

Ordinais — Tém subjacente uma ordem de maior
Se é a sua natureza que

) ou menos. Nao implica uma medigdo.
varia de elemento para

VARIAVEIS elemento Ex: habilitac®es literdrias, categorias profissionais
(ex: sexo, género) , . . . .
H& uma hierarquia, quem tem licenciatura tem um

escaldo maior do que quem tem o 122 ano.

se é a sua intensidade que varia de
elemento par elemento, tornando-a
mensuravel (ex: temperatura)

Discretas — Apenas assumem valores inteiros (0,1,2,3,4...)
Ex: n2 de estudantes na sala

Continuas — Podem assumir quaisquer valores no intervalo
Ex: altura

Intervalares — O zero é arbitrario, n3o existe auséncia da caracteristica
Ex: escala da depressdo. E feito um somatério no fim e cada pessoa tem
um score. Quem tem 100 tem o maximo, mas se alguém tem 50, ndo se
pode dizer que a de 100 tem o dobro da depressao da que teve 50.

Racionais — O zero é absoluto

Ex: Eu tive zero a bioquimica, acertei zero perguntas. Se alguém teve

Nota: As escalas/inventarios/questionarios produzem um score que corresponde a um
nivel de medicdo intervalar.



Tipo de situagdes de perigo observadas em criangas/jovens:

7 Abandone  Negligincla Neghgéneia Abuso sexual
Megligéneia  Abandono Abandono Abuso sexual
Bbandans Megligéneia Bbuso sexual Abuso sexual
Megligéneia  Maus tratos fisicos Abandono Megligéneia DADOS EM CAOS
Megligéneia  Abuso sexual Meghgéncia Abuso sexual
Megligéneia  MNegligéneia Blaus wratos fisicos  Meglig@neia
N Megligéneia  Meglipéncia Meghgéncia Maus tratos fisicoos /
-
SERIE | o R sl Aot
Ahu=o sexual Abuso sexual Abuso sexual Maus tratos fisioos
Maus tratos fisicas Maus tratos fiskons Negligéncia Mepligéncia
Hegligéncia Pegligéncia HNegligéncia Megigincia
Megligincia Megigéncia Negligincia e RIZENCIa
| Megligéncia Meglgersia Negligéncia Megligénia /
TABELA DE FREQUENCIAS: l
x’| |:i fi I%'i
Abandono 5 0.8 17,86 Trata-se de uma forma de organizagdo
Abuso sexual 6 021 21,43 dos dados. O primeiro passo &
Maus tratos fisicos 3 0,11 10,71 geralmente a construgdo de uma tabela
Negligéncia 14 0,50 50,00 de distribuicio de frequéncias, que
n=28 1,00 100,00 ndo é mais que um arranjo sistemdtico

dos valores da varidvel, isto é, a simples
Uma distribuicdo de frequéncias corresponde ao condensacdo dos dados conforme as
conjunto de todos os valores ou modalidades de uma ocorréncias dos seus valores.

varidvel e das frequéncias correspondentes.

ORGANIZAGAO DOS DADOS EM CLASSES:

__________________________________________

Valores TA (Sistolica):

[EEN
N
S,
Xe)
%]
[EEN
9]
5]
[EEN
~N
Ul
[EEN
N
o
[EEN
(o)
o

__________________________________________



Como se organizam os dados em classes?

AV = Xh - Xi ] (s6 se utiliza em dados seriados)

Amplitude de variagao (AV) = Dado de (valor) maximo — Dado (valor) minimo

Exemplo

AV =190-90 <> AV =100

e As classes s3o determinadas através de h:

h=Ils—1i ]

AV AV

Amplitude da classe (h) € | m ; = ]

Exemplo

h € [

100 100
15’ 5

o h € [667;20] ®» h=10

(Investigador escolhe +/- o valor médio)

Organizacao dos Dados em Classes

K F Pm Fac
[90-100] 5 95 5
[100-110] | 2 105 7
[110-120] | 6 115 13
[120-130] 8 125 21 Dados obtidos da mdquina calculadora:
[130-140] 6 135 27
[140-150] | 2 145 29 * =42
[150-160] | 2 155 31
[160-170] | 5 165 | 36 * X =135
[170-180] | 2 175 38 o SXx =28,27 (amostral)
[180-190] 3 185 41
[190-200] | 1 195 42 + & =27,93 (populacional)

L1 — Ponto médio (Pm)
L2 — Frequéncia




Medidas de Tendéncia Central
Média aritmética (mean)
Mediana (median)
Moda (mods)

Medidas de Localizacdo (Quantis)
Minimo (minimum)
Maximo (maximum)
Quartis, Decis e Percentis (guartile, decile, percentile)

Medidas de Dispersao
Centradas na Média [Amplitude (range); Desvio padrdo (standart deviation),
Variancia (variance)]
Centradas na Mediana [Amplitude interquartilica e semi-interqualtilica]
Centradas na moda [Coeficiente de distribuicdo modal]

Medidas de Forma (Simetria)
Assimetria [Coeficiente de assimetria (skweness)]
Curtose (kurtose)

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL, representam o centro da distribuicdo

o - A média aritmética ( x ) ou simplesmente média de n elementos de
uma série de valores X1, X2, X3..Xn da varidvel, é o quociente entre o somatério
desses n valores e o total destes.

. (Md)
. (Mo)
MEDIANA

Exemplo - Glicémias em jejum (mg/dl) n=9

Série ordenada

X Xy X Xy "/:h\" X X, Xy

Xy
|
70 72 73 78 '\\:ll-i/'l 82 83 90 97
- -
-
Hh“‘w-.,
T
A localizac3o da mediana é dada pela expressdo: | =n_+1 =E =5
Z NUMERO iMPAR
A mediana da série serd 82 mg/dl
Xy X Xy iy My Il = ¥y Xy x Hig
63 70 72 73 T8 82 82 83 a0 97
1-,__%_5
.o on+l1l 11 ]
A localizacdo da mediana € dada pela expressdo: 1= 2 =T =55

A mediana da série serd 80 mg/dl Tk [7E+82)/2 = B0 mg/d|

NUMERO PAR



Dados tabelados

n? de reprovagoes

X F Fac
0 | e | 14 @y
@ 15 i 40 (15-40) i—p [Ml:l=x. = n;-l Md=X,, .= 1 reprovaco ]
2 10 50 (41-50)
3 g 5g (51-58)
58
Dados classificados
Para determinar a classe mediana:
12 Passo: Localizar a classe da mediana (i)
22 Passo: Calcular a mediana
Peso ao nascer (grs)
12 Passo
K F, Fac, I,'“"“l‘\l
1500 - 2000 4 4 . i=n+ :=37+1=19
2000 - 2500 7 11 | 2 ! 2 1
2500 - 3000 7 1E
_aeon - 30 (19-30) [ Classe [3000;3500] ]
3500 - $000 5 35
000 - 4500 2 37
R 22 Passo
ST T Y
: ——'Fac !
1 B
Md=1i+ xh |
185 -18
Md - 3000 + ———— 500 — 3021 grs N el /

R~/

o li (limite inferior)

Ls (limite superior)
* N (numero de casos)
. fac (frequéncia acumulada)

* h (amplitude)



MODA

A moda corresponde ao valor com maior frequéncia, contudo em dados classificados
(agregados) em classes, apenas poderemos apurar a classe modal, dentro da qual se
encontrard a moda. Poderemos ter séries:

* amodais — ndo tém moda

* unimodais — tém uma moda

* bimodais — tém duas modas

* multimodais — tém mais que uma moda

Exemplo — Tipos de Parto

X, F, f; %,
Normal @< | 078 75,68
Cesariana 6 0,16 22 Moda: Parto Normal
Forceps 2 0,05 5,40 ) L
(maior frequéncia)
Ventosa 1 0,03 2,70
n=37 1,00 100,00
Dados classificados
Tempo de gestagdo F %
30- 32 F 5,41
33-35 6 15,22
36-38 16 43,24 ; ,
39-41 12 32,43 | . dl |
42 0us . 270 s Mo=li+ w*ho
# |
! dl+d2 !
37 100,00 e e e e
10
Mo=36+———=3=38,14 semanas
0+4

o li (limite inferior)
* d1 (# freq. absoluta classe modal e freq. classe anterior)

« d2 (# freq. abs. classe modal e a freq. abs da classe seguinte)

h (amplitude)



MEDIDAS DE DISPERSAO/VARIABILIDADE

Permitem-nos conhecer a forma como os valores da varidvel estatistica se distribuem
(«dispersam») em torno dos valores centrais.

(Amplitude de Variagao)

(Desvio- Padrao)

(Variancia)

(Espago Semi-Inter-Quartilico)

(Coeficiente de Variagao)

C.V.< 15% 2 adistribuicio é homogénea
15% < C.V.< 30% 2 a distribuicdo é heterogénea

CV>30% 2 a distribuicdo é heterogénea muito

Desvio Padrio Populacional (6) VS Desvio Padrdo Amostral (Sx)

S — 8,|—— |— Férmula para transformar o populacional no amostral

i

Exemplo — n2 de filhos

1 2 3
3 (xi-x)=0 .‘
Xi Xi-x —\/7 77777777777777777
- < -1 -1)%=1 da sempre 0O, por isso é que se
1| [(12) (-1) pre 0, p q
2_ tem de calcular
0 |(0)=0
2 (2-2) v
3 3-2 1 (@f=1 C L, y
( - ) Z(XI-X) =2 12 Passo
Total = 2 (1+0+1) v
| xi—x)2
. I 1 2
° X = 24 ===2 ¥ n— 777777777 22 Passo
n 3



MEDIDAS DE LOCALIZACAO, quantis, decis e percentis

Ny

25% 25% 25% 25%

Separatrizes (Sp)

& Quartis (Q)

& Decis (D)
x & Percentis (P)
50 % 50 %
o
Q1 Q2 Q3 12 Passo
Localizar Separatrizes
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8

K / Q i=j=
4
- . n

Exemplo - calcular P50 D t=] 10
F Fac Pm n

0-5 5 5 2,5 P L= 100

5-10 10 15 7,5

10-15 | 15 12,5

15-20 10 40 17,5 22 Passo

20-25 5 45 22,5 .
Calcular Separatrizes

| i—'fac
L Sp =1l + X h
Localizar Separatriz (12 Passo) ' f
| x=0Q2=P50

i =50 45 —@ Cl 10;15
i= 100 asse (10;15)

Calcular Separatriz (22 Passo)

Sp =1li+ "‘}{“C xh o 10 + 22'55‘15 x5=@

1

50% tiveram £ 12,5

50% tiveram > 12,5



ANALISE UNIVARIADA DE SERIES

e Tendéncia Central: Média, Mediana e Moda
* Dispersao/Variabilidade: AV, Desvio padr3o, Variancia, CV e EsiQ

* Forma (Simetria): Cap 1 e Cap 2

e Achatamento

(o) Leptocirtica {b) Platicdrtica \ {¢) Mesacirtica )

x = Md = Mo

Cav 1 _x—Mo
ap1 = 5 7 “ ,,

Distribui¢do Simétrica

Capz:w /R /—“\

Distribuicdo Assimétrica

Valores de Cap:

= 0, Distribuicdo é Simétrica
2 0, Distribuicdo é Assimétrica positiva / a direita

< 0, Distribuicdo é Assimétrica negativa / a esquerda

ANALISE BIVARIADA DE SERIES 2 varidveis

Ambas qualitativas

Intervalares
Ambas quantitativas

Racionais

% O objectivo é ver se existe relagdo entre as varidveis
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Exemplo - relagao de varidveis

x‘2‘4‘1‘5‘10‘12 n@ de Shots

y ‘ 7 ‘ 9 ‘ 6 ‘10 ‘ 12 ‘ 16 n@ de horas de sono

Para saber se existe relacdo entre as varidveis:

i -1- Correlag3o é positiva perfeita
% Sentido/Direccdo - Coeficiente R de Pearson
0 - Auséncia de relacao

Varia entre
&_//1 1 - Correlacdo é negativa perfeita

Quando é positivo (+) significa que os valores mais elevados de uma varidvel estdo associados a

valores mais elevados na outra variavel,

Quando é negativo (-), os valores mais elevados de uma varidvel estdo associados aos valores

mais baixos da outra variavel

ol x

Grafico 1

R=1 R=-1

Relagdo fraca 0--- +0,3

Relagdo moderada £ 0,4--- £ 0,5
Fraca

. Relagdo forte +0,6 --- + 0,7
& Forcaderelagdo | Forte

Muito forte Relagdo muito forte +0,7--- +0,9

Relacdo perfeita/fortissima 20,95

[ Listas = Stat = Tests = F: Linseg Ttest = x (List 1) y (List 2) = Calculate ]

r=0,973 Estamos perante uma correlagdo positiva, perfeita e linear

r2= 0,947 coeficiente de determinacdo
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A Probabilidade constitui

uma previsibilidade, fundamentada, definida pelo grau de

certeza/incerteza da ocorréncia de um determinado acontecimento, isto é:

Permite quantificar a incerteza que envolve a ocorréncia de experiéncias aleatdrias.

Axiomatica das probabilidades:

Para todo o acontecimento A:
Se A for um acontecimento certo:
Se A for um acontecimento impossivel:

A probabilidade de que o acontecimento A ndo ocorra:

Probabilidade quando uma moeda cai ao chao...

C
C
K
]
K
K
Caras Fr (Px)
P(x=0) 0 0,125
P(x=1) 1 0,375
P(x=2) 2 0,375
P(x=3) 3 0,125

1,000 (total)

0=p(A)<1
p(A)=1
p(f\)=0
P(A)=1-P(A)
C
C
K
| C
K
K
1 1 1
P(x=0)== X — X ==0,125
2 2 2

P (x=1) = 0,125 + 0,125 + 0,125 = 0,375

P (x=2) = 0,125 + 0,125 + 0,125 = 0,375

. P(x=3)=0,125

As probabilidades individuais podem-se multiplicar porgue sdo acontecimentos

independentes

12




VARIAVEIS ALEATORIAS

Varidveis em que os resultados ou valores diferem de uma observacao para a outra em razao
de factores nao controlaveis — aleatérios

A cada valor x1,x2, ..., xn, assumidos pela varidvel aleatdria, correspondem as respectivas
probabilidades p (x1), p (x2), ..., p (xn).

* Discretas, se os valores provaveis podem ser contados (n2 inteiros)

i A média vai ser igual ao n? de
H=n X p langamentos, a multiplicar pela

probabilidade de sair x

¢ Continuas, se sdo possiveis quaisquer valores num dado intervalo

/Distribuigéo(x ~ B)\

Distribuicao|POISSON|(x ~ P)
Distribuicdo|[NORMAL|(x ~ N) Variavel aleatéria continua

Variavel aleatoria discreta

Resultados da ocorréncia s6 podem estar em 1 de 2 categorias:

* Sucesso

* |nsucesso

* Quando temos uma varidvel aleatodria (v.a) discreta mas em vez de percentagem de
sucesso (ocorréncia) e fracasso (ndo ocorréncia) temos uma média, de sucesso,
aplicada a um campo ou intervalo continuo de tempo ou espaco, utiliza-se a
Distribuicdo de Poisson

* Quando a variavel aleatdria (v.a) é continua utiliza-se a Distribuicdo Normal

13



* (- Insucesso / fracasso / ndo ocorréncia

* P - Sucesso / ocorréncia

Em sintese,

Variavel aleatdria Continua

[ Distribuicido Normal }

Variavel aleatdria Discreta

[ Distribuicdo Poisson }
|
|
Média

Sucesso

Aplicada no intervalo

N3o tem n

[ Distribuicdo Binomial ]

% Sucesso

n é fixo

% Insucesso
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ESTATISTICA INFERENCIAL

Mais importante que a vontade de vencer é a coragem de comegar

Introducao

E raro ser possivel estudar individualmente todos os elementos da populacdo (Censo),
em vez disso, habitualmente, estuda-se conjuntos mais reduzidos de elementos -

Assim, a média y, a varidncia 8> e a propor¢io m sdo exemplos de pardmetros
normalmente desconhecidos de populacdes e cujos os valores pretendemos inferir
através das correspondentes estatisticas, x, S* e p (amostra)

Existem dois processos para inferir estatisticamente

& Técnica de estimacéo
Pretendemos encontrar um valor ou um intervalo par ao parametro desconhecido

Existem 2 tipos de estimacao

(1) obter um valor - estimagdo pontual

(2) obter um conjunto de valores - estimagdo intervalar, no qual seja provavel que o

parametro da populacdo se encontre. O intervalo obtido é também designado
intervalo de confiancga

A estimacdo_estatistica € muito utilizada na El pois, a partir do conhecimento de
estatistica (média ou desvio-padrdao) de uma ou mais amostras, estima-se os proprios
parametros da populagao.

& Teste de Hipo6teses

Hipotese - Enunciado conjectural que estabelece as relagdes entre as varidveis

parametros da populagao - média e desvio-padrao)

Para se obter resultados conclusivos a partir de amostras de uma populacdo é
necessario estabelecer hipdteses iniciais (afirmagdes opostas) que serdo testadas por
meios estatisticos apropriados, levando a aceita-las ou, pelo contrario, rejeita-las.



O objectivo de testar uma hipdtese é permitir, a partir da amostra, generalizacOes para
a populacdo da qual foi originada a amostra

Teste de hipoteses

= Paramétricos

S3o baseados em parametros da amostra, por exemplo média e desvio padrao

Quais os pressupostos basicos para a utilizacdo de testes paramétricos?

e Amostra é aleatdria

a
—
=)
» Variaveis independentes

o Distribuicdo normal

A amostra é tdo mais representativa da popula¢do quanto maior for o seu tamanho e a
selec¢do aleatdria

= Nao paramétricos

Se algum dos pressupostos for violado, entdo os testes vistos anteriormente ndo tém
rigor estatistico, e deverdo ser evitados, e em sua substituicdo dever-se-do utilizar
testes que ndo exigem o cumprimento de tais pressupostos. Estes testes designam-se
por testes ndao paramétricos.

Conceitos basicos

Estatistica t teste:
Estatistica calculada a partir da amostra e usada para tomar a decisdo

Regido de rejeicdo ou regido critica:
Conjunto de valores da estatistica de teste que nos levam a rejeitar HO

Nivel de significancia ou tamanho do teste a:
a =P (Erro de tipo ) = P (rejeitar HO/HO verdadeiro) > Quadro

Normalmente a = 0.05 ou a = 0.01

Poténcia do teste 1 - B:
1-pB=1-P(Errodetipoll) =P (ndo rejeitar HO/H1 verdadeiro)


http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Desvio_padr%C3%A3o

Hipétese
Os testes de hipéteses sdo sempre constituidos por duas hipéteses:

, Hipdtese nula, ponto de partida da investigacdo (afirma que as estatisticas de uma
amostra sdo sempre iguais aos respectivos parametros da populagdo)

5 Hipdtese de investigacdo

Nivel de significancia de um teste

Sdo considerados dois niveis de alfa ()

= a=0,05
O parametro da popula¢do defendido pela Ho tem uma probabilidade de apenas 5 em
100 de nao ser verdadeiro

= a=0,01
O parametro da populacdo defendido pela Hotem uma probabilidade de apenas 1 em
100 de nao ser verdadeiro

Na pratica, o valor de a é fixo, (geralmente a = 0,01 ou 0,05 ou 0,10) e define uma
regido sob a curva normal chamada de regido de rejeicao

Zona de Rejeicao

Regido onde os valores da estatistica do teste levam a rejeicdo da hipdtese nula. A sua
area é igual ao nivel de significancia, e sua direccdo é a mesma da hipdtese alternativa.
Unilateral a esquerda
HO: . = 50

H1: u<50

Unilateral a direita:

HO: u=50

H1: pu>50

Bilateral:

HO: U= 50 al2

H1:u #50



Regras de decisao

Existem 2 maneiras de decidir se RHo ou NRHo.

(1) Resulta da comparacdo estatistica tedrica com a estatistica do teste (t teste) - define

regido de rejeigdo

Se o valor da estatistica do teste cair dentro da regido critica, rejeita-se Hy, caso

contrario, ndo se rejeita Hg (ndo houve evidéncia amostral significativa no sentido de permitir a
rejeicdo de Ho)

(2) Se p 2 0,05 (NRHO) > RHl (a hipdtese de investigagdo ndo é corroborada)

Se p< 0:05 (RHO) > NRHl (“aceita-se” H1, os dados corroboram H1)

Tipos de erros

Ao usar resultados amostrais para fazermos inferéncia sobre a populagdo, estamos
sujeito a erros

Digamos que existe uma probabilidade a de que mesmo sendo Ho verdadeiro, X
assuma um valor que leva t teste a rejeicdo de Ho.

As probabilidades desses erros sao chamados a e B respectivamente
=P (erro tipo |) = P (rejeitar HO/ HO é verdadeiro)

=P (erro tipo Il) = P (aceitar HO/ HO é falso)

Quadro
F REALIDADE
DECISAO
H, verdadeira H, falsa
Aceitar Hy Deciséo Correta (1-o) Erro do tipo Il (B)
Rejeitar Hy Erro do tipo | (o) Decisdo Correta (1-B)

Exemplo - Pressdo sanguinea média
Dados

U =12,8mm/Hg (populagdo)

x =126,07 mm/Hg (amostra)
n=72

S =15 mm/Hg

Graus de liberdade (GL) > n— 1 =@ Como n3o ha o 71, vamos ao anterior que é 60




Tabela Distribuicdo t

Graus de Liberdade
1 6.31
2 2.92
3 2.35
4 213
5 2.02
6 1.94
7 1.90
8 1.86
e 1.83
10 1.81
11 1.80
12 1.78
13 1.77
14 1.76
15 1.75
16 1.75
17 1.74
18 173
19 1.73
20 1.73
21 1.72
22 1.72
23 1.71
24 1.71
25 1.71
26 1.71
27 1.71
28 1.70
29 1.70
30 1.70
40 1.68
1.67
120 1.66
© 1.65

Mivel de confianca

« para teste unilateral

o para teste bilateral

12.71 3.8 63.66
430 6.97 993
3.18 454 584
278 3.75 4560
257 3.37 403
245 3.14 371
237 3.00 345
231 2.90 336
2.%6 282 325
223 275 317
2.20 EX P 311
218 268 3.06
2.16 265 301
215 282 298
213 2.60 295
212 258 292
211 257 290
2.10 255 288
209 254 286
209 253 285
2.08 252 283
207 251 282
207 250 281
2.06 2.49 280
2.06 2.49 279
2.06 238 278
2:05 247 277
2,05 247 276
2.05 2.85 276
204 2.85 275
2.02 242 270

—>[2w] 239 266
198 236 262
1.96 233 258

Zona de nao rejeicdao de HO
(NRHO)

A distribuigdo tedrica t depende:
Erro tipo l ou

Graus de liberdade (n — 1)

Ho

t Tedrico/ critico

-2,00

t (tedrico) = 2,00 - valor da tabela

t (teste) =7

x—p _ 126,07-12,8

t = S - 15 =5 1,092

Vn V72

Erro Padrdo da média (EPM)

t Tedrico/ critico

2,00

4 N

Como o valor do t do teste se situa na regido de
nado rejeicdo de Ho (NRHO), ndo rejeitamos a
hipdtese nula, Isto é, a diferenca da média da
amostra para a média da populacdo, ndo é
estatisticamente significativa.

T(71) = 1,092; p > 0,05
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/
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G

Amostra
A fatia é representativa do bolo

Comendo uma fatia, sei se o bolo é bom ou ndo

Populagao

Figura 1

e Para saber o que se passa numa populagdo, a amostra tem que ter:

Representatividade

Aleatoriedade

INFERENCIA ESTATISTICA

v

@\‘“\Il

E o processo que nos permite passar os dados amostrais para a populagéo (figura 1)

e Como distinguimos a amostra da populacdo?

Estatistica Amostral | Estatistica Populacional
Média b 2
Desvio-Padrao S o
Variancia S? o?
Proporg¢ao P T
Correlagao r p

Exemplo — distribuigdes médias amostrais




Valores de estrogénio no pds-parto imediato no plasma (gr/100ml)

2,6 3,3 3,7 4,4 (n=4) [ Stat > Edit > List 1

_ 26+33+37+44
B 4

u < pu= 35gr/100ml

o =0,65gr /100ml

Quantas amostras de n = 2 s3o possiveis? 6 amostras

2,6+3,3 2,6+3,7 2,6+4,4
3,3+3,7 3,3+4,4 3,7+4,4
2,6+3,3 3,3+3,7
Xq=———=[2,95 Xg=—"""535

2,6+3,7 3,3+4,4
X =——=[3,15 == =385
2 > > .-

Xsg 3
X3 = # : Xg = 3,7;—4,4

Coincide
X F L l_______
2,95 1 i Num estudo, o mais provavel é
\L i/ N:¢ J/\L 3,15 1 ique o valor da estatistica
U 35 > i amostral, esteja mais abaixo/mais
4 3.85 1 Eacima (™M) relativamente ao
6 405 | 1 | valor do parémetro populacional

N3o coincide



Esta funcdo da média designa-se por variabilidade amostral

estd associado ao conceito de uma amostra

v

Diferentes amostras, do mesmo tamanho, seleccionadas da mesma populagao,

produzem valores médios, um pouco diferentes do parametro

Nas nossas investigagdes (XA - Xp) ndo é conhecido porque ndo sabemos os valores

dos parametros populacionais, o que fazemos, é estimar a quantidade desse erro

Populacdo - seleccionamos a Amostra

- 0 valor da média esta mais |, I do valor da populagdo

- ha diferentes combinacgdes

- se a média for x, o mais provavel é que nao coincidam

2,95+3,15+3,5+3,5+3,85+4,05

6

7

gx = 0,376

|

Isto s6 se faz devido ao Teorema de Limite Central

TEOREMA DE LIMITE CENTRAL

%

Este erro deve-se a
variabilidade amostral, a
medida que variamos a
média, muda os valores,
por isso é aleatdrio e esta
presente em todas as
investigacOes

& A média da distribuicdo das médias amostrais é igual a média da populagdo (pux = p)

% No caso da populacdo base ser ndo normal (ndo é simétrica), a distribuicdo das médias
amostrais sera aproximadamente normal para grandes amostras; a medida que se I o

tamanho amostral, a distribuicdo das médias tende para a normalidade

& A distribuicdo das médias amostrais, torna-se normal para amostras maiores ou iguais

a 30 (230)




& O desvio-padrdo das distribuicGes amostrais (ox) é igual ao desvio padrdo da
populacdo dividido pela raiz quadrada do tamanho da amostra

o
oX —=|—

Vn

. EPM ™ > Estimador impreciso
Erro Padrdo da Média (EPM) ——M>

Calcula-se com base no desvio-padrao EPM { - Estimador preciso
e na raiz quadrada da amostra

\/

Utilizamos os valores do EPM para as amostras
(estatistica amostral)

Em termos praticos, o EPM ajuda-nos a verificar se um estimador como a média é ou

ndo um estimador preciso. Se o valor do EPM for elevado, o estimador é impreciso, se
for reduzido, é preciso.

Exemplo — idade em que se tem pela primeira vez relagoes

°* EPM =2 V V

e Média (x) = 14 anos X
12 anos 14 anos 16 anos

\/

Significa que média ndo é um bom estimador

Embora possam parecer semelhantes, o EPM e o S (desvio-padrao) utilizam-se na
investigacdo com objectivos diferentes:

e EPM serve para caracterizar a média enquanto estimador (precisdo)

e S utiliza-se como medida de dispersao da distribuicdo em relacdo a média

Ha medida que I o tamanho da amostra, |, a dispersdo da variavel na populagdo e

1 a precisdo do estimador (diminui o erro)



INFERENCIA ESTATISTICA

e 55 Kg - Estimar pontual
Confianca - Intervalos de confianca

e [50;60 kg] = Estimativa Intervalar

Erro (desconfianca)

Intervalos de Confianca

= Média (x)

Distribuicio de Student, depende de
v Confianca
v Graus de liberdade (n — 1)

Exemplo — pagina 41 (exercicio 1)

Estimativa Intervalar para a média
3 235 318 454 584
Ih 4 213 2.7 a7 460
i muineres . e
e [8-16 semanas] pds-parto 2
12 178 218 268 306
13 177 216 265 im
1a 176 215 262 298
e x=12,29 s -

Valor W 17 1 7
18 173 2.10 255 288
e S=632 . s 20
) ﬁ pesquisado —> |z =
22 172 207 251 28
na tabela 2 ” 3 .
. — % 1 206 248 278
Graus de liberdade: n — 1 x e
28 170 205 247 276
2 170 205 246 276
2 -
120 156 198 236 262
k ) 165 196 233 258 j
X+t n © 12,29 +

¢ 6,32
V93
b Como se calcula o valorde t ?

Nota: Quando ndo temos o valor exacto na tabela vamos ao anterior

Tabela > n3o ha o valor 90 por isso vé-se o anterior - 60 (2,00)
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continuando a féormula

6,32

=12,29 + 2,00—
V93

=12,29 +1,3107 > Int. Conf. 95%: 10,98 - 13,60

\Z

Temos 95% de confianga de que a medida do nivel de depressao mediada pela escala
indicada, na populagdo, representada por esta amostra, situa-se entre os 10,98 e os
13,60 pontos

= Proporcéo (p) @4—@/ Insucesso

Sucesso amostra

Distribuicao normal padronizada

Exemplo

Determine o intervalo de 95% de confianca para a proporcao de fumadores,

estudantes de enfermagem

95% - Z= 1,96 (valor fixo)
n =40 (total)

Fumadores = 10 (25%) - p = 0,25

pXq 0,25%0,75 _
ptz = 0,25+ 1,96 T 0,25 +£ 0,134 Int. Conf. 95%: 11,6 - 38,4 %

(amplitude é grande, estimativa ndo é precisa)

Temos 95% de confianca que a proporc¢ao de estudantes da EsenfC fumadores se situa
entre os 11,6 e os 38,4%

11



Pagina 42

Andlise de dados

Exercicio 2

L1 (pm) L2 (freq)

[ Stat > Tests > T interval (8) = Inpt : Data (dados) Stats (estatistica) > C-Level: .95

a) Temos 95% de confianga que a média do nivel de autonomia funcional das
actividades de vida diaria da populagao representada por esta amostra se situa entre
51,70 e os 60,05 pontos

Int.Conf. 95% : 51,70 - 60,05 pontos

Exercicio 3

N
x = 155,00 Se sairem dados assim, temos que calcular sempreo §

5
§=S x /i=12,50x /—6
IC: 98% =l 55

§=12,61 (Sx - populacional)

[ Inpt: op¢do stat

Temos 98% de confianca que a média dos valores médios de colesterol plasmatico na
populacdo dos adolescentes do bairro da moita velha se situa entre os 50,96 e os
159,04

Int.Conf. 98% : 50,96 - 159,04

Pagina 41

Intervalo de Confianca - Proporcdo

1. Numa amostra aleatdria de 180 doentes jovens adultos (18 - 35 A) com mais de 15
dias de internamento em servicos de medicina, verifica-se uma prevaléncia de
depressao de 21,67 %

a) Determina a Int.Conf.95% para a proporcdo de casos de depressdao na respectiva
populagao

12



n =180

p =0,2167 (prevaléncia de depressdo) - sucesso

Temos que passar a valores exactos

0,2167 x 180 = 39 pessoas

= X =39 (nimero de sucessos)
[ Stat > Tests > A - 1. PropZint n =180
C-Level =0.95

Temos 95% de confianga que a propor¢do de casos de depressdo na respectiva
populacdo se situa entre os 15,05 e 0s 27,69%

Int.Conf. 95% : 15,05 - 27,69%

b) Qual o EMP (erro maximo provavel) ?

ptz pxq

n

L

Limite superior - Limite inferior

Int.Conf. 95% : 15,65 - 27,69 %

27,69 -15,65=12,04

12,04:2=6,02

EPP (erro padrao da propor¢ao)

pXxXq |

{ Se o valor for muito grande (EPP) significa que a média ndo é uma boa medida
n L

13



TESTE DE HIPOTESES

Hipdtese > enunciado conjectural que estabelece as relagGes entre as variaveis

Teste estatistico > estudo de amostras, extensivel a populagdo

HO: Hipétese nula

H1: Hipdtese de Investigacdo

Condicao de igualdade (=)

Até prova em contrario, a hipdtese HO é verdadeira (parte-se de uma condicio de igualdade)

Exemplo

Ho: U (IMC homens) = U (IMC mulheres)

Mas, eu acredito que IMC (homens) # IMC (mulheres) = tenho que partir 8 mesma da condicdo =

Rejeito HO (RHO)

Hipdtese de Investigacdo

Erro Tipo | (a) - diz-se que as médias sdo diferentes (¥) > médias sdo iguais

v

Controle de erro tipo | através de nivel de significancia do teste (pg.48)

Nao Rejeito HO (NRHO) [ Erro Tipo Il (B) - diz-se que as médias s3o diferentes (=) > médias sdo diferentes j

REAL

Ho Verdadeira

Ho Falsa

INTERPRETACAO
DO REAL

diferencas na populagao

Decisao N3o ha diferencas na Ha diferencas na
populagao populagcao
Nao rejeita Hg
1 N&o aceita que ha Decisdo correcta Erro tipo Il

Rejeita Hp
Aceita que ha diferencas
na populacgdo

Erro tipo |

Decis3do correcta

o : Nivel de significancia

1-ae : Nivel de Confianca
1-p : Poder do teste

14



Quando se Rejeita HO (RHO) assume-se que a hipdtese de investigacdo é mais
adequada para explicar o fendmeno na populacdo

Em linguagem de investigagdo, quando rejeitamos HO (RHO0), dizemos que as
diferencas ou rela¢des encontradas sao estatisticamente significativas, ou seja, ndo se
devem ao acaso amostral

Quando ndo se rejeita HO (NRHO0), diz-se que as diferencas ndo sdo significativas do
ponto de vista estatistico

Também é comum afirmar que é corroborada ou ndo corroborada

* Hipdtese é ndo direccionada # (Teste Bicaudal)

* Hipotese é direccionada >/< (Teste Unicaudal)

Decisdo - Resulta da comparacdo da estatistica tedrica com a estatistica do teste

Teste
BICAUDAL (Hipétese néo direccionada)

4 )

Hi€¢— —> H1

I Zona de rejeicdo HO
(RHO)

Ho

Zona de nao rejei¢cdao de HO
(NRHO)

\ Limite critico Limite critico j

Limite critico depende

e Da hipédtese ser ou ndo direccionada
o Dos graus de liberdade/tamanho da amostra
e Nivel de significancia do teste (Erro tipo | ou )
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Dependem,
&% Tamanho da amostra
& Nivel de significancia
& Effect size

Quanto > o poder do teste (poténcia), melhor

Testes Paramétricos, dependem
& Nivel de medida utilizada *
& Tipo de grupos”

% Numero de grupos

' O nivel de medida dependente tem que ser quantitativo (Intervalar e Racional)
’Tipo de grupos:

- Independentes
- Emparelhados

O nivel de medida da varidavel dependente tem que ser quantitativo

(intervalar ou racional)

Independente - sujeitos diferentes nos grupos

Emparelhados - os mesmos individuos avaliados 2 ou mais vezes

Nos testes paramétricos,

v" A amostra tem que ser representativa e aleatodria
v Varidveis tém que ser no minimo intervalares

v Distribuicdo tem que ser normal

Testes Nao-Paramétricos

Se algum dos pressupostos for violado, entdo os testes vistos anteriormente ndo tém
rigor estatistico, e deverdo ser evitados, e em sua substituicdo dever-se-do utilizar
testes que ndao exigem o cumprimento de tais pressupostos - Testes ndao-paramétricos



Teste de Leveine
Demonstra se ha ou ndo homogeneidade da variancia

A variavel dependente deve seguir a distribuicdo normal da populacado ()

Se n > 50 (utiliza-se o teste de K.S)

Se n < 50 (utiliza-se o teste de S.N)

Problema 1

No sentido de testar a hipdtese de que “o teor médio de aluminio no sangue dos

III

doentes hemodialisados ha mais de uma no centro de saude é superior a 50mg/dl”, foi

realizado um estudo numa amostra aleatodria de 35 desses doentes. Nessa amostra, o
valor médio observado foi de 52,19 mg/dl e o desvio-padrao de 8,23 mg/dI.

a) Assumindo o pressuposto da distribuicdo normal do teor de aluminio no sangue da
populagdo de referéncia (Teste de Shapiro-Wilks: p> 0,05) testa a hipdtese
enunciada para um nivel de significancia de a =0,05

1° PASSO: Hipdteses (Hipétese direcionada)
HO: i = 50 mg/dI

H1: u > 50 mg/dl

2° PASSO: Prova

n =35
x =52,11 mg/dl "
&/ §=5 X /%:8,23>< E
S =8,23 mg/dl > Tem que se passar a "
S~ 8,35
3° PASSO: Critério
a =0,05
4° PASSO: Célculo 1o = 50
Resultados

x =52,19
[ Stat = Tests = T-Test (Stats) Sy =335 to=1,55

n =35 p=013

UF o OU U > U
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Se,
p < 0,05 (RHp) = NRH; (“aceita-se” H1, os dados corroboram H1)

p 20,05 (NRHp) = RH1 (a hipétese de investigagio ndo é corroborada)

Graus de liberdade (GL) > n—1

Como ndo ha o 34, vamos ao anterior que é 30

Distribuicoes t-Student
- (Ou a/2 nos intervalos de

confianca e testes bilaterais)
r

la

Esta tabela dd os valores de 7, que correspondem a uma arca & na cauda direita (superior) e a um numero
especifico de graus de liberdade.

Graus Na cauda superior érea &

de R — - —————

liberdade .1 .05 025 01 005 0025 001 0005

1 3.078 6.314 12.706 31.821 63.657 127.32 318.31 636.62
2 1.886 2.920 4.303 6965 9925 14.089 22.327 31.598
3 1.638 2.353 3.182 4.541 5.841 7.453 10.214 12.924
4 1.533 2.132 2776 3.747 4.604 5.598 7.173 8.610
s 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 4.773 5.893 6.869
6 1.440 1.943 2447 3.143 3.707 4.317 5.208 5.959
7 1.415 1.895 2.365 2998  3.499 4.029 4.785 5.408
8 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 3.833 4.501 5.041
9 1.383 1.833 2262 2.821 3.250 3.690 4.297 4.781
10 1.371 1.812 2.228 2.764 3.169 3.581 4.144 4.587
11 1.363 1.796 2201 2.718 3.106 3.497 4.025 4.437
12 1.356 1.782 2.179 2.681 3.055 3.428 3.930 4.318
13 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 3.372 3.852 4221
14 1.345 1.761 2.145 2.624 2977 3.326 3.787 4.140
15 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 3.286 3.733 4.073
16 1.337 1.746 2.120 2.583 - 2.921 3.252 3.686 4.015
17 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.222 3.646 3.965
18 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878 3.197 3.610 3.922
19 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.174 3.579 3.883
20 1.325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.153 3.552 3.850
21 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.135 3.527 3.819
22 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.119 3.505 3.792
23 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.104 3.485 3.767
24 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.091 3.467 3.745
25 1.316 1.708 2.060 2.485 2787 3.078 3.450 3.725
26 1.315 1.706 2.056 2.479 2.779 3.067 3.435 3.707
>7 1.314 1.703 2,052 2.473 2.771 3.057 3.421 3.690
58 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.047 3.408 3.674
29 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.038 3.396 3.659
1_31 2,042 2.457 2.750 3.030 3.385 3.646
= 1.3203 1.684 2.021 2.423 2.704 2971 3.307 3.551
60 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 2915 3.232 3.460
120 1289 1.658 1980 2.358 2.617 2.860 3.160 3.373
= 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 2.807 3.090 3.291
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UNICAUDAL (Hipdtese direccionada)

/ Menor Igual Maior \

Zona de ndo rejeicdo de HO
(NRHO)

\ < Ho

A 4
y

t Tedrico/ critico
1,70

T teorico = 1,647 = 1,70

t (teste) =7

xX— 52,17-30
t = SH = 3,35 = 1,55

Vn V35

Erro Padrdo da média (EPM)

Conclusao estatistica:

Em func¢do dos resultados estatisticos, nomeadamente, o facto de to/ tieste S€ localizar
na zona de NRHq e/ou o valor de p ser superior a 0,05, ndo se rejeita Hp, ou seja,
rejeita-se H; (a hipétese de investigacdo ndo é corroborada)

Conclusao de investigacao:
Em funcdo destes resultados, a ocorréncia observada na amostra constitui um mero
caso
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Até prova em contrdrio,

p < 0,05 > Rejeita Hy (RHO)

Ho é verdadeira

(=) p > 0,05 > N3o rejeita Hy (NRHO)

TestT

Exemplo - IMC

Ho. u feminino = pumasculino, Erro tipo | (a) de 5%

Raparigas Rapazes
2222 24 39 O Test T compara as
S 6,2 6,0 médias para ver se sdo
n 40 40 muito diferentes

\

Test T para grupos independentes

Dados (raparigas # Rapazes)

\

Test T é bilateral (2 regiGes de rejeicado)

GL (n-1) =39 (feminino) n1 N
GL (n-1) = 39 (masculino) 42 Paramétrico

(compara a média)

Ho

Zona de nao rejeicdo de HO
(NRHO)

t Tedrico/ critico t Tedrico/ critico

-2,00 2,00

Tabela t bilateral

Como sei os valores de t ?
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Graus de liberdade (GL) > n —1=39+39 =

Como ndo hd o 78, vamos ao anterior que é 60

Tabela Distribuicdo t

Nivel de confianga
Graus de Liberdade
1 6.31 12.71 3182 63.66
2 2.92 4.30 6.97 993
3 2.35 3.18 454 5.84
4 213 2.78 3.75 460
5 2.02 2.57 3.37 403
6 1.94 2.45 3.14 ENG]
7 1.90 2.37 3.00 345
8 1.86 231 2.90 336
9 1.83 2.26 2.82 3.25
10 1.81 2.23 2.76 3.17
1 1.80 2.20 2.72 311
12 1.78 2.18 2.68 3.06
13 177 2.16 2.65 3.01
14 1.76 2.15 2.62 298
15 175 2.13 2.60 295
16 1.75 212 2.58 292
17 1.74 211 2.57 290
12 173 2.10 255 238
19 173 2.09 2.54 2.86
20 173 2.09 2.53 2.85
21 172 2.08 2.52 2.83
2 172 2.07 2.51 2.82
23 1.71 2.07 2.50 2.81
24 1.71 2.06 2.49 280
25 1.71 2.06 2.49 2.79
26 171 2.06 2.48 278
27 171 2:05 2.47 277
28 1.70 2.05 2.47 2.76
29 1.70 2.05 2.46 2.76
30 1.70 2.04 2.46 275
40 1.68 2.02 2.42 270
157 =——>{2w] 239 266
120 1.66 1.98 2.36 262
® 1.65 1.96 2.33 2.58
t (tedrico) = 2,00 - valor da tabela
Considerando,
Ho: 1 feminino = pu masculino
x1 —x2
t teste =
(n1-1) S12 +(n2-1) S22 l 1,1 J -~
(n1+n2)-2 ni' n2
Dado que o t do teste se situa na reglao
de ndo rejeicdo de Ho (NRHO), ndo se
22,22 —24,89 y— rejeita a hipdtese nula. Quer isto dizer
= ’

= [[(39) 6,22 +(39) 6,02 1,1
(40+40)—2 “E EJ

-

gue a diferenca observada nas médias
ndo é estatisticamente significativa

T (78) =- 1,591; p > 0,05
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[ Stat > Tests > 4: 2 Sampl T-Tes = Input: Stats

ul: u2 +
Resultados Pooled: Yes
df =78
t=-1,591 como p 20,05 (NRHp) = RHj (a hipdtese de investigagdo ndo é corroborada)
p=0,126

Teste de significancia do R

Exemplo - n2 de horas de estudo/notas

X
y |10 [9 |16 |18

Hi: Ha relagdo entre o n2 de horas de estudo e o aproveitamento escolar
Hl:p #0

HO:p =0

Testa a hipétese utilizando um erro de 0,05 («)

L1->x 2>y

= Resultados

[ Stat = Tests - F: LinRTest (Freq 1)

p=0,039

Existe relagao na populacao?
Se é significativa (p) > ha relagao

Conclusao:
Os dados corroboram a hipdtese enunciada previamente

Colocar os dados n, x,S

Significativa, p < 0,05

R=0,83 Correlagdo positiva, forte e linear
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TABELA DE CONTINGENCIA - Tabela dupla entrada (2x2) *

NP >ITZ-—-r1

Masculino Feminino Total marginal ou em linha
Favor 0150 02 50 100
Contra 03 50 04 50 100
100 100 200

Frequéncias observadas (01,02,03,04)

Total marginal ou em coluna

* Se for > 2x2 -- Tabela LXC

Coluna = Variavel independente

Linha = Varidvel dependente

COLUNAS

Ho: pl1=p2=p3=p4 -> Esta hipbtese é verdadeira (porque as percentagens sio todas iguais)

Exemplo
Masculino Feminino
Favor 75 (50) 25 (50) S 100
Contra 25 (50) 75 (50) > 100
100 100 \ 200

Frequéncias esperadas (50)

_ Total Linha XTotal Coluna

E -

Total dos Totais

100 X 100
T 200

E (_)E]_:SO, Ez[] E4
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Teste do X2 (quiquadrado)

2 5
el

70—50)2 25-50)%2 (25-50)2 (75-50)2
Xz:( ) + ( ) +( ) +( )
50 50 50 50

X*=12,5+12,5+12,5+12,5

X’=150

GL=(L-1)(C-1)
GL=(2-1)(2-1)=1

y

Tabela

Depende do a = 0,05

Distribui¢des Qui-quadrado

P
0.10 0.05 0.025 0.01 0.005
. 8.2
a Yo~ 2.71 | 3 84 | 5.02 6.63 7.88 1
4.61 5 7.38 9.21 10.60 2
6.25 7.81 9.35 11.34 12.84 3
7.78 9.49 11.14 13.28 14.86 4
9.24 11.07 12.83 15.09 16.75 s
10.64 12.59 14.45 16.81 18.55 6
12.02 14.07 16.01 18.48 20.3 7
13.36 15.51 17.53 20.1 22.0 8
14.68 16.92 19.02 21.7 23.6 9
15.99 18.31 20.5 23.2 25.2 10
17.28 19.68 21.9 24.7 26.8 1
18.55 21.0 233 26.2 28.3 12
19.81 22.4 24.7 27.7 29.8 13
21.1 23.7 26.1 29.1 31.3 14
22.3 25.0 275 30.6 32.8 15
23.8 2613 28 .8 312.0 341 16
24.8 27.6 30.2 33.4 357 17
26.0 28.9 31.5 34.8 37.2 18
27.2 30.1 32.9 36.2 38.6 19
28.4 31.4 34.2 37.6 40.0 20
29.6 32.7 35.5 38.9 41.4 21
30.8 33.9 36.8 40.3 42.8 22
320 35.2 38.1 41.6 44.2 23
33.2 36.4 39.4 43.0 45.6 24
34.4 37.7 40.6 44.3 46.9 25
35.6 38.9 41.9 45.6 48.3 26
36.7 40.1 43.2 47.0 49.6 27
37.9 413 445 483 51.0 28
39.1 42.6 45.7 49.6 52.3 29
40.3 438 47.0 50.9 53.7 30
51.8 55.8 59.3 63.7 66.8 40
632 67.5 71.4 76.2 79.5 50
74.4 79.1 8313 88.4 92.0 60
85.5 90.5 95.0 100.4 104.2 70
96.6 101.9 106.6 112.3 116.3 80
107.6 113.1 118.) 124.1 128.3 90
118.5 124.3 129.6 135.8 140.2 100
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X7 (teste) = 50,00

Como o valor do X do teste é superior ao X? tedrico (tabela), rejeitamos a hipdtese
nula (HO), encontramos pois uma relagdo estatisticamente significativa entre o género
dos participantes e a opinido relativamente a IVG (X> )= 50,00; p < 0,05)

Quando a relagdo é estatisticamente significativa, como é o caso, devemos identificar
o sentido da relacdo através dos residuos que corresponde a diferenca entre o
observado e o esperado por célula (R (esiquo) = O - E)

Os que indicam o sentido da relacdo sdo aqueles cuja diferenca é positiva

r1=75-50=+25
r;=25-50=-25
r3=25-50=-25

r4=75-50=+25

Valor do qui-quadrado é sempre POSITIVO (+)!!

Resolucdo de exercicios

TABELA LXC (3x3)

Literacia em satude

Basica Interactiva Critica
Procura de ajuda
Nao 140 (+) -- 56,23 30 (-)--42,02 20 (-)--91,74
Sim 30(-)--97,66 90 (+) -- 72,99 210 (+) -- 159,35
Nao sabe 20 (-) - 36,11 22 (-) -- 26,98 80 (+) -- 58,91
Tabela 1

[ 2nd > x 7 > Edit [1: [A] © ENTER = 3x3 (inserir dados)

O nivel de literacia em saude dos jovens esta associado aos comportamentos de procura de ajuda

Teste a hipoétese utilizando um nivel de significancia de 0,05.



Como calcular o X%?

x* = 266.94

p = 0,0000 (porque estd com expoente)

[ Stat >Test = C: X? - Test - Calculate
df =4

A resposta X tem 3 niveis de resposta

Ho: pl=p2=p3...p=9

x% = 266.94
p = 0,0000 Hl: pl #p2 #p3...p ¥ 9
df =4

Como p do teste <0,05, RHO

Face aos resultadt p/ <0,05) observa-se uma relacdo

estatisticamente significativa entre as varidveis (literacia e procura do saber)

Sentido de relacdo *

Temos que ver os valores das frequéncias esperadas para ver o sentido

[ 2nd >(MATRIX) X * = Selecionar opggo 2: [B]

Ir a Tabela 1 -- subtrair a frequéncia a frequéncia esperada-- ver o sentido da relagdo (+/-)

Resposta

De acordo com os resultados, verifica-se que a literacia basica surge associada a
auséncia de comportamento de procura de ajuda enquanto os que tem literacia
interactiva e literacia critica, tem necessidade de procura de ajuda. Finalmente,
aqueles que tem o nivel de literacia critica, também tém tendéncia a questionar/a ter
duvidas na procura de ajuda.

* 56 se vai ver o sentido de relagdo quando se rejeita HO (RHO) -- estatisticamente significativo
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Introducao a Investigacao
e a Estatistica

Analise Qualitativa

Helena Loureiro 2012-2013



Investigacao Qualitativa

A investigacao qualitativa iniciou nos
dominios da antropologia e da sociologia
e foi sendo gradualmente adotada por
outros dominios cientificos, como por
exemplo: o da psicologia, da educacao e

o0 da Enfermagem.

Helena Loureiro 2012-2013 2



Caracteristicas da
Investigacao Qualitativa

= O ambiente como fonte de dados e
envolvimento direto do pesquisador

= Carater Descritivo/Hermeneutico

= Preocupacao do pesquisador com a
interpretacao dos factos apresentada
pelos participantes

= Perspetiva Indutiva

Helena Loureiro 2012-2013 3



Investigacao Qualitativa

Tem por objetivo:

B Conhecer/Compreender/ Entender os
fenomenos tendo por base a perspetiva
e/ou o significado que € atribuido pelos
elementos-participantes

Para tal:

B Envolve contato direto do pesquisador
com o objeto de estudo

B Sustenta-se em dados descritivos

Helena Loureiro 2012-2013



Investigacao Qualitativa

Processo sistematico e organizado de
investigacao que obedece a um plano,
cujo desenvolvimento nao tem de ser

obrigatoriamente rigido.

Helena Loureiro 2012-2013 5



Analise Qualitativa

Fundamenta-se em diferentes técnicas
interpretativas

Traduz e explica o sentido dos

fenomenos, na percecao de quem o0s
vivencia.

Utiliza dados simbdlicos, situados em
contexto.

Complementa a pesquisa quantitativa(?)

Helena Loureiro 2012-2013 6



Analise Qualitativa

= \isa reduzir, categorizar, sintetizar e
comparar a informacao (dados qualitativos),
com o fim de obter uma visao mais
esclarecida da realidade do objeto de
estudo (Serrano, 1994).

= Considera a existéncia de uma relacao
dinamica entre o mundo real e o sujeito.

= E descritiva e utiliza o método indutivo.
= (O processo € o foco principal.

Helena Loureiro 2012-2013 7



Investigacao
Quantitativa/Qualitativa

Quantitativa Qualitativa
B Hipotese inicial B Hipotese evolutiva
B Varidveis mensuraveis B \aridveis concetuais

B Amostragem Estatistica B Amostragem Teorica

Helena Loureiro 2012-2013



Amostragem
Qualitativa/Quantitativa

Teorica Estatistica
= Extensao da populacao = Extensao da populacao
desconhecida conhecida

= Aspetos desconhecidos Aspetos estimados

= Critérios redefinidos Formulacao da amostra a priori
= Tamanho da amostra = Tamanho da amostra

= Saturacao teorica = Cobertura da amostra

Helena Loureiro 2012-2013 9



Processo de
Analise Qualitativa

Desenvolve-se em

trés etapas:
1. Colheita de dados

2. Organizacao/Reducao de
dados, com base na

f COLHEITA

DE DADOS

Interpretacao. SRETEATE
/REDUCAO DE

RASSS VERIFICAGCAO/

3. Verificacao e conclusoes. CONCLUSOES

Helena Loureiro 2012-2013 10



1. Colheita de Dados Qualitativos

Técnicas

a) Observacao (dados visuais)
b) Entrevista (dados verbais)
c) Questionario (dados verbais)

d) Pesquisa documental e bibliografica (dados textuais)

Helena Loureiro 2012-2013 11



OBSERVACAO

Utiliza os sentidos na obtencao de determinados
aspetos da realidade. Nao consiste apenas em
“ver” e “ouvir”, mas também em examinar factos

ou ferramentas que se desejam estudar.

A observacao ajuda o investigador a identificar e a
obter provas dos comportamentos dos individuos,

das quais nao assumem consciéncia.

Helena Loureiro 2012-2013 12



Tipos de observacao

Observacao nao estruturada - realiza-se sem
planeamento e sem controle anteriormente elaborados,
como decorréncia de fendomenos que surgem de
iImprevisto.

Observacao estruturada - realiza-se em condicoes
controladas para dar resposta a determinados objetivos,
anteriormente definidos. Requer planeamento e necessita
de operacoes especificas para o seu desenvolvimento.

Helena Loureiro 2012-2013 13



Observacap estruturada

Por qué observar? - Para que observar? - Como observar?

!

? O que observar?
' |

Quem observar?

Helena Loureiro 2012-2013 14



Formas de observacao

Participante - consiste na participacao real do
pesquisador com a comunidade ou grupo. Pode ser:

Natural (o observador pertence a mesma comunidade ou
grupo que investiga) ou Artificial (o observador integra-se

no grupo com a finalidade de obter informacoes).

Nao participante - o observador toma contacto com a
comunidade, grupo ou realidade estudada, mas sem
iIntegrar-se a ela (permanece fora).

Helena Loureiro 2012-2013 15



ENTREVISTA

Encontro, entre duas ou mais pessoas, realizado com a
finalidade de obter informacoes a respeito de
determinado assunto, mediante uma conversacao de

natureza profissional.

PressupOe a existencia de um planeamento relativo: ao
conhecimento prévio do entrevistado, a oportunidade da
entrevista, as condicoes favoraveis, a conctato com
lideres, ao conhecimento prévio do campo, a uma
preparacao especifica.

Helena Loureiro 2012-2013 16



Algumas técnicas de entrevista

= Entrevista Estruturada

= Entrevista Centrada no Problema
= Entrevista Focal

= Entrevista Narrativa

= Discussao em Grupo

Helena Loureiro 2012-2013
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QUESTIONARIO

E um instrumento de colheita de dados constituido por
uma série ordenada de perguntas que devem ser auto-
respondidas, por escrito.

Tipos de Questdes:

 Abertas
« Fechadas

« Escolha multipla

Helena Loureiro 2012-2013 18



Pesquisa documental

A analise documental constitui uma importante técnica

de colheita de dados qualitativos, porque...

« Complementa informacOes obtidas por outras

técnicas;

 Revela novos aspetos relacionados com um dado

tema ou problema.

Helena Loureiro 2012-2013 19



Saturacao

O processo de colheita de dados vai
abrandando ou cessa, a medida que se vai

obtendo uma situacao de “saturacao”

Helena Loureiro 2012-2013
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2. Organizacao/Reducao com
base na Interpretacao

Depois de colhidos os dados, passa-se a fase de

Organizacao.
« Transcricao de gravacoes audio;
 Leitura das transcricoes;

« Organizacao dos materiais de analise (epifanias,

narrativas, observacoes, ...)

Helena Loureiro 2012-2013
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2. Organizacao/Reducao com
base na Interpretacao

ApOs organizados, passa-se a fase de Analise e de
Interpretacao dos dados.

Estes procedimentos tém por finalidade:
e Compreender os dados colhidos;

e Confirmar ou Refutar os pressupostos;
e Responder as questoes formuladas;

e Ampliar o conhecimento sobre o tema investigado.

Helena Loureiro 2012-2013 22



Interpretacao Hermenéutica

Explicacao

|

Compreensao

‘

Interpretacao

Helena Loureiro 2012-2013
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Analise/Interpretacao dos dados

O processo de analise é efectuado mediante um processo

de Codificacao.

Tipos de Codificacao

= (Codificacao aberta (teorica)
= Codificacao axial
= Codificacao selectiva

= Codificacao tematica

Helena Loureiro 2012-2013 24



Questoes basicas na codificacao

= O qué?

= Quem?

= Como?

= Quando? (Por quanto tempo?)
= Quanto?

= Porqué?

= Para qué?
= Através de qué?

Helena Loureiro 2012-2013



Codificacao Teorica

Codificacao Aberta

Os dados sao segmentados;

As expressoes sao classificadas e “recebem”

conceitos (Free node);

Codigos podem vir da literatura ou das

proprias observacoes dos participantes.

Helena Loureiro 2012-2013
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Codificacao Axial e Seletiva

Codificacao Axial
Refina a Codificacao Aberta, procurando
Estabelecer relacoes ou hierarquias entre
as categorias

Codificacao Seletiva
Procura encontrar a categoria “raiz” (Tree
node), agrupando as outras em torno dessa

para encontrar padroes...(ex. Quando isto se
verifica, acontece aquilo)
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Codificacao Tematica

= Utilizada em estudos comparativos

= Amostragem teodrica nos grupos

= Recorre a entrevistas semi-estruturadas

= Usada na analise de caso (um Unico caso, em analise)

Perguntas-chave

B Condicoes do caso

B Interacao entre os atores
B Estratégias e taticas

B Consequéncias

Helena Loureiro 2012-2013 28



Tecnicas de Analise Qualitativa

A técnica de analise de dados € selecionada em
funcao do referencial teorico, no qual se

fundamenta o desenvolvimento do estudo.

Helena Loureiro 2012-2013 29



Algumas tecnicas de analise
Qualitativa

= Analise Qualitativa de Conteudo

= Grounded Theory (Teoria Fundamentada
nos Dados)

= Analise Fenomenologica
= Hermenéutica

Helena Loureiro 2012-2013
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Analise Qualitativa de Conteudo

Analise Global
B Envolve a leitura tranversal de todo o material

Analise Sumarizante
B Envolve a inducao de categorias

Analise Estruturante

B Estabelece um recorte do material baseado
em criterios estabelecidos

Analise Explicante

B Acrescenta-se material para explicar
segmentos do texto
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Analise Global

= Inicia-se com uma leitura do material,
anotando palavras-chave e estruturando
excertos extensos

= Marcam-se 0S conceitos centrais

= Constroi-se uma base de contetidos
para o0 texto (Palavras-chave, localizacao)

= Resumo do texto
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Analise Sumarizante

O material € “parafraseado”

B Os trechos menos relevantes, com

significados redundantes, sao omitidos.

B As parafrases semelhantes sao

condensadas e resumidas.

Helena Loureiro 2012-2013
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Analise Estruturante

= Determinacao das dimensoes da
estrutura

= Formulacao de definicoes, exemplos de
“ancoras” (nodes)

= Marcacao das localidades do material

Helena Loureiro 2012-2013
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Analise Explicitante

= Serve para esclarecer trechos ambiguos
= Determinacao dos trechos a explicitar

= Determinacao do material explicativo
aceitavel

= Colheita
= Formulacao da explicacao
= Verificacao da suficiéncia da explicacao
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Grounded Theory

Construcao de conceitos durante o processo de
colheita de dados.

Instrumento Central - fichas de anotacao
- Servem para criacao de categorias de analise
- Registram o contexto da observacao

Os conceitos sao integrados pela comparacao de
codigos e anotacoes.

E utilizada na observacdo participante.
O “objeto” de estudo € novo (investigacdo exploratéria).
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Analise Fenomenolodgica

Entender o cerne de um fenomeno
atraves das suas variacoes.

Definicao do fendmeno
Criacao de unidades significativas

Efectuar variacao destas unidades, para
entender qual é o cerne do fenomeno.
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Hermeneéeutica

= Teécnica dispendiosa para analise de material de
texto, especialmente entrevistas abertas e pouco
estruturadas.

= Trabalha com varios interpretes

= Os participantes discutem suas interpretagoes
(as entrevistas gravadas sao transcritas e
seguidas de novas interpretacoes).

= Jdentifica-se as ideias centrais.

Os “Sujeitos Observados sao consultados quanto a
interpretacao resultante”
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3. Verificacao, Sintese e
Conclusoes

= Verificacao
= Sintese

= Conclusoes

Helena Loureiro 2012-2013

39



Em sintese

1 — Definir Objectivos e/ou Questoes de Investigacao

2 — “Mergulhar” no material / Impregnacao

3 — Organizar o material

4 — Segmentar e Codificar

5 — Definir Categorias / Temas

6 — Relacionar e ligar categorias / Temas

7 — Corroborar

8 — Elaborar estruturas / Modelos compreensivos ou explicativos
9 — Formular descricoes tedricas

10 — Escrever um relatorio

Helena Loureiro 2012-2013
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PRATICAS LABORATORIAIS



AULA PRATICA-LABORATORIAL

Motor de busca # Base de dados

v’ Para fazer um trabalho temos que 12 ir a um motor de busca

)

Motor de busca (Google, Ebsco *.

E em segundo, as bases de dados

CINAHL (outras bases de dados, Scielo, B-on...)
4

Base de dados muito importante: é a Unica base de dados exclusiva de Enfermagem

Websites | Servigos | Webmail | Ferramentas | Area Reservada

U Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

biblioteca do
conhecimento online

Servicos > Biblioteca

‘Aprovisionamento

Biblioteca

Contabilidade

Gabinete de Empreendedorismo
Informatica

Recursos Humanos

Servico de Apoio a0s Novos
Graduados

Tesouraria

Alunos

biblioteca

esenfc

Relagdes Na e
Internacionais

Guia de estudante

Sites de Interesse

LI e 0 Centro de Documentacio e Informacéo

Avaliagdo 0 CDI € uma unidade funcional de apoio, competindo-lhe propor a aquisicio, recolha e difusio de documentacio cientifica, pedagégica e
Laboratérios técnica relacionada com as actividades da Escola, bem como promover a céo com servicos 5 é

na érea da éncia do conselho té ifico e depende do conselho directivo, possuindo uma dinamica

Comunicagio ) . A %
funcional ligada 3 biblioteconomia e & informacdo.

Sigma Theta Tau Intemational |

Galeria de Fotos A Missdo

Projectos de extensdo O CDI tem como missdo facultar 3 Escola Superior de Enfermagem de Coimbra os recursos bibliogrificos e informativos necessarios ao
desempenho das fungdes de ensino, investigacdo e educacdo permanente.

Unidade de investigagio
Eﬂ”f‘j‘”‘* Enfenmagem No ambito das suas atribuicdes, garante o técnico fico e a gestdo das bases de dados bibliograficos, promove e facilita o
EIEIENGn) acesso dos utilizadores da ESEnfC as diversas fontes de informacdo.

Areas Funcionais

Localizadas no iiltimo piso da ESENfC - Pélo A e no primeiro piso da ESENfC - Plo B, as actuais instalagdes do CDI dividem-se em salas de
leitura e em salas de trabalho de grupo (Pélo B). No exterior das instalacdes do CDI, existem ainda uma sala de leitura e seis salas de trabalho
de grupo (PSlo A) e cinco salas de trabalho de grupo (PSlo B).

As salas de leitura destinam-se em primeiro lugar & comunidade académica da ESEnfC, encontrando-se igualmente disponiveis a utilizadores
externos, desde que devidamente identificados.

Pesquisa Bibliografica SIIB/UC Millennium

Como renovar o esti domiciliario no Millennium




~N
http://search.ebscohost.com/Community.aspx?authtype=ip&id=22D731563C76351737463596321

53E523953337329E332133303315338&ugt=62E771363C0635273726353632853E5229E363D36913
629363E321E338133503&return=y&IsAdminMobile=N

J

[Select New Service EBSCO Support Sitd

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA

EBSCOhost Web

"]
I=I Nursing Reference Center

ol
Hl#d NursinGg REFERENCE CENTER
ol powered by EBSCOhost

*A EBSCO é um motor de busca para a CINAHL (Nursing Reference Center)

SCIFAL0

Seientific Electronie Library Online

[http://www.scielo.oces.mctes.pt/ ]

Pesquisa Bibliografica SIIB/UC Millennium

iciliario no Millennium



http://search.ebscohost.com/Community.aspx?authtype=ip&id=22D731563C7635173746359632153E523953337329E332133303315338&ugt=62E771363C0635273726353632853E5229E363D36913629363E321E338133503&return=y&IsAdminMobile=N
http://search.ebscohost.com/Community.aspx?authtype=ip&id=22D731563C7635173746359632153E523953337329E332133303315338&ugt=62E771363C0635273726353632853E5229E363D36913629363E321E338133503&return=y&IsAdminMobile=N
http://search.ebscohost.com/Community.aspx?authtype=ip&id=22D731563C7635173746359632153E523953337329E332133303315338&ugt=62E771363C0635273726353632853E5229E363D36913629363E321E338133503&return=y&IsAdminMobile=N
http://www.scielo.oces.mctes.pt/
http://1.bp.blogspot.com/-xgEHb9NERMU/Tc_4tNtH4RI/AAAAAAAAAGQ/aX-86oURSb0/s1600/PubMed_logo.png

Pesquisa Bibliografica SIIB/UC Millennium

Como renovar o empréstimo domiciliario no Millennium

Estatisticas

Nas bases de dados,

termos cientificos (médicos) l

“«

Ha um dicionario de termos e conceitos “purificados” para a
pesquisa > Preciso do diciondrio universal que é a MESH

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/) --> especifico da medline

Ficha bibliografica (ex.)

REFERENCIA: Ficha Bibliografica

PALAVRAS-CHAVE: e
A ficha bibliografica, colocada em anexo

2122 32123 ou incluida na monografia, é feita

METODOLOGIA: quando pesquisamos um artigo.
PARTICIPANTES:

A monografia é a sistematizacao

PRINCIPAIS RESULTADQS: . . . . ~
discutida, ou seja é a discussao dos

COMENTARIOS: principais resultados.

o

Endnote X5 é uma ferramenta que permite fazer a gestdo das referéncias

ENDNOTE bibliograficas (faz a pesquisa e guarda-as virtualmente — sistematiza as
p N .
referéncias bibliograficas online).

A


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/)%20-

O + importante...

RECURSOS

B-on.pt /

CINAHL

SciELO

Scholar google

Medline; PsicLIT; Sociofile; ERIC

“Purificar” os conceitos
Gestiodo conhecimento da
linguagem documental

*Livros
*Thesaurus (uniformizacio de terminologia)

DINAMICA

Palavras-chave (Key-words)

*Boleanos - And; Or; And Not
Delimitacao

*Campos — SO; DE; AU; RI; TI; AB.... [Ex: RI(Confort); SO(“Nursing
de pesquisa

Research™); TI(*pain management™)]

C * Horizonte temporal
Resumo do documento; Identificacéo bibliografica; Texto completo

Bibliografia referida pelos autores 10

Operadores Boleanos

= AND (intercepgdo de palavras) — restringe a pesquisa.
"diabetes mellitus” — 3000000 artigos
“diabetes mellitus” AND “adolescéncia” — 20000 artigos
“diabetes mellitus” AND “adolescéncia” AND “Portugal” — 10000 artigos

= OR (somar palavras) — amplia a pesquisa
"diabetes mellitus” — 3000000 artigos
“diabetes mellitus” OR “adolescéncia” — 20000000 artigos
“diabetes mellitus” OR “adolescéncia” OR “Portugal” — 605340000 artigos

= AND NOT (excluir palavras) — restringe a pesquisa
"diabetes mellitus no idoso” - 3000000 artigos
"diabetes mellitus” AND NOT “idoso” — 50000 artigos

Nota:

» Os operadores boleanos ndo se podem digitar entre palavras de pesquisa.
« Se forem utilizados mais do um operador boleano tém de ser usados parénteses [ex.
hipertensdo and [eplampsia or pré-eclampsia)]

Existem outras formas de ampliar ou restringir a pesquisa (ex. restringir a procura ao autor,
ampliar o n.2 de anos de publicac¢io)



Simbolos de truncagem

Cifrdo (S) — M permite aceder a palavras da mesma origem ou raiz (ex. educ$S recupera

educacdo, educacién, education)

Interrogacao (?) ou Cardinal (#) — permite recuperar palavras a partir dos prefixos ou sufixos

ou recuperar palavras que apresentem grafias semelhantes

Tenho que fazer uma pesquisa, como fago?

Seleccionar/Delimitar o dominio e o tema de estudo =» Descritores (ver palavras-chave)
=>»Motor de busca (Google, Ebsco, Pubmed) =» Bases de dados (Scielo, Medline, CINALH, B-
ON)



PESQUISAS

2
2

Base de dadOS (outras bases de dados, Scielo, B-on, Medline...)

1

CINAHL

4

Base de dados muito importante: é a Unica base de dados exclusiva de Enfermagem

(Google, Ebsco *...)

*A EBSCO é um motor de busca para a|CINAHL|(Nursing Reference Center)

v

ol
IEJ NursiNG REFERENCE CENTER

powered by EBSCOhost

2

Nas bases de dados tenho que utilizar

Descritores

Ha um dicionario de termos e conceitos “purificados” para a pesquisa > Preciso do dicionario
universal que é a MESH (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/) --> especifico da medline

2

Purificar conceitos

Livros, Thesaurus (uniformizacdo da terminologia)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/)%20-

Muitas vezes é preciso fazer uma pesquisa avancada

2

delimitar a pesquisa

Operadores Boleanos

AND (intercepc¢ao de palavras) — restringe a pesquisa.
OR (somar palavras) — amplia a pesquisa

AND NOT (excluir palavras) — restringe a pesquisa

Nota:

» Os operadores boleanos ndo se podem digitar entre palavras de pesquisa.

+ Se forem utilizados mais do um operador boleano tém de ser usados parénteses [ex.
hipertensdo and [eplampsia or pré-eclampsia)]

» Existem outras formas de ampliar ou restringir a pesquisa (ex. restringir a procura ao autor,
ampliar o n.2 de anos de publicacio)

Simbolos de truncagem

Cifrdo (S) — M permite aceder a palavras da mesma origem ou raiz (ex. educS recupera

educacdo, educacion, education)

Interrogacao (?) ou Cardinal (#) — permite recuperar palavras a partir dos prefixos ou sufixos

ou recuperar palavras que apresentem grafias semelhantes

RECURSOS
B-on.pt /
CINAHL
SciELO
Scholar google
Medline; PsicLIT; Sociofile; ERIC
“Purificar” os conceitos .
~ R *Livros
Gestio do conhecimento da . P B -
. *Thesaurus (uniformizaciio de terminologia)
linguagem documental
DINAMICA
Palavras-chave (Key-words)
*Boleanos - And; Or; And Not
Delimitaciio | .Campos — SO; DE; AU; RI; TI; AB.... [Ex: RI(Confort); SO(“Nursing
de pesquisa )
Research™); TI(“pain management™)]

C + Horizonte temporal
Resumo do documento; Identificaciio bibliografica; Texto completo

Bibliografia referida pelos autores 10




= = =] (=] | a superier da
enfermagem
de coimbra

METODOLOGIA DE INVESTIGACAO EM ENFERMAGEM
ANALISE DE DADOS

Analise de Dados com SPSS®

(Analise Inferencial)

Ricardo Almeida

Rodrigo Cardoso

Assistentes Convidados da ESEnfC

CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM Janeiro de 2012
32 Ano - Ano Lectivo 2011/2012



| 2 superliar da
enfermagem

Variavel idade: - estatisticas descritivas de resumo...

- intervalos de confiang¢a para a média...

m=) Através do comando “Explore”...

Descriptives

Statistic | Std. Error
idade Mean 71,79 710
95% Confidence Interval Lower Bound 70,37
for Mean Upper Bound 73,20 | \
5% Trimmed Mean 71,22
Median 70,00
Variance 40,296
Std. Deviation 6,348
Minimum 65
Maximum 99
Range 34
Interquartile Range 8
Skewness 1,633 269
Kurtosis 3,348 532

Conclusao:

Podemos afirmar, com 95%
de confianca, que a média

das idades encontra-se

compreendida entre os

70,37 e os 73,20 anos.



@ Variavel idade: - estatisticas descritivas de resumo...
- intervalos de confiang¢a para a média...

m=) Atrqvés do teste t student para uma amostra...

One-Sample Statistics

Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean

idade 80 71,79 6,348 ,710

One-Sample Test

TestValue =0
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
idade 101,149 79 ,000 71,788 70,37 73,20

Conclusao:

Podemos afirmar, com 95% de confianca, que a média das idades encontra-se

compreendida entre os 70,37 e os 73,20 anos.



@ DASS: - consisténcia interna

de coimbra

=) Através do cdlculo do Alpha de Cronbachs...

Reliability Statistics Conclusao:
Cronbach's A escala (DASS) apresenta uma
Alpha N of ltems

consisténcia interna muito boa

912 21

(@=0,912)

Consisténcia interna:
- Muito boa <> Alphasuperiora0,9

- Boa <> Alphaentre0,8e0,9
- Razoavel <> Alphaentre0,7¢e0,8
- Fraca <> Alphaentre0,6 e0,7

- Inadmissivel <> Alpha inferior a 0,6



=

B cal a

superior da

enfermagem
de coimbra

m) Através do teste t student para amostras independentes...

H,: O nivel médio de depressao dos individuos que tomam antidepressivos é
igual ao nivel dos que ndo tomam antidepressivos (Hq: 1 ;= | 5)

H,: O nivel médio de depressao dos individuos que tomam antidepressivos é
diferente ao nivel dos que ndo tomam antidepressivos (H;: 1 ;% W ,)

Group Statistics
Std. Error
Med_antidep N Mean Std. Deviation Mean
DASS_depress  sim 32 6,3125 4,63811 ,81991
nao 43 4,9302 4,55336 ,69438
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference Difference Lower Upper
DASS depress  Equal variances 027 870 1,290 73 201 1,38227 1,07150 -,75322 351776
assumed
Equal variances not 1,287 | 66,258 203 1,38227 1,07444 -76276 3,52730
assumed




a

e c o | a suparior da

enfermagem
de coimbra

m) Através do teste t student para amostras independentes...

Independent Samples Test

H,: O nivel médio de depressao dos individuos que tomam antidepressivos é
igual ao nivel dos que ndo tomam antidepressivos (Hq: 1 ;= | 5)

H,: O nivel médio de depressao dos individuos que tomam antidepressivos é
diferente ao nivel dos que ndo tomam antidepressivos (H;: 1 ;% W ,)

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-fai Difference Difference Lower Upper
DASS depress  Equal variances 027 870 1,290 73 201 1,38227 1,07150 -,75322 351776
assumed - -
Equal variances not 1,287 | 66,258 203 1,38227 1,07444 -,76276 352730
assumed

Conclusao:

Os resultados mostram que o nivel médio de depressao dos individuos que tomam
antidepressivos é 6,31 (s=4,64) e dos que nao tomam é 4,93 (s=4,55), contudo, ao nivel de
significancia de 0,05, essas diferencas ndo sdo estatisticamente significativas (t;5=1,290;
p=0,201), pelo que a toma de antidepressivos nao se constitui como um factor de
diferenciagao nos niveis de depressao dos individuos.




=

Hy: O nivel de depressao dos individuos que tomam antidepressivos é igual ao
nivel dos que nao tomam antidepressivos

e c o | a suparior da

stz Hypr O nivel de depressdo dos individuos que tomam antidepressivos é
diferente ao nivel dos que ndao tomam antidepressivos

=) Através do teste ndo-paramétrico U Mann-Whitney...

[Nota: Se ndo se verifica a normalidade das distribuicdes (Kolmogorov-Smirnov - p < 0,05) ]

Test Statistics®

Ranks DASS_depres
s
i N Mean Rank | Sum of Ranks
Med_antidep Mann-Whitney U 554,500
DASS depress sim 32 4217 1349,50 _
Wilcoxon W 1500,500
nao 43 34,90 1500,50 2
Total 75
Asymp. Sig. (2-tailed)
a. Grouping Variable:
Med_antidep
Conclusao:

Os resultados ndao evidenciam diferencas estatisticamente significativas (z=-1,435; p=0,151)
entre o nivel de depressdao dos individuos que tomam antidepressivos (média dos
postos=42,17) e dos que nao tomam antidepressivos (média dos postos=34,90).



E ¢ o | a superler da
enfermagem

de coimbra

==) Através da Anova one way...

DASS_depress

Descriptives

H,: O nivel de depressao é igual independentemente do estado civil dos
individuos (H,: 6%,= 6% ,=62,=62%)

H,: O nivel de depressdo difere mediante o estado civil dos individuos
(Hy: 6%, # 62, # 6%, # 62))

95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
Solteiro(a) 6 5,8333 4,66548 1,90467 ,9372 10,7295 ,00 10,00
Casado(a)/Uniao de 40 4,4000 4,63985 ,73362 2,9161 5,8839 ,00 18,00
facto
Separado(a) / Divorciado 5 5,2000 3,70135 1,65529 ,6042 9,7958 ,00 9,00
(@)
Viuvo(a) 29 7,6207 4,03922 ,75006 6,0843 9,1571 1,00 16,00
Total 80 5,7250 4,55063 ,50878 4,7123 6,7377 ,00 18,00
ANOVA
DASS_depress
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 175,889 3 58,630 3,052 ,034

Within Groups 1460,061 76 19,211

Total 1635,950 79




a

H,: O nivel de depressao é igual independentemente do estado civil dos
individuos (H,: 6%,= 6% ,=62,=62%)

e c o | a suparior da

stfseies™ - Hypr O nivel de depressdo difere mediante o estado civil dos individuos
) 2 2 2
(Hy: 62, # 62, 2 6% # 67%))
ANOVA
DASS depress
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 175,889 3 58,630 3,052 ,034
Within Groups 1460,061 76 19,211
Total 1635,950 79
Post Hoc Test: Tukey HSD
P /\
Concluséo: Casadofa) Unidode ) Soleirofa) 4433 | 19800 [ g8 | G4m0 | a6
Os resultados mostram que, ao nivel de o Soparadoa)/Diorciado | -80000 | 207007 | 90| 62613 | 46613
T . . @)

S|gn|f|c§nC|a de (.),05,. e>.<|stem diferencas @@(a) e | oo | LS s o
estatisticamente significativas (F3.,6=3,052; —
p=0,034), entre o nivel médio de depressao Post Hoc Test: Scheffe
dos individuos. Através da realizacdo dos N\ . . .

. Casadole) /Unidode ) Solieiofe) 44333 | 191800 | 06| 69198 | 4055
testes post-hoc verificamos que as faclo »

Separadofe) Divorciado | -80000 | 207907 | 985 | 67444 | 51

diferencas sao estatisticamente significativas
entre o grupo dos casados/unido de facto
(média=4,4) e dos viuvos (média=7,62).

(@)

Vilvo(a)

-3,22089'

106899

035

6211

-1643




=

@ H,: O nivel de depressdo é igual independentemente do estado civil dos
individuos

B c ol a2 supaeriar da
enfermagem
de coimbra

H,: O nivel de depressdo difere mediante o estado civil dos individuos

=) Através do teste ndo paramétrico Kruskal Wallis...

Nota: Se ndo se verifica a normalidade das distribui¢gdes (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro Wilk — p < 0,05)
e/ou Se ndo existe homogeneidade das variancias (Teste de Levéne — p < 0,05)

Ranks Test Statistics?°

est_civ N Mean Rank DASS_depres
DASS depress  Solteiro(a) 6 41,00 S
Casado(a)/ Uniao de 40 32,80 Chi-Square 10,725
facto
df 3
Separado(a) / Divorciado 5 39,00
(a) Asymp. Sig. ,013
Viuvo(a) 29 51,28 a. Kruskal Wallis Test
Total 80 b. Grouping Variable:
est _civ

Conclusao:

Os resultados mostram que, ao nivel de significancia de 0,05, existem diferencas estatisticamente
significativas (Et=10,725; p=0,013), entre o nivel de depressao dos individuos consoante o estado
civil.
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@ H,: O nivel de depressao dos individuos ndo esta relacionado com a idade

B c ol a2 supaeriar da
enfermagem

Stk H,: O nivel de depressdo dos individuos esta relacionado com a idade

=) Através do Coeficiente de Correlacdo de Pearson...

Correlations
DASS_ depres
idade S
idade Pearson Correlation 1 247" >
Sig. (2-tailed) 027
N 80 80
e —
DASS_depress  Pearson Correlation 247 > 1
Sig. (2-tailed) 027
N 80 80

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Conclusao:

Podemos afirmar que existe uma
relacdao linear fraca, positiva e
estatisticamente significativa
(r=0,247; p=0,027) entre o nivel de
depressao e a idade. Verifica-se
que apenas 6,1% [(0,247)% x 100]
da variacdo da depressao é
explicada pela idade.

Valoresdor Interpretacdo do valor encontrado

rde 0,00a10,20 - Indica relacdo muito baixa
rde+0,20a+0,40 — Indica relagdo baixa, presente mas ligeira
rde+0,40a+0,70 — Indica relagdo moderada ou acentuada
rdet0,70a+0,89 - Indica relacao forte

rde+0,90a+1,00 —

Indica relagdo muito forte ou perfeita  (1,00) 11



@ H,: O nivel de depressao dos individuos ndo esta relacionado com a idade

B c ol a2 supaeriar da
enfermagem

Stk H,: O nivel de depressdo dos individuos esta relacionado com a idade

=) Através do Coeficiente de Correlacéo de Spearman...

Nota: Se nao se verifica a normalidade das distribui¢cdes (Kolmogorov-Smirnov - p < 0,05)

Correlations

DASS depres
idade s
Spearman's rho idade Correlation Coefficient 1,000 ?
Sig. (2-tailed) . ,015 >
N 80 80
DASS_ depress Correlation Coefficient E??\ 1,000
Sig. (2-tailed) Q15/>
N 80 80

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Conclusao:

Existe uma associacdo linear fraca, positiva e estatisticamente significativa (r=0,270;
p=0,015) entre o nivel de depressdao e a idade. Verifica-se que apenas 7,29%
[(0,270)? x 100] da variacdo da depressdo € explicada pela idade.
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Hy: O nivel médio de depressao dos individuos apds o tratamento com antidepressivos é
igual ao seu nivel médio antes do tratamento (Hg: 1 ;p66= K antes)

e 8 ¢ o | a suparior da

g H,: O nivel médio de depressao dos individuos apds o tratamento com antidepressivos é
inferior ao seu nivel médio antes do tratamento (Hy: [ 5,65 < K antes)

m) Atrqvés do teste t student para amostras emparelhadas...

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 DASS_ depress 5,7250 80 4 55063 50878
depressaoapos 46625 80 426331 47665
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Error
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  DASS_depress - 1,06250 1,18368 13234 ,79908 1,32592 8,029 79 ,000
depressaoapos
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Hy: O nivel médio de depressao dos individuos apds o tratamento com antidepressivos é
igual ao seu nivel meédio antes do tratamento (Hg: 1 ;p66= K antes)

o | a2 superlior da

enfermagem
de coimbra

H,: O nivel médio de depressao dos individuos apds o tratamento com antidepressivos é
inferior ao seu nivel médio antes do tratamento (Hy: [ 5,65 < K antes)

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Error
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
—
Pair1  DASS_depress - 1,06250 1,18368 13234 ,79908 1,32592 8,029 79 ,000 >
depressaoapos

Conclusao:

No sentido de verificar se o tratamento com antidepressivos altera o nivel de depressao
dos individuos, os resultados do teste t para grupos emparelhados demonstrou que, ao
nivel de significancia de 0,05, existem diferencas estatisticamente significativas (t;5=8,029;
p~0,000) nos niveis de depressdo antes e apds o tratamento com antidepressivos. E de
denotar que o nivel médio de depressao antes do tratamento é 5,72 (s=4,55), reduzindo
para 4,66 (s=4,26) apds do tratamento.
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| 2 superliar da
enfermagem
de coimbra

Variavel “DASS depressao” por classes:
- multiplicar por 2 o score “DASS depressao”...
- Tabela de frequéncias por classes...

Normal Leve Moderado Severo Grave
DASS_Depresséo
(0-9) (10-13) (14-20) (21-27) (28+)
Depressao por classes
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Normal 36 45,0 45,0 45,0

Leve 10 12,5 12,5 57,5

Moderado 21 26,3 26,3 83,8

Severo 11,3 11,3 95,0

Grave 4 50 5,0 100,0

Total 80 100,0 100,0




@ Tabela de cruzamento de dados:
- Sexo
T i maatn - Toma de medicac¢ao antidepressiva

sexo * Med_antidep Crosstabulation

Med_antidep
sim nao nao sei Total

sexo F Count 24 22 3 49
% within sexo 49,0% 44,9% 6,1% 100,0%

% within Med_antidep 75,0% 51,2% 60,0% 61,3%

% of Total 30,0% 27.,5% 3,8% 61,3%

M Count 8 21 2 31

% within sexo 25,8% 67,7% 6,5% 100,0%

% within Med_antidep 25,0% 48,8% 40,0% 38,8%

% of Total 10,0% 26,3% 2,5% 38,8%

Total Count 32 43 5 80
% within sexo 40,0% 53,8% 6,3% 100,0%

% within Med_antidep 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 40,0% 53,8% 6,3% 100,0%




@ H,: A toma de medicacdo ansiolitica e sexo dos individuos sdo independentes

i it H,: A toma de medicagao ansiolitica esta associada ao sexo dos individuos

sexo * med_ansio Crosstabulation

m) Através do teste Qui-quadrado...

Count
med_ansio
sim nao nao sei Total
sexo F 25 22 2 49
M 8 18 5 31
Total 33 40 7 80
Conclusio: Chi-Square Tests
4 AN (ot Asymp. Sig.
Ha evidéncia estatistica Value Jf (>-side
para afirmar que a toma 1 5o Chi Square 6,734° 2 (034)
de medicagdo ansiolitica Likelihood Ratio 6,837 2 033
eSta_ a%S?CIada 40 5eX0 Linear-by-Linear 6,601 1 ,010
dos individuos Association
2 — .« A= N of Valid C 80
(x (2)—6,734, p=0,034). of valid L.ases

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 2,71.
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@ H,: A toma de medicacdo ansiolitica e sexo dos individuos sdo independentes

e 8 ¢ o | & superior da
enfermagem

Stk H,: A toma de medicagao ansiolitica esta associada ao sexo dos individuos

=) Através do Coeficiente V/ de Cramer...

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.

Nominal by Nominal Phi ,290 ,034
Cramer's V 290 ,034
N of Valid Cases 80

Conclusao:

Existe uma associacdo fraca e estatisticamente significativa (V. Cramer=0,290; p=0,034)
entre a toma de medicacao ansiolitica e o sexo dos individuos.
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Fundamentos e Etapas do processo de Investigacao

Capitulo 1: Introducdo e fundamentos da investigacado

A investigacdo cientifica € um método de aquisicdo de conhecimentos que permite encontrar respostas
para questdes precisas. Consiste em descrever, em explicar, em predizer e em verificar factos,
acontecimentos ou fenémenos.

1.1 O que é a investigacdo cientifica (IC)?

A investigacdo cientifica (estratégia/processo racional) constitui o método por exceléncia que permite
adquirir novos conhecimentos. Consiste em examinar fendmenos com vista a obter respostas a questdes
determinadas que se deseja aprofundar e distingue-se de outros tipos de aquisicdo de conhecimentos pelo
seu caracter sistematico e rigoroso.

Segundo Kerlinger (1973), a investigacdo € um método empirico, sistematico e controlado que serve para
verificar hipdteses, no que respeita a relagdes presumidas entre fendmenos naturais.

Segundo Seaman (1987), investigacdo cientifica, € um processo sistematico de colheita de dados
observaveis e verificdveis no mundo empirico, isto é, no que é acessivel aos nossos sentidos, com vista a
descrever, explicar, predizer ou controlar fenémenos.

Esta definicdo supde que o investigador planifique a sua investigacdo em funcdo dos conhecimentos que
existem sobre o assunto ou sobre o fendmeno.

Burns e Grove (2001) definem IC como um processo sistematico, visando validar conhecimentos ja
adquiridos e produzir novos que, de forma directa ou indirecta, influenciardo a pratica. Engloba nao
somente as investiga¢des estritamente objectivas, mas também as que se apoiam em métodos subjectivos,
sendo ao mesmo tempo rigorosas e sistematicas.

O método fornece a investigacdo o seu caracter sistematico e define-se como um conjunto de processos
racionais tendentes a um fim determinado.

1.2 As fungoes e os niveis da investigacao

As funcgGes essenciais da investigacdo, a descri¢do, a explicacdo, a predigcdo e o controlo, correspondem, a
niveis ou tipos de conhecimentos que existem em relagdo com um tema de estudo.

* Descrigao

E a funcdo mais elementar; Determina a natureza e as caracteristicas de conceitos, de popula¢des, de

fendmenos e por vezes em considerar a existéncia de relagdes entre os conceitos;

* Explicagao
Para se explicar um acontecimento, uma situagdo ou um fenémeno, é preciso descrevé-los previamente. A

explicacdo vai portanto mais além do que a simples descricdo, na medida que se estabelece relagées entre



0s conceitos, os fenomenos e clarifica a sua razdo de ser. Comporta dois niveis de operagdes segundo o

grau de avanco dos conhecimentos: exploracdo das relacdes e a verificacao das relacdes.

Ao explorar as relagbes entre conceitos, obtemos como reposta, uma explicacdo parcial das relagdes
possiveis entre os conceitos.
Para determinar a existéncia de relacbes entre conceitos proceder-se-a a um estudo dito descritivo-

correlacional (parte-se da descricdo dos conceitos, obtida no primeiro nivel, para explorar relagcées)

* Predigao e controlo

A predicdo e o controlo pressupdem, na maioria dos casos, uma experimentacdo, a qual tem por objectivo
avaliar a probabilidade de que um determinado resultado se produza numa situacdo de investigacao.
Servem para avaliar a probabilidade de que um determinado resultado se produza numa dada situagdo

apos a introducdo de um elemento exterior.

1.3 Os elementos que sustentam a investigagao

A investigacdo esta relacionada com a filosofia, o conhecimento, as operacdes do pensamento, a ciéncia, a
teoria e a prdtica

O e T
FILOSOFIA ™
- Oferece uma visao \
( do mundo
- Coloca questoes
eplstemologlcas /

> e /

— R = &, ——
/ TEORIA \vt’ 1 e MUNDO \
/- Explicacao do \ —— EMPIRICO \
( mundo empirico ) % - Fonte de problemas |
\ - Referénciaparaa | INVESTIGACAO <___,| Campo de observacao ,l

ratica dos cuidados/ <> e experimentacao
ey PRATICA /

(S \oP
Y ) %
s o
/ CIENCIA é\

[ Organizacao coerente de
teorias e de resultados de )

/

\ investigacao /

=

Filosofia — fornece explicacdo global do mundo, que se exprime através das crengas e dos valores
relativos a natureza do ser humano e a sua realidade.

Conhecimento — O conhecimento é uma nogdo que implica diversidade e multiplicidade e da lugar a
diferencas e a semelhancas nos diversos tipos de saberes

Fontes de aquisicdo de conhecimentos — O conhecimento, normalmente, é adquirido a partir de fontes
tais como a tradicdo, autoridade, experiéncia pessoal e tentativas.



Operagoes do pensamento — Constituem com os outros elementos do conhecimento, o pivo da
investigacdo cientifica. Existem dois tipos de pensamento: pensamento concreto e o pensamento
abstracto.

A intuicdo e o raciocinio sdo também operac¢des do pensamento.

Ciéncia — A investiga¢do é um instrumento da ciéncia e as teorias sdo a linguagem da ciéncia. A ciéncia é
um conjunto de conhecimentos baseados em observagdes sistematicas e rigorosas. Resulta do conjugar,
metddico, do pensamento racional e da observagdao empirica.

A ciéncia define-se como um corpo de conhecimentos teéricos onde se encontram definidas as relagdes
entre os factos, os principios, as leis e as teorias.

Teoria — Uma teoria é um conjunto coerente de conceitos, de proposi¢Ges e de defini¢des, visando
descrever, explicar ou predizer fendémenos. Constituida por um conjunto de conceitos associados uns aos
outros, a teoria apresenta uma visdao de um fenémeno.

Pratica profissional — A pratica profissional pertence ao mundo empirico. A relacdo de dependéncia
entre a investigacdo, a teoria e a pratica explica-se pelo facto de que a investigacdo reune a disciplina como
campo de conhecimentos e a pratica profissional como campo de intervencdo e investigacao.

A investigacdo intervém para verificar a teoria ou para a desenvolver e, esta unido entre a teoria e a
investigacdo, fornece uma base a pratica profissional.

Em conclusao,

= A investigacdo é o método por exceléncia, que permite adquirir conhecimentos e, por este facto, ela
depende da teoria, visto que esta da uma significacdo aos conceitos utilizados numa determinada situacgao.

= A investigacdo permite elaborar teorias ou verifica-las

= A investigacdo que tem por objectivo verificar a teoria procura demonstrar, com a ajuda de hipdteses
retiradas da teoria, que esta Ultima possui uma evidéncia empirica.

= Os estudos descritivos tém como papel definir as caracteristicas dos fendmenos, os estudos
correlacionais determinam as relagGes entre estas caracteristicas

= Os estudos experimentais servem para predizer e parar controlar fenémenos

1.4 Investigacgao e perspectivas disciplinares

A investigacdo cientifica é sempre um processo rigoroso de aquisicdo de conhecimentos, é utilizada na
maior parte das disciplinas, mas é conduzida diferentemente de uma disciplina para outra e a sua
orientagdo varia segundo a filosofia que a sustenta e o seu campo de aplicagdo.



1.5 Investigacdao fundamental e investiga¢ao aplicada

A investigacdao fundamental e a investigacdo aplicada diferem uma da outra maneira como elas encaram a
aquisicdo e a utilizacdo dos conhecimentos.

A investigagdo fundamental é um processo cientifico, que visa a descoberta e o avang¢o dos conhecimentos
e que nao se ocupa em encontrar aplicagdes praticas imediatas.

A investigacdo aplicada é um processo cientifico, que visa encontrar aplicacdes para os conhecimentos
tedricos. Tem por objecto o estudo de problemas.

1.6 Fundamentos filosoficos e metodologias de investigacao

A investigacdo quantitativa e a investigacdo qualitativa apoiam-se em fundamentos filoséficos e em
métodos apropriados para estudar fenémenos.

Um fundamento filosofico pode definir-se como a orientagdo tomada por um individuo relativamente a
maneira de adquirir conhecimentos ou de conceber a investigacao.

A metodologia de investiga¢do pressupde ao mesmo tempo um processo racional e um conjunto de
técnicas ou de meios que permitem realizar a investigacdo. A metodologia quantitativa e a metodologia
qualitativa devem estar de acordo com os diferentes fundamentos filoséficos que sustentam uma
investigacgao.

RESUMO

ﬂ investigacdo define-se como um processo racional visando a aquisicao de conhecimentos. Podh
ser considerada sob diversos pontos de vista, mas é possivel defini-la como um processo
sistematico de colheita de dados empiricos tendo por objectivo descrever, explicar e predizer
fenédmenos. O rigor e a sistematizacao devem estar presentes em qualquer investigacao.

A investigacdo esta estritamente ligada com a filosofia, com o conhecimento, as operag¢des do
pensamento, a ciéncia, a teoria e a pratica.

Da filosofia derivam os postulados, as crengas e as perspectivas disciplinares que sao postas em
evidéncia na investigacdo e na pratica.

O conhecimento resulta de diferentes fontes, como a tradicdo, a autoridade, as tentativas e erros,
e o raciocinio légico.

A ciéncia é um corpo de conhecimentos constituido de resultados de investigacdo e de teorias
verificadas. A ciéncia e a teoria estao ligadas entre si pelas operagdes de pensamento.

O pensamento concreto estd orientado para as coisas tangiveis, enquanto que, o pensamento
abstracto estd orientado para o desenvolvimento de ideias, ndo comportando aplicagao pratica.

As trés grandes funcdes da investigacdo sdo a descricdo, a explicacdo e a predicio que

Qorresponde cada uma delas a um nivel no processo de aquisicdo dos conhecimentos. J
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Capitulo 2: As abordagens quantitativa e qualitativa

A investigacdo quantitativa e a investigacdo qualitativa apelam a métodos distintos que permitem conduzir

uma investigacao.

actividades de investigacao.

O paradigma do investigador refere-se a sua visdo do mundo, as suas crencgas, que determinam a
perspectiva segundo a qual ele coloca uma questdo de investigacdo e estuda um fenédmeno. Quanto a
estratégia, esta refere-se a metodologia ou aos procedimentos utilizados pelo investigador para estudar o
fendmeno que suscita o seu interesse. Assim, aos diferentes métodos de investigagdo correspondem

diferentes estruturas utilizadas para conceptualizar e compreender um fenémeno.

A escolha de um método depende da orientacdo do investigador, das suas crencas, da sua preferéncia e,

sobretudo, da questdo colocada.

Os 2 métodos tém fins diferentes: num caso, extrair ideias e teorias (qualitativa), e no outro verificar

proposicoes tedricas (quantitativa).

O método de investigacao quantitativa

A investigacdo quantitativa assenta no paradigma positivista, que concebe a realidade como unica e
estatica. Segundo este, a verdade é absoluta, os factos e os principios existem independentemente dos

contextos historico e social. Para compreender plenamente um fenémeno, é melhor decompd-lo nos seus elementos

constituintes e identificar as relagdes entre eles do que considera-lo na sua totalidade.

Baseia-se na crenga de que os seres humanos sdao compostos por partes, que podem ser medidas. Assim, as

caracteristicas fisioldgicas, psicoldgicas e sociais podem ser medidas e controladas, abstraindo-se da situacdo em que se encontram

0s participantes.

As questOes de investigacao referem-se a exploragdo ou a determinacdo de rela¢gbGes entre conceitos,
sendo o objectivo estabelecer factos, determinar relag¢des, verificar teorias ou confirmar hipoteses (explicar e

predizer um fenémeno pela medida das variaveis e pela analise de dados numéricos).

O método de investigacdo quantitativo caracteriza-se pela medida de varidveis e pela obtencdo de
resultados numéricos (em amostras) susceptiveis de serem generalizados a populacdes. Faz apelo a

explicacles, a predicOes e ao estabelecimento de relagdes de causa e efeito. Segundo este método, os



fenomenos humanos sdo previsiveis e controlaveis. A investigagdo quantitativa é conveniente para

confirmar hipoéteses.

sequéncia linear de etapas bem definidas.

A verdade é absoluta e consiste numa so realidade.

Os factos existem independentemente dos contextos.

O que existe pode ser medido.

O estudo das partes e das suas relagdes mutuas é mais importante que o estudo do todo.

O paradigma é orientado para os resultados e sua generalizagdo.

& & E EEE

Os estudos quantitativos necessitam de desenhos estruturados e a sua realizagdo segue um plano previamente estabelecido.

Tipos de investigacao quantitativa
v investigagdo descritiva: visa descobrir novos conhecimentos, descrever fendmenos existentes,

determinar a frequéncia da ocorréncia de um fendmeno numa dada populacdo ou categorizar a

informacdo. E utilizado quando existe pouco ou nenhum conhecimento sobre um determinado assunto.

Para colher dados: observagdo, entrevista ou questiondrio. Finalidade: definir as caracteristicas de uma populagdo ou de um

fenédmeno.

conhecimentos adquiridos em estudos anteriores para examinar as hipdteses causais. Um estudo experimental

apresenta 3 caracteristicas: a intervengdo (ou o tratamento em situagdo de investigacdo), o estabelecimento de um grupo de

controlo e a repartigdo aleatdria dos participantes no grupo experimental e no grupo de controlo.

O método de investiga¢ao qualitativa

A investigacdo qualitativa liga-se ao paradigma naturalista/interpretativo, segundo o qual a realidade é
multipla e descobre-se progressivamente no decurso de um processo dinamico, que consiste em interagir
com os individuos no meio. E um conjunto de actividades subjectivas e sistemdticas, visando descrever

experiéncias de vida. Este tipo de investiga¢do favorece a descoberta e a investigagao.

E baseada numa forma holistica de conceber os seres humanos, comportando um certo n2 de crencas. As
crengas sobre as quais assenta este tipo de investigacdo tomam em conta a globalidade dos seres

humanos, compreendendo nesta a sua experiéncia de vida e os meios naturais. As questdes de investigacdo



sdo exploratdrias e interessam-se pelo vivido, sendo o objectivo descobrir, explorar, descrever e

compreender (de forma alargada) 0s fendmenos.

O método de investigacao qualitativa consiste na descricao de modos ou de tendéncias e visa fornecer uma
descricdo e uma compreensao alargada de um fendmeno. Segundo este paradigma, os fendmenos sdao
Unicos e nao previsiveis. O investigador escolhe um fenédmeno, estuda-o em profundidade, redne e liga
varias ideias entre si, a fim de construir uma nova realidade que tem sentido para os individuos que vivem
o fendbmeno em estudo. Ele ndo tem um desenho pré-determinado e as estratégias utilizadas sdo

susceptiveis de variar no decurso do estudo.

pouco conhecido ou pouco estudado do ponto de vista da significacdo, da compreensdo ou da

interpretacao.

Os factos e os principios sdo determinados pelos contextos histdricos e culturais; existem varias realidades.
O processo esta na base da pesquisa.

Utiliza uma pluralidade de métodos,

A compreensdo do comportamento humano é primordial.

Conduz a exposi¢do de um relato ou a formulagdo de uma teoria.

E & E FEE

Numa investiga¢do qualitativa, pode-se modificar a forma de proceder e repetir varias vezes a amostragem, a colheita dos

dados, a andlise e a interpretagdo.

Tipos de investigagdo qualitativa

pertencem a diferentes culturas. Tem por fim compreender um grupo humano, as suas crengas, a sua
forma de viver e de se adaptar a mudanga.
maneira como as pessoas os enfrentam/encaram. E uma criacdo das ciéncias sociais e deriva sobretudo do

interaccionismo simbdlico. Tem por fim chegar a uma teoria explicativa dos fendmenos sociais.
v’ investigacdo histdrica
v’ interaccionismo simbdlico

v construtivismo



ARTIGO - Referéncias Onto-epistemologicas e Metodoldgicas da

Investigacdo em Enfermagem: uma analise critica

Paradigma: conjunto basico de crencas que definem a visdo de mundo do pesquisador e que o guiam na
accdo. Um paradigma abarca questdes ontolégicas (natureza da realidade), epistemoldgicas (como se pode

entender essa realidade) e processuais (a via pela qual se pode aceder a essa realidade).

Principal referéncia de decisdo metodoldgica: natureza do problema (questdo onto-epistemoldgica), no
sentido de compreender ou de explicar o fendmeno. Para que se possa adequar a metodologia a natureza
do problema, deve ser definida a natureza do objecto de pesquisa: é plural, o que leva ao desenvolvimento

de multiplas orientacdes metodolégicas (métodos e processos).

% Uma disciplina para ser considerada cientifica tem que desenvolver conhecimento teérico.

(conhecimento: procura da verdade)

Teoria: articulacdo organizada, coerente e sistemdtica de um jogo de afirmacbes relacionadas com
questdes significantes numa disciplina, que sdo comunicadas num conjunto também significante. E uma
representagao simbdlica descoberta ou inventada relativamente a aspectos da realidade, com o sentido de

compreender, descrever, explicar, predizer ou prescrever.

Disciplina cientifica: ndo se define somente pelas ac¢cdes ou actividades que fazem parte da sua pratica,
mas, também, pelo corpo de conhecimentos constituido sobre o seu objecto de estudo, decorrente de

intensivo esforco de pesquisa.

Para serem desenvolvidas teorias de enf.®™, tém que ser utilizadas metodologias de pesquisa préprias que
se adequem ao estudo do seu objecto. Em consequéncia, surge a necessidade de abordar e considerar 2
questdes fundamentais da disciplina: a do seu objecto e a da metodologia cientifica que se adeque ao

estudo desse objecto.



decorrentes do processo de salde/doenga e as quais atribui significados que estdo relacionados com

factores pessoais.

= A enf.®" orienta-se para a pessoa como um ser existencial, relacional e bioldgico.

Modelo de Pessoa

Pessoa Alter
Na relagao com
0§ OUutros

Pessoa Sujeito
Pessoa enquanto
experiéncia existencial

Interaccionismo

Compreensao
Simbélico

hermenéutica
existencial

Pessoa Corpo

Abordagem

empirico-analftica/positivista

Elementos
circunstanciais/ambientais

No percurso da satide versus doenca e no sentido do cuidar

v" As dimensdes da pessoa ndo s3o consideradas como separadas ou independentes.
v" A natureza do objecto de enf." determina-se ainda pelo resultado das possibilidades de interacgdo
entre o mundo fisico, psiquico e social/cultural, facto que aponta para uma realidade plural, ou seja, para

varias dimensdes da realidade: a pessoa como uma entidade plural.

Realidade ou realidades?

O dualismo cartesiano aponta para uma separagdo entre corpo/matéria e mente/espirito. O corpo é uma
coisa fisica associado a um espirito constituido por puras ideias. O corpo e mente sdo entendidos como

separados e responsaveis pelas suas proprias fungées.

A realidade de enf.®™ deve ser entendida como plural: perspectiva pluralista popperiana. Popper considera

3 mundos primarios de natureza distinta, embora profundamente interpenetrados e interactivos.



da coisa material. Compreende também estados e processos, como tensdes, movimentos, energia, campos

de forgas.

experiéncias mentais. O mundo das vivéncias de sofrimento e de conforto, de alegria, de esperanca e

desespero.

intervencado e da criatividade do homem (mundo 2), como livros, sinfonias, edificios, maquinas, obras de

arte...

& Estes 3 mundos est3o interligados entre si e interpenetram-se, constituindo uma realidade complexa.

A perspectiva dicotémica da realidade (distinguindo o corpo da alma) propde-se em contrapartida uma

concepcao pluralista.

A perspectiva pluralista abre uma multiplicidade de possibilidades de considerar a realidade que interessa a

ciéncia, sustentando abordagens qualitativas, como a fenomenoldgica, interaccionismo, etnografica.

Pessoa é uma unidade ontoldgica.

Para que o conhecimento de uma disciplina possa ser considerado cientifico tem que adoptar um objecto
definido. Uma disciplina para ser considerada cientifica tem que utilizar uma metodologia prépria que se

adeque a natureza do objecto em estudo.

Método: instrumento, recurso, projecto, estratagema, plano, sentido de guia, orientacdo, modo de agir

para se conseguir algo. Processo ou conjunto de procedimentos para se chegar ao conhecimento.

Metodologia: conjunto de referenciais tedricos, de ideias ou teorias que orientam a investiga¢do e as
técnicas de pesquisa, tais como o conjunto de instrumentos de colheita e analise de dados, questionarios,

escalas, grelhas de observacdo, técnicas estatistias, ou seja, os elementos da pratica operacional.



O objecto formal da ciéncia de enf.*™ é a experiéncia humana de saide e de doenga. Os métodos de
pesquisa de uma ciéncia humana tém que ser usados para investigar as questdes que surgem dentro dessa

dimensdo existencial.

Metodologia a desenvolver em enf.°™ baseada na tradicdo fenomenoldgica da ciéncia, sendo o

conhecimento derivado da experiéncia subjectiva do homem.

Deve ser a natureza do problema — questdo ontolégica — a referéncia indicadora de uma determinada

perspectiva epistemoldgica e uma orientacdo metodoldgica especifica de cada investigacao.
Deve-se adequar a metodologia ao objecto de estudo.

A abordagem da investigacdo em enf.*™ tem que ser plural, quer em temos paradigmaticos, quer

metodolégicos, adequando-se a natureza complexa da pessoa, sem excluir nenhuma das suas dimensdes.



EXERCICIOS ESTATISTICA DESCRITIVA

Professores Luis Loureiro e Helena Loureiro

. Calcular:

Média

Moda
Mediana
Desvio-padrao

Coeficiente de variacado

k Fi
5-10 7
10-15 13
15-20 30
20-25 15
25-30 2




2. Valores de TA Sistdlica

110

120|

180

115

110

95

100

90

110

140

125

165

135

120

170

135

115

160

125

95

155

175

120

180

95

90

110

165

140

130

190

150

130

105

125

185

130

125

165

120

135

160

a) Organizar os dados em classes

b) Calcular medidas de tendéncia central



3. Valores de pressdo arterial sistélica Pressdo arterial
sistolica (mmHg) F
a) Média

90-110 25
b) Desvio padrdo

110-130 128
c) Mediana 130-150 78
d) Quartil 1 150-170 46

e) Percentil 90 170-190 23




Valores de glicémia capilar em jejum
Média

Desvio-padrao

Moda

Mediana

Quartil 3

Glicémia capilar

(mag/dl)
60-80
80-100
100-120
120-140
140-160




5. Em ambos os grupos determinar:
a) Amplitude de Variagdo Grupo A: 31, 44, 48, 48, 48, 52, 56

b) Medidas de Tendéncia Central Grupo B: 16, 22, 48, 48, 48, 74, 80
(Média, mediana e moda)

c) Medidas de dispersdo (Desvio padrdo e Coeficiente de Variagao)



6. Calcule:

a) Média

b) Moda

c) Desvio padrao
d) Assimetria

e) P95

0-10 7
10-20 16
20-30 22
30-40 4
40-50 37




7. Calcule:
a) r
b) r?

c) Estimar o valor dey, sendo x = 27

L x v
16 4
14 2
18 4
22 5
24 6
25 6




8. Estudos recentes indicam que a depressdo atinge 10 — 20% dos adolescentes. Foi
realizado um estudo com adolescentes portugueses, tendo sido avaliada a depressao através da
Adolescents depression evaluation scale, cujos dados se apresentam na seguinte tabela:

8.1-Calcule: 18
25

a) Média 32

b) Varianci >

) Variancia 4

¢) Mediana 3

8.2 - Comente a simetria/assimetria da distribuigao, justificando de modo adequado.



8.3 - Considerando a resposta anterior, qual a medida de tendéncia central mais adequada
para representar esta distribuicao? Justifique.

8.4 - Como caracteriza a distribuicdo quanto a sua dispersao relativa? Justifique.

8.5 - Calcule o valor em pontos que apenas 5% da amostra apresenta igual ou superior.



9. Foram estudadas as semanas de gestac¢do na altura da 12consulta. Depois dos respectivos
dados terem sido organizados, obteve-se a seguinte tabela:

L O N

a) Mediana

b) Moda

c) Média

d) Desvio-padrao

e) Espacgo Semi - Inter - Quartilico

8-12 30
12-16 17
16-20 10
20-24 5
24-28

28-32 2

f) O n2 de semanas de gestagdo tal que somente % das mulheres do estudo tenham mais

tempo de gravidez na altura da 12 consulta que o valor determinado.

10




Considere a assimetria da distribuicdo

g) Tendo em conta essa assimetria, acha que mesmo assim a média aritmética pode ser

utilizada com vantagem como “medida central” da distribuicdo? Porqué?

h) Entre as medidas de dispersao absoluta estudadas (desvio padrao, ESIQ e Coeficiente de

dispersao modal), qual a mais apropriada neste caso? Porqué?

10. No sentido de determinar a relagdo entre as “semanas de gestagdo” e a “excregéo
urindria de pregnanodiol” (em mg/24h), realizou-se uma analise de correlacdo/regressio, cujos
resultados principais apresentamos a seguir:

GRAFICO - Dispersdo da “excrecéo urindria de pregnanodiol” (em mg/24h) das gravidas em funcio

do n? de “semanas de gestagdo”.

P o
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+ .
T [] s 0 l !
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I .. e
st ’
4-- 1 1 1 ‘ 1 1 1 I. 1 : 1 ‘ 1 I : ‘ 1 1 1 I. L 1 1
4 8 12 16 20 24 28

Semanas de gestacdo

r=0,90;:a=0,38;b=0.87
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a) Como classifica a associa¢do existente entre as 2 variaveis?

b) Se considerar razoavel, calcule o valor estimado da “excrecdo urindria de pregnanodiol”

numa grdvida de 15 semanas de gestacdo. Se ndo, explique porqué.

c) Uma estimativa feita com base nesta recta de regressao para o valor da “excregdo urindria

de pregnanodiol” numa gravida de 26 semanas de gesta¢do é + ou é menos segura? Porqué?

11. Relativamente ao seguinte par de variaveis,

X 12 34 23 14 21 23 18 10 15 17 34 26 28 28 11 23 16 19 18

Y 45 56 67 59 78 89 64 90 47 91 8 81 49 64 76 53 68 71 77

a) Calcule o coeficiente de correlagdo respectivo.

b) Determine a equacdo da recta y = f(x).

12



12. Considere a tabela elaborada ap6s um estudo:

Amostra extraida da populagdo derisco  Amostra extraida da populagao geral

Nao Nao
TESTE Infectado . Total Infectado . Total
infectado infectado
Positivo 475 25 =500 57 3 =60
Negativo 225 4275 = 4500 997 18943 = 19940
Total 700 4300 1054 18946
5000 20000
5000 20000

a) Escolhida aleatoriamente uma pessoa da populagao de risco, qual a probabilidade de estar

infectada pelo HIV?

b) Escolhida aleatoriamente uma pessoa da populacdo geral, qual a probabilidade do seu

teste dar positivo?

13




(Ficha de exercicios de distribuicdo de probabilidades)

13. Na Maternidade da Boa Hora, durante o ano de 2008 foi realizado um estudo de
incidéncia de depressdo no periodo pds-parto. Supondo que 15% das puérperas da comunidade
da Boa Hora sofrem de depressao grave entre as 8 e as 16 semanas pos-parto. Determine a
probabilidade de num grupo de 10 mulheres neste periodo do pds-parto, seleccionadas
aleatoriamente dessa populagao,

a) No maximo duas sofrerem de depressao grave.

b) Pelo menos trés sofrerem de depressao grave.

c) Todas sofrerem de depressao grave.

d) Nenhuma sofrer de depressdo grave.

14. Sabendo que em média sdo consumidos 4 cateteres por dia num servico, calcule a
probabilidade de, para um qualquer dia seleccionado aleatoriamente desse servico,

a) Serem consumidos pelo menos 3 cateteres.

14



b) N&o ser consumido nenhum cateter.

¢) Serem consumidos mais de 4 e ndo mais de 7 cateteres.

d) Serem consumidos exactamente 6 cateteres.

15. Tendo em conta que o pH no corddo umbilical do prematuro sem problemas cardio-
respiratérios é uma variavel normal com média p = 7,25 e desvio padrao s = 0,04, determine a
probabilidade de um prematuro sem os referidos problemas,

a) Apresentar um valor de pH no corddo umbilical superior a 7,25.

b) Apresentar um valor de pH no corddo umbilical inferior a 7,15.

¢) Apresentar um valor de pH no corddo umbilical entre 7,20 e 7,30.

16. Sabendo que o tempo de tromboplastina parcial no adulto do sexo masculino é uma
variavel aleatdria simétrica e mesocurtica com mediana de 63,0 segundos e variancia 15,0
determine a probabilidade de um adulto nestas circunstancias seleccionado aleatoriamente,

15



a) Apresentar um tempo de tromboplastina parcial entre 54,0 e 64,0 segundos.

b) Apresentar um tempo de tromboplastina parcial entre 63,0 e 70,0 segundos.

c) Apresentar um tempo de tromboplastina de pelo menos 70,0 segundos.

17. A média de doentes com sintomatologia de enfarte de miocardio que da entrada no
Hospital XPTO é de 9,00/semana. Qual a probabilidade de numa semana comum, darem
entrada:

a) Pelo menos 4 doentes com esta sintomatologia.

b) No minimo 2 doentes com esta sintomatologia.

c) Mais de 5 doentes com essa sintomatologia.

18. 6. Supondo que 60% dos lactentes com perimetro craniano abaixo do percentil 5 aos 6
meses de idade apresentam atraso no desenvolvimento psicomotor, determine para um grupo
de 8 lactentes nestas condigoes, a probabilidade de,

16



a) No maximo 6 apresentarem atraso de desenvolvimento psicomotor.

b) Todos apresentarem atraso de desenvolvimento psicomotor.

c) Mais de 5 apresentarem atraso de desenvolvimento psicomotor.

19. Sabendo que em meninas lactentes com desenvolvimento normal o aparecimento
radiografico do nticleo da tuberosidade maior do imero se verifica em média (i) aos 6 meses de
idade com um desvio padrao (s) de 3 meses, determine a probabilidade de numa lactente com
desenvolvimento normal.

a) O aparecimento radiografico do referido nucleo se verificar antes dos 6 meses de idade.

b) O aparecimento radiografico do referido nucleo se verificar depois dos 10 meses de idade.

c) O aparecimento radiografico do referido nucleo se verificar antes dos 10 meses de idade.

17



20. Sabendo que o nimero de vezes que um enfermeiro é chamado pelo doente acamado
num servi¢o de medicina é de 4.8/hora, determine num prazo de 30 minutos, a probabilidade de
um enfermeiro:

a) Ser chamado pelo menos 4 vezes.

b) Ser chamado mais de 5 e ndo mais de 9 vezes.

c) Ser chamado 12 vezes.

(Ficha de Exercicios MIE)
21. Considerando que 30% dos recém-nascidos prematuros com 28 a 32 semanas de

gestacao sofrem da “doenca da membrana hialina”, determine para um grupo de 8 prematuros
com esta idade gestacional,

a) A probabilidade de nenhum sofrer da “doen¢a da membrana hialina”.

b) A probabilidade de 3 ou menos sofrerem da “doen¢ca da membrana hialina”.

c) A probabilidade de exactamente 3 sofrerem da “doenca da membrana hialina” .

d) A probabilidade de pelo menos trés (3) sofrerem da “doengca da membrana hialina”.

18



e) A probabilidade de mais de metade sofrer “doen¢a da membrana hialina”

22. Considerando que a incidéncia da “sindroma de Down” em fetos de mies com mais de 40
anos é de 1/80, determine a probabilidade de, em 60 gravidas com mais de 40 anos.

a) No maximo 3 estarem gravidas de fetos com “sindroma de Down”.

23. Considerando que num determinado Servico de Cuidados Intensivos se consome em
média 5 ampolas de um medicamento vital, mas muito caro e de conservacgao dificil, determine:

a) A probabilidade de consumir num dia menos de 2 ampolas.

b) O nimero de ampolas minimo em stock para que o risco de ruptura seja inferior

24. Distribui¢do normal

24.1 — Qual a probabilidade de se escolher numa sé tentativa uma pessoa de uma cidade cujo
ordenado seja entre 5000 e 7000 euros sabendo que a média de ordenados da cidade é 5000

euros e DP de 1500 euros.

19



24.2 — Considerando que a hemoglobina glicosilada (HbA1lc) entre adultos saudaveis é uma
variavel aleatéria normalmente distribuida com média (u) de 5,2 e desvio padrdo (o) de 0,25,
determine a probabilidade de um adulto nestas circunstancias seleccionado aleatoriamente

apresentar uma percentagem de HbAlc entre 5,2 e 6

25. Tendo em conta que o pH no corddo umbilical do prematuro sem problemas cardio-
respiratorios é uma variavel normal com média p = 7.37 e desvio padrao ¢ = 0.06, determine a
probabilidade de um prematuro sem os referidos problemas

a) Apresentar um valor de pH no corddo umbilical superior a 7,37.

b) Apresentar um valor de pH no corddo umbilical inferior a 7,29

c) Apresentar um valor de pH no corddo umbilical entre 7,27 e 7, 40.

(Exemplos de Exs da prof HL — PPT 4, slides: 135-137)
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26. Considerando que 45% das criangas vacinadas com VASPR ndo ficam totalmente
imunizadas contra a parotidite, calcular a probabilidade de num grupo de 10 criangas em

X~ (10;0,45)

contacto com o virus...

a) Pelo menos 5 virem a apresentar sintomas da doenca.

b) No maximo 3 virem a apresentar sintomas da doenca.

c) Nenhuma vir a contrair a doenga.

27. No CS de Oeiras o consumo médio de vacinas contra a Febre amarela é de 2,2 unidades

por semana.
X- representa o n.° de vacinas requisitadas por semana

Calcule: X~p (L =np)

a) A probabilidade de numa semana, dita normal, serem requisitadas + de 4 vacinas.

b) O numero minimo de vacinas a ter em stock, para que a probabilidade de ruptura seja

inferior a 5%.

21



28. O valor de proteinas séricas totais de uma populagdo adulta (x) tem uma média (u) de
7gr/dl e um desvio padrdo (o) de 0,4gr/dl. Com base nas informagbes, determine a
probabilidade de um adulto, escolhido ao acaso nessa populacdo, apresentar valores séricos
superiores a 8gr/dIl? (O mesmo é dizer “Qual a % de individuos, passivel de encontrar nessa

populagdo, com valores de proteinas séricas superiores a 8gr/dI?”)

22
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Estatistica Descritiva

Numa classe de 50 alunos, as notas obtidas formaram a seguinte distribuigao:

Notas

]

bl | L

N° de alunos I

fad |

Calcule:

a) A nota media

b) A nota mediana

¢) A nota damoda ou modal

Respostas:
a)59 D)6 ¢)6



Estatistica Descritiva

2) Considerando a distribuigcdao abaixo:

X 3 4 5

)

f; 4 8| 11

4l | GO

Calcule:
a) A media
b) A mediana
¢c) A moda

Respostas:
a)54 Db)5S ¢

LN



c)

Dada as seguintes distribuicdes de freqiiéncia:

Estatistica Descritiva

Notas t;
0|—2 5
2| — 4 8
41— 6 14
61— 8 10
8 |— 10 7
total r=44
Salarios (R$) f;
500 |— 700 18
700 |— 900 31
900 |— 1.100 15
1.100 |— 1.300 3
1.300 |— 1.500 1
1.500 |— 1.700 1
1.700 |— 1.900 1
Total =70

b)

Estaturas (cm) f;
150 |— 158 5
158 |— 166 12
166 | — 174 18
174 |— 182 27
182 |— 190 8
Total =70
Pesos (kg) f;
145 |— 151 10
151 |— 157 9
157 |— 163 8
163 |— 169 6
169 |— 175 3
175 |— 181 3
181 |— 187 1
Total Y =40




Estatistica Descritiva

Para cada uma das distribuicdes. calcule:

a) A média aritmética

b) A mediana

¢) Amoda

d) O primeiro ¢ o terceiro quartis

¢) 010°01% 023", 15, e 0 90° percentis da distribuicio b,
f) Os desvios padroes

Respostas:;

a)a=353: b=1724 cm; ¢=R3$843.00. d=1594kg

bja=53; b=174em: ¢=R$810.00: d=1578kg

cja=5; b=178cm; ¢=R3$800.00: d=148kg

d)a=35¢7.2:b=166.2 cme 179.2 cm; ¢ =R$694,00 ¢ R§947.00: d=151 kg e 166 kg

¢)a=Pip=159.3 cm; Py =151.1 cm: Py3 = 1654 cm: P15 =161.7 cm: Pgp = 183 em
a=243; b=8.8cm: ¢=R$229.00: d=993kg



Estatistica Descritiva

Um grupo de 85 raparigas tem estatura media de 160,6 cm, com um desvio padrao 1gual a
5,97 cm. Outro grupo de 125 raparigas tem estatura media de 161,9 cm, sendo o desvio
padréo 1gual a 6,01 cm. Qual o coeficiente de variacdo (CV) de cada um dos grupos? Qual

0 grupo mais homogeneo?

CV=(c/p)* 100 eexpressoem percentagem!
Respostas:

3,72% e 3,71%, respectivamente; o segundo grupo.



Estatistica Descritiva

Para as distribuicoes abaixo foram calculados

Classes Fi Classes Fi Classes Fi
0z |- 0 5 0z |- 06 & 0z |- 06 6
06 |- 10 12 o6 |- 10 12 06 |- 10 30
10 |- 14 24 10 |- 14 24 10 |- 14 24
14 |- 18 1z 14 |- 18 30 14 |- 18 12
18 |- 22 3 18 |- 22 & 18 |- 22 &
Distrib. A Distrib. B Distrib. C
x = 12Kg x = 12.9Kg X = 11.1Kg
Med= 12Kg Med= 13.5Kg Med = 10.5Kg
Mo= 12Kg Mo= 16Kkg Mo = 8Kg
S= 442Kg S= 420Kg S= 420Kg

Marque a alternativa correta:

a) a distribuigao I € assimetrica negativa;

b) a distribuicao II € assumetrica positiva;

¢) a distribuicao IIT e assimetrica negativa moderada.

d) a distribuicao I e sumetrica;



Estatistica Descritiva

Analisando as curvas abaixo marque a resposta correta.

(1) (ID) (11I)
a) acurval € sumetrica - € > med > mo .
b) a curva II € assumetrica positiva - me = ¢~ =X :

¢)acurval € sumétrica X = med = mo:

d) a curva III € sumetrica positiva X = med = mo:



Renda Gastos
Familia | Alimentacao
[
Y
X
3 1,5
5 2,0
10 6,0
20 10,0
30 15,0
50 20,0
70 25,0
100 40,0
150 60,0
200 80,0

Correlacoes

Questoes:
a) Qual o coeficiente de correlacao a
utilizar? Justifique.

b) Determine o referido coeficiente de
correlacao e comente os resultados.

c) Esboce o diagrama de dispersao.

d) Trace a recta de regressao (Y=a+bx)
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Correlacoes

Resultados

a) Uma vez que as variaveis analisadas apresentam um nivel minimo de
medicao intervalar, o coeficiente de correlacao mais adequado de
calcular nesta situacao sera o coeficiente de correlacao de Pearson.

r= 10 x 32.474,50 — (638 x 259,5)

b) > r=1(aprox)
J(10x 81.334 — (638)?) x (10x12.992,5-(259,5)? )

Trata-se de uma correlacdo perfeita entre as variaveis x e y.
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Correlacoes

Resultados
Renda Gastos
Familia | Alimentagao
r KF TF XY I|E1'I"|
Y
X
3 1,5 9 2,25 4.5 13,5
5 2,0 25 4 10 50
10 6,0 100 36 60 600
20 10,0 400 100 200 4.000
30 15,0 900 225 450 13.500
50 20,0 2.500 400 1.000 50.000
70 25,0 4.900 625 1.750 122.500
100 40,0 10.000 1.600 4.000 400.000
150 60,0 22.500 3.600 9.000 1.350.000
200 80,0 40.000 6.400 16.000 3.200.000
Ix~=638 | Fy=259,5 Tx=81.334 | Iy/=12.992,25 | Ixy=32.474,50 | Ix’y=5.140.6635

12




Correlacoes

Resultados
C)

N\

804

60

40

10 25 50 70 100 150

200

D) a=0,954; b=0,392

Calculadora TI: fazer 2 listas em STAT-EDIT e depois voltar a STAT-TESTS e
seleccionar LinRegTTest. 13



Probabilidades

EXERCICIO 02 - De acordo com pesquisa da Fecomércio-RJ (Federacdo do Comeércio
do Rio de Janeiro), em parceria com o Instituto [psos, 42% dos brasileiros assumiram que
compraram produtos piratas em 2007. Considere uma amostra de 6 brasileiros escolhidos ao

acaso, determine a probabilidade.
a) De todos deles comprarem produtos piratas.
b) De menos de dois deles comprar produtos piratas
¢) De pelo menos um deles comprar produtos piratas.
d) De apenas dois cleles nao comprarem produtos piratas.

14



Probabilidades

A variavel X = “Numero de brasileiros que compram produtos piratas em 2007° segue a
distribuicdo Binomial comn=6ep=042.

« Por que foi escolhida a distribuicdo Binomial 777

Porque cada um dos 6 brasileiros escolhidos representa um experimento simples de Bernoulli
com probabilidade de sucesso (que é de comprar produtos piratas) igual a 0,42.

‘Um experimento de Bernoulli se caracteriza quando temos um experimento com apenas
dois resultados (sucesso e fracasso) sendo a probabilidade de sucesso igual a p”

a) P("todos comprarem”) = P(X =6) = 0,0055

Maquina:
Binompdf (n, p, x)
Binompdf (6, 0.42, 6)

15



Probabilidades

b) P("menos de dois ...") = P(X < 2)

f(0) + f(1) = 0.0381 + 0,1654 = 0,2035

Maquina:

Binomcdf (6, 0.42, 1)

16



Probabilidades

c) P("pelo menosum ...")=P(Xz1)=1-P(X < 1)

1-f(0)=1-0,0381=0,9619

Maquina:

Calcular Binompdf (6, 0.42, 0)
Depois: 1 -0,0381



Probabilidades

D) P("apenas dois deles ndo comprarem”)

= P("apenas quatro comprarem”) = f(4) =0,1570

Maquina:

Binompdf (6, 0.42, 4)

18



Probabilidades

EXERCICIO03- O tempo necessério para realizar auditoria de balancos contabeis
Seque aproximadamente uma distribuicao normal com média de 40 minutos e desvio-paarao de
12 minutos.

a) Supondo que uma empresa de contabilidade publica ira realizar uma auditoria, determine
a probabilidade de a empresa:

) Gastar mais de 75 minutos com a auditoria;
i) Gastar de 53 minutos a 70 minutos; 7 = X-H
) Gastar de meia hora a uma hora; O

¢) Cerca de 20% das audtorias gastam mais de k minutos. Determine o valor de k.

19



Probabilidades

a)
) P(X > 75) = P(Z > 2,.92) = 0,5 - drea[0: 2,92) = 0,5 - 0498250 = 0,00175
onde z = (75-40)/12 = 2,92

OBS: area[0; 2,92] na TABELA =0,498230

Maquina:
Normalcdf (lim inf, lim sup, media, dp)
Normalcdf (75, 1E99, 40,12)

=0,5-0,498250
=0,00175

20



Probabilidades

i) P(55 < X < 70) = P(1,25 < Z < 2,50 = 4rea[0: 2,5] - &rea[0; 1,25]
= 0,493790 - 0,394350 = 0,099440
onde z = (55-40)/112 = 1,25 > &rea[0: 1,25] = 0,394350

Z2=(70-40)12=250 - area[0; 2,50] =0,493790 =0,493790 - 0,394350

=0,099440

Maquina:

Normalcdf (55, 70, 40,12)

21



Probabilidades

i) P(30 < X < 60) = P(-0,83 S Z < 1,67) = 0.296731 + 0452540 = 0,74927"
onde z = (30-40)12 =-083 > érea[0: -0,83] = &rea[0: 0,83] = 0,206731

2=(60-40)12=1,67 - area[0; 1,67] =0,452540

=(,296731 +0,452540
=(,749271

Maquina:

Normalcdf (30, 60, 40,12)

22



Probabilidades
c)P(X>k)=P(Z>2z)=0,20

Fazendo o desenho da curva normal e sombreando corretamente as regides, veremos que
P(Z>2.)=0,20 implicaque P(0<Z<z.)=0,30 e, pela tabela normal padrao, temos z. = 0,84.

Agora, basta resolver a equacao
Z.=(k-u)/06=084 - (k-40)=0,84"12=10,08 — k = 30,08 min

~020
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Probabilidades

EXERCICIO 04 - Sabe-se que pequenos defeitos em folhas de compensado seguem a
distribuicao de Poisson com uma média de dois defeitos por metro quadrado.

a) Qua
quao

b) Qua

quac

a probabilidade de aparecer no minimo trés defeitos em uma folha com 1 metro
rado?

a probabilidade de aparecer  de um a trés defeitos em uma folna com 1 metro
rado?

24



Probabilidades

0o (R e

A variavel X = “numero de defeito por metro quadrado” segue a distribuicdo de Poisson com
média de ) = 2 defeitos/m”. A funcéo probabilidade de X &

a) P("aparecer no minimo trés defeitos em uma folha') = P(X 2 3) = 0,3233
P(Xz3)=1-P(X<3)

Maquina:
Poissoncdf (u, n)
Poissoncdf (2, 2) seguido depois de 1 — P(X<2)

25



Probabilidades
b) P("aparecer de um a trés defeitos ... ") = P(X € [1; 3])

P(1 < X < 3)
f(1) + 1(2) + 1(3)

P(1<X<3)=02707+0,2707 +0,1804 = 0,218 (ou 72,18%)

Maquina:
Poissonpdf (2, 1) dps 2, dps 3 e somar ou

P(X<3) - P(X <0)



de coimbra

Exercicios de Revisao

Analise Inferencial

(com recurso ao SPSS®)
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=) Atrqvés do comando “Explore”...

1 a) Tendo como base o output apresentado, indique o

intervalo de confianc¢a para a média da variavel idade.

Descriptives

Statistic | Std. Error
idade  Mean 71,79 710
95% Confidence Interval Lower Bound 70,37
for Mean Upper Bound 73,20 ’ \
5% Trimmed Mean 71,22
Median 70,00
Variance 40,296
Std. Deviation 6,348
Minimum 65
Maximum 99
Range 34
Interquartile Range 8
Skewness 1,533 ,269
Kurtosis 3,348 532

!

Resposta:

Podemos afirmar, com 95%

de confianca, que a média

das idades encontra-se
compreendida entre os
70,37 e 0s 73,20 anos.

28



@ 1 b) Tendo como base o output apresentado, indique o
intervalo de confianc¢a para a média da variavel idade.

=) Através do teste t student para uma amostra...

One-Sample Statistics

Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean

idade 80 71,79 6,348 ,710

One-Sample Test

TestValue =0
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower QQK
idade 101,149 79 ,000 71,788 @7 73,20 )
—

Resposta:

Podemos afirmar, com 95% de confianca, que a média das idades encontra-se

compreendida entre os 70,37 e os 73,20 anos.
29



@ 2 — Caracterize a consisténcia interna da escala da qual se obteve o
seguinte output:

=) Através do cdlculo do Alpha de Cronbachs...

Reliability Statistics Resposta:
Cronbach's A escala apresenta uma consisténcia
Alpha N of tems

interna muito boa (a=0,912)
912 21

Consisténcia interna:
- Muito boa <> Alphasuperiora0,9

- Boa <> Alphaentre0,8e0,9
- Razoavel <> Alphaentre0,7e0,8
- Fraca <> Alphaentre 0,6 e0,7

- Inadmissivel <>  Alphainferior a 0,6 .



@ 3 a) — Tendo em conta que se pretendia analisar a difereng¢a dos niveis de
depressao relativamente a toma ou nao de antidepressivos
Sl X obtiveram-se os outputs abaixo apresentados.

enfermagem
de coimbra

i) Formule as respetivas hipoteses;
ii) Tome uma decisao relativamente a hipdtese de investigacgao.

mm) Através do teste t student para amostras independentes...

Group Statistics
Std. Error
Med_antidep N Mean Std. Deviation Mean
DASS _depress sim 32 6,3125 463811 ,81991
nao 43 4,9302 4,55336 ,69438
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
DASS depress  Equal variances 027 870 1,290 73 201 1,38227 1,07150 -,15322 3,51776
assumed
Equal variances not 1,287 | 66,258 203 1,38227 1,07444 -,76276 3,52730
assumed
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i) Hy: O nivel médio de depressao dos individuos que tomam antidepressivos é
igual ao nivel dos que nao tomam antidepressivos (Hy: L ;= U 5)

o | a superior de

- H,: O nivel médio de depressao dos individuos que tomam antidepressivos é
diferente ao nivel dos que ndao tomam antidepressivos (H: p (# W ,)

m) Através do teste t student para amostras independentes...

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig.gjaiLed,L. Difference Difference Lower Upper
DASS depress  Equal variances 027 870 1,290 73 ( 201 ) 1,38227 1,07150 -,15322 3,51776
assumed = -
Equal variances not 1,287 | 66,258 203 1,38227 1,07444 -,76276 352730
assumed

ii) Resposta:

Os resultados mostram que o nivel médio de depressao dos individuos que tomam
antidepressivos é 6,31 (s=4,64) e dos que nao tomam é 4,93 (s=4,55), contudo, ao nivel de
significancia de 0,05, essas diferencas nao sdo estatisticamente significativas (t(73)=1,290;
p=0,201), pelo que a toma de antidepressivos nao se constitui como um factor de

diferenciagao nos niveis de depressao dos individuos.
32




@ 3 b) — Tendo em conta que se pretendia analisar a diferenga dos niveis
de depressao relativamente a toma ou nao de antidepressivos
R ——— obtiveram-se os outputs abaixo apresentados.

enfermagem
de coimbra

i) Tome uma decisao relativamente a hipdtese de investigacao.

==) Através do teste ndo-paramétrico U Mann-Whitney...

[Nota: Se nao se verifica a normalidade das distribui¢cdes (Kolmogorov-Smirnov - p < 0,05) ]

Test Statistics?
Ranks DASS_depres
S
i N Mean Rank | Sum of Ranks
Med_antidep Mann-Whitney U 554,500
DASS_depress  sim 32 4217 1349,50 i
Wilcoxon W 1500,500
nao 43 34,90 1500,50
Z -1,435
Total s Asymp. Sig. (2-tailed) 151
. Sig. (2-tai ,
#

a. Grouping Variable:
Med_antidep

Conclusao:

Os resultados nao evidenciam diferencas estatisticamente significativas (z=-1,435; p=0,151)
entre o nivel de depressao dos individuos que tomam antidepressivos (média dos
postos=42,17) e dos que nao tomam antidepressivos (média dos postos=34,90).
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4 a) — No sentido de analisar a existéncia de diferengas dos niveis de
depressao consoante o estado civil realizaram-se os respetivos
procedimentos abaixo apresentados.

& superior de
enfermagem
de coimbra

i) Formule as respetivas hipdteses;
ii) Tome uma decisao relativamente a hipdétese de investigacao.

=) Através da Anova one way...

Descriptives
DASS_depress

95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
Solteiro(a) 6 5,8333 4,66548 1,90467 ,9372 10,7295 ,00 10,00
Casado(a)/Uniao de 40 4,4000 4,63985 , 73362 2,9161 5,8839 ,00 18,00
facto
(Se)parado(a) / Divorciado 5 5,2000 3,70135 1,65529 ,6042 9,7958 ,00 9,00
a
Viuvo(a) 29 7,6207 4,03922 ,75006 6,0843 9,1571 1,00 16,00
Total 80 5,7250 4,55063 ,50878 4,7123 6,7377 ,00 18,00
ANOVA
DASS depress
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 175,889 3 58,630 3,052 ,034
Within Groups 1460,061 76 19,211
Total 1635,950 79




i) Hy: O nivel de depressao é igual independentemente do estado civil dos
individuos (H,: 6%,= 6% ,= 6% ;=62 )

e s c o | & superior de

sLfianeT H,: O nivel de depressado difere mediante o estado civil dos individuos
.82 2 2 2
(Hy: 6%, # 6%, # 6% 2 62)
ANOVA
DASS_depress
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 175,889 3 58,630 3,052 ,034 )
Within Groups 1460,061 76 19,211
Total 1635,950 79
Post Hoc Test: Tukey HSD
ii) Resposta: Coal Uioce ) e 4433 | 191690 | 818 | 64739 | 3p0m2
7 t
Os resultados mostram que, ao nivel de - Separado(a)/ Divorciado 90000 | 207907 | 980 | 62613 | 46613
significancia de 0,05, existem diferencas Ky 9 —
e S < Vil 320069 | 106899 | 018> 60287 | 4127
estatisticamente significativas (F3.76=3,052; —
p=0,034), entre o nivel médio de depressao Post Hoc Test: Scheffe
dos individuos. Através da realizacdo dos PN
. Casado(a)/ Unido de Solteiro(a) -143333 | 1,91890 906 -6,9198 4,0531
testes post-hoc verificamos que as facto o
. - L. L . Separado(a) / Divorciado -80000 | 207907 985 -6,7444 5,1444
diferencas sao estatisticamente significativas Ky @
entre o grupo dos casados/unido de facto < iof) ooy | e | o P | 68

(média=4,4) e dos viuvos (média=7,62).
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4 b) — No sentido de analisar a existéncia de diferengas dos niveis de depressao
consoante o estado civil realizaram-se os respetivos procedimentos abaixo
apresentados.

o | & superior de
enfermagem
de coimbra

i) Tome uma decisao relativamente a hipotese de investigacao.

=) Através do teste ndo paramétrico Kruskal Wallis...

Nota: Se ndo se verifica a normalidade das distribui¢cdes (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro Wilk — p < 0,05)
e/ou Se ndo existe homogeneidade das variancias (Teste de Levéne — p < 0,05)

Ranks Test Statistics® P

est_civ N Mean Rank DASS_depres
DASS_depress  Solteiro(a) 6 41,00 S
Casado(a)/Uniao de 40 32,80 Chi-Square 10,725
facto
df 3
Separado(a) / Divorciado 5 39,00
(a) Asymp. Sig. 013 )
Viuvo(a) 29 51,28 a. Kruskal Wallis Test
Total 80 b. Grouping Variable:
est _civ

i) Resposta:
Os resultados mostram que, ao nivel de significancia de 0,05, existem diferencas estatisticamente
significativas (Et=10,725; p=0,013), entre o nivel de depressao dos individuos consoante o estado

civil.
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@ 5 a) Pretendendo-se analisar a relagdo entre a idade e a depressao foram gerados
os seguintes outputs.
R P i) Formule as respetivas hipdteses;

enfermagem

G coimere il) Tome uma decisao relativamente a hipdotese de investigacao.

i) Hy: O nivel de depressao dos individuos ndo esta relacionado com a idade
H,: O nivel de depressao dos individuos esta relacionado com a idade

==) Através do Coeficiente de Correlacdo de Pearson...  ii) Resposta:

Correlations Podemos afirmar que existe uma

dade | oo RS relacdao linear fraca, positiva e

idade Pearson Correlation 1 24#) estatisticamente significativa
z'g'(z'ta”ed) 50 OZ; (r=0,247; p=0,027) entre o nivel de

DASS_depress  Pearson Correlation 247" 1 depresséo € 4 idade- Veriﬁca_se
Sig. (2-tailed) 027 que apenas 6,1% [(0,247)? x 100]

N 80 80 da variacdo da depressio é

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). explicada pela idade

Valoresdor Interpretacdo do valor encontrado

rde 0,00a10,20 — Indica relagao muito baixa

rdet0,20a+0,40 — Indica relagdo baixa, presente mas ligeira

rde+0,40a0,70 - Indica relagdo moderada ou acentuada

rde+0,70a+0,89 — Indica relacao forte

rde+0,90a+1,00 = Indica relagdo muito forte ou perfeita £ (1,00) 37



o | & superior de
enfermagem
de coimbra

5 b) Pretendendo-se analisar a relacao entre a idade e a depressao foram gerados
0s seguintes outputs.

i) Tome uma decisao relativamente a hipotese de investigacao.

=) Através do Coeficiente de Correlacdo de Spearman...

Nota: Se ndo se verifica a normalidade das distribuicdes (Kolmogorov-Smirnov - p < 0,05)

Correlations

DASS depres
idade s
Spearman's rho idade Correlation Coefficient 1,000 AfZ;O\>
Sig. (2-tailed) ,015
N 80 80
DASS_ depress Correlation Coefficient ,270*\ 1,000
Sig. (2-tailed) ,015 )
N 80 80

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Conclusao:

Existe uma associacao linear fraca, positiva e estatisticamente significativa (r=0,270;
Verifica-se que apenas 7,29%

p=0,015) entre o nivel de depressao e a idade.

[(0,270)? x 100] da variacdo da depressdo é explicada pela idade.



6 — Os outputs abaixo apresentados foram gerados no sentido de testar a
hipotese relativamente a diferenga do grau de depressao de um grupo
de individuos antes e apds um tratamento com antidepressivos.

o | & superior de
enfermagem
de coimbra

i) Formule as respetivas hipdteses;
ii) Qual a conclusao que retira da analise efetuada.

m) Através do teste t student para amostras emparelhadas...

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 DASS depress 5,7250 80 4 55063 ,50878
depressaoapos 46625 80 426331 47665
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Error
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  DASS_depress - 1,06250 1,18368 13234 ,79908 1,32592 8,029 79 ,000
depressaoapos
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i) Hy: O nivel médio de depressdo dos individuos apds o tratamento com antidepressivos
é igual ao seu nivel médio antes do tratamento (Hy: 1 565= K antes)

& superior de

o aninen H,: O nivel médio de depressdo dos individuos apds o tratamento com antidepressivos
é inferior ao seu nivel médio antes do tratamento (Hy: [ 565 < K antes)

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Error
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
—
Pair1  DASS_depress - 1,06250 1,18368 13234 ,79908 1,32592 8,029 79 ,000 >
depressaoapos

ii) Conclusao:

No sentido de verificar se o tratamento com antidepressivos altera o nivel de depressao
dos individuos, os resultados do teste t para grupos emparelhados demonstrou que, ao
nivel de significancia de 0,05, existem diferencas estatisticamente significativas (t;;5=8,029;
p~0,000) nos niveis de depressdo antes e apds o tratamento com antidepressivos. E de
denotar que o nivel médio de depressao antes do tratamento é 5,72 (s=4,55), reduzindo
para 4,66 (s=4,26) apds do tratamento.



7 — Para testar a hipdtese relativa a associa¢ao entre o sexo e a toma de medicacao
ansiolitica foram obtidos os quadros abaixo apresentados.

anfeimagam i) Formule as respetivas hipodteses;

ii) Qual a conclusao que retira da referida analise.

i) Hy: A toma de medicagao ansiolitica e sexo dos individuos sdo independentes
H,: A toma de medicag¢do ansiolitica esta associada ao sexo dos individuos

=) Atrqvés do teste Qui-quadrado... Count

ii) Conclusao:

Ha evidéncia estatistica
para afirmar que a toma
de medicacao ansiolitica
estd associada ao sexo
dos individuos

(X2)=6,734; p=0,034).

sexo * med_ansio Crosstabulation

med_ansio
sim nao nao sei Total
sexo 25 22 2 49
8 18 5 31
Total 33 40 7 80
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided
Pearson Chi-Square 6,7342 2 &,034 ]I
Likelihood Ratio 6,837 2 ,033
Linear-by-Linear 6,601 1 ,010
Association
N of Valid Cases 80
a. 2 cells (33,3%) have expected countless than 5. The a1

minimum expected countis 2,71.



@ 7.1 - Ainda na sequéncia da hipotese anteriormente testada, foi gerado o
i quadro seguinte. Se considerar pertinente escolha o coeficiente
SN adequado e retire as respetivas conclusdes.

m=) Através do Coeficiente \/ de Cramer...

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.

Nominal by Nominal Phi 290 ,034
Cramer's V ,290 ,034
N of Valid Cases 80

Conclusao:

Existe uma associacdo fraca e estatisticamente significativa (V. Cramer=0,290; p=0,034)
entre a toma de medicacao ansiolitica e o sexo dos individuos.



a superior de
enfermagem
de coimbra

@ »

Rodrigo Cardoso Ricardo Almeida

Email: rcardoso50@esenfc.pt Email: ricardoalexandre @esenfc.pt

Assistentes Convidados da ESEnfC
2012/2013
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Andlise de Dados

Nome do aluno: Turma:

Leia com atencéo redobrada!
A. - Se recorrer aos médulos de estatistica da maquina de calcular, deve indicar obrigatoriamente na
primeira resposta (do grupo |) a marca e modelo da maquina.

1. No célculo de estatisticas descritivas paramétricas, indique o =x*.

2. Na determinacdo dos intervalos de confianca, indique as funcdes (teclas) principais do caminho
operativo até a introducao dos dados.

3. Nos testes de hipoteses, se utilizar a maquina de calcular, indique o valor exacto da significancia (p)
obtido com a maquina no inicio da resposta e posteriormente, para a decisao, o valor de p arredondado
as milésimas.

B. - Se optar por utilizar as formulas, apresente a formula de partida e indique todos os calculos que
realizar até chegar as respostas. O formulario com as férmulas e tabelas encontra-se em anexo.

C. - Nos testes de hipéteses, indique a decisdo estatistica e a resposta de investigacdo. Sao valorizadas
respostas elaboradas adequadamente, que evidenciem clareza, rigor, bem como a utilizagdo de
simbologia adequada.

Grupo |
1. — Com o objectivo de avaliar a func¢do cognitiva em idosos com idade > 75 anos, foi realizado
pela equipa de Enfermagem um estudo por amostragem de utentes do centro de salde de
Corvinos, aos quais foi administrado pela equipa o Mini Exame do Estado Mental - MEEM
(varia entre 0 a 30 pontos). Os dados obtidos sdo apresentados na tabela seguinte:

K F
0-5 4
5-10 11
10-15 17
15-20 23
20-25 12
25-30 18

1.1. Calcule:
a) 0,50 val. — A média

b) 0,50 val. — O desvio padréo




1.2.-1,50 val. — Determine o intervalo de 95% de confian¢a para a média da funcao cognitiva,
medida através da escala indicada, na populacao representada pela referida amostra.

1.3.-0,50 val. — O que significam os valores que obteve na resposta anterior?

Grupol ll
2. — Com objectivo de testar a hipotese de que «ha uma relacdo positiva entre a funcdo
cognitiva dos idosos e a respectiva capacidade auditiva», foi calculada para a amostra anterior
(grupo I) a medida estatistica adequada tendo-se obtido um r=0,498.

2.1.-0,50 val. — Caracterize o valor do coeficiente de correlacdo obtido na amostra.

2.2. — 1,50 val. — Teste a referida hipotese, utilizando um nivel de significancia de =0,05 e

indique a sua concluséo inferencial.



3. — A situagdo laboral dos cuidadores informais de idosos com perda cognitiva dependentes é
referida frequentemente como uma varidvel relevante associada a qualidade de vida dos
cuidadores, especificamente ao nivel do cansaco fisico e esgotamento emocional.

No sentido de testar a hipétese de que «o nivel de cansago (medido pelo Burden of Caregiver
Index) dos cuidadores informais é superior nos cuidadores que mantém em simultaneo a sua
actividade profissional/emprego, relativamente aqueles que cuidam do idoso a tempo
integral», compararam-se dois grupos de cuidadores tendo-se obtido os seguintes dados:

Situacdo tipo: n X S
Mantém emprego em simultaneo 58 31,86 5,00
Tempo integral ao cuidado do idoso 46 29,72 8,99

3.1-0,50 val. — Formule a hipotese nula e a alternativa em notagao estatistica.

3.1.-1,00 val. — Teste a hipétese enunciada utilizando um nivel de significancia (o) de 0,05.



4. — Num estudo realizado em Portugal continental foi avaliado, entre outras variaveis, a
satisfacdo com a vida (medida pelo Life Satisfaction Questionnaire) dos cuidadores informais
de idosos, com lacos familiares (filhos/conjuges) com o idoso a cargo e sem esses lagos
(relagé@o de vizinhanga/amizade).

Os dados foram inseridos no software IBM-SPSS e posteriormente foram calculadas as
estatisticas e testes adequados cujos resultados se apresentam nos quadros seguintes,
extraidos do output do programa.

Group Statistics
Lago do cuidador: n Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Filha(o)/cdnjuge 232 11,27 2,27 0,15
Vizinha(o)/amiga(o) 93 10,64 2,48 0,26

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
F Sig. t df Sig. (2-tailed)
Satisfagdo coma | Equal variances assumed ,376 ,540 2,189 323 ,029
vida Equal variances not assumed 2,108 157,08 ,037

Tenha em atencdo as estatisticas descritivas e 0s resultados de ambos o0s testes apresentados
anteriormente, e considerando a hipotese de que «o nivel de satisfacdo com a vida dos
cuidadores informais de idosos é diferente consoante o tipo de lago com o sujeito dependente».

4.1. - 0,75 val. — Relativamente ao teste da hipdtese em cima formulada, qual o valor do “t” e
do “p-value” que se devem considerar na decisao estatistica. Justifique a sua resposta.

t= ; p =
Justificagéo:

4.2.-0,75val. - Formule a decisdo estatistica e a resposta de investigacdo relativas ao

teste da hipétese formulada.



5. E comummente referido que deficiéncia auditiva impede o idoso de desempenhar
plenamente seu papel na sociedade, constituindo-se como um dos mais incapacitantes
distdrbios a comunicac¢éo, surgindo normalmente associado a capacidade cognitiva (Kopper,
Teixeira e Dorneles, 2009).

No sentido de verificar se «a capacidade auditiva esta associada a perda cognitiva dos idosos»,
colheram-se dados numa amostra de idosos com idade > 80 anos, que se apresentam de
seguida:

Capacidade auditiva: _ _ _
Razoavel Baixa Muito Baixa
Perda cognitiva:
Reduzida 34 ( ) 82 ( ) [ 49¢( )
Elevada 12 ( ) 61 ( ) | 46( )

5.1-0,50 val. — Determine e insira as frequéncias esperadas por célula no quadro anterior.

5.2-1,00 val. — Teste a hipotese utilizando um erro tipo | de 0,05.

5.3-0,50 val. — Se for caso disso, indique o sentido da relagéo. Se néo, justifique.



FORMULARIO E TABELAS

Média (X )

Desvio padrao (s)

XZZFX
n

Intervalo confianga para a média ()

Intervalo confianga para proporgao ()

pex net Ptz PA| ondez é tal que P (-z<z<z) = 1-a.
N
Teste t de significAncia de r Teste t (amostras independentes)
t=— " ou t=r n;Z2 e i xrsz ou te Xa—Xe
1-r (n,—18 +(n, 183 |[ 1 1 nSi+nS; [[1 1
n,+n,-2 n n, n,+n,-2 ||n, n,

Graus de Liberdade = n-2

Graus de Liberdade = n;+n,- 2

Teste y2

X2

2
A
F

e

Graus de Liberdade = (C-1)(L-1)

Tabela t Tabela x?
Nivel de confianca » o
.050 .025 .010 .005
1 3.84146 5.02389 6.63490 7.87944
Graus de Liberdade 2 5.99146 737776 9.21034 10.59663
T 6.31 1271 3182 63.66 3 7.81473 9.34840 11.34487 12.83816
2 202 430 6.97 0.93 4 9.48773 11.14329 13.27670 14.86026
3 235 318 454 5.84 5 11.07050 12.83250 15.08627 16.74960
4 213 278 375 460 6 12.59159 14.44938 16.81189 18.54758
5 202 257 337 403 7 14.06714 16.01276 18.47531 20.27774
6 Toa e 314 371 8 1550731 1753455 2009024  21.95495
7 150 237 300 345 9 1691898  19.02277  21.66599  23.58935
8 186 231 2.90 336 10 1830704 2048318 2320925 2518818
9 183 226 282 325 11 1967514 2192005 2472497  26.75685
10 181 223 276 317 12 21.02607 2333666  26.21697  28.29952
11 180 220 272 311 13 2236203 2473560  27.68825  29.81947
12 178 218 268 3.06 14 23.68479 26.11895 29.14124 31.31935
13 177 216 265 301 15 2499579 27.48839 30.57791 32.80132
14 1.76 2.15 2.62 2.98 16 26.29623  28.84535  31.99993  34.26719
15 175 213 260 295 17 27.58711 30.19101 33.40866 35.71847
16 175 212 258 292 18 28.86930 31.52638 3480531  37.15645
17 174 211 257 2.90 19 30.14353 32.85233  36.19087  38.58226
18 173 2.10 255 2.88 20 31.41043 34.16961 37.56623 39.99685
19 173 209 254 286 21 3267057 3547888  38.93217  41.40106
20 173 2.09 253 285 22 33.92444 36.78071 40.28936  42.79565
21 172 208 252 283 23 35.17246 38.07563 4163840  44.18128
22 172 2.07 251 2.82 24 36.41503 39.36408 4297982  45.55851
23 1.71 2.07 2.50 2.81 25 37.65248 40.64647 44.31410 46.92789
24 171 2.06 2.49 280 26 38.88514  41.92317  45.64168  48.28988
25 171 2.06 2.49 2.79 27 40.11327  43.19451  46.96294  49.64492
26 171 2.06 248 2.78 28 4133714 4446079  48.27824  50.99338
27 in 2:05 247 2.7 29 42.55697 45.72229 49.58788 52.33562
28 170 2.05 247 2.76 30  43.77297 46.97924 50.89218  53.67196
29 1.70 2.05 246 2.76
30 1.70 2.04 246 2.75
40 168 2.02 242 2.70
60 167 2.00 239 266
120 166 1.98 2.36 262
@ 1.65 1.96 2.33 2.58
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A prevaléncia das situacdes de dependéncia nas pessoas idosas, particularmente por
situacdes de deméncia, tem aumentado, estimando-se, de acordo com Santana (2005), que
cerca de 5% dos individuos com mais de 65 anos sofram de situagbes demenciais com
elevada dependéncia.

Estas situacbes tendem a ser progressivas e limitadoras da independéncia nas
actividades de vida diéria. Dessa forma, tornam-se uma sobrecarga para as familias e, em
muitos casos, corre-se 0 risco, por esgotamento e falta de apoio técnico e social as familias, de
pessoas com este tipo de problemas permanecerem no domicilio com um défice de cuidados,
desencadeando situacdes criticas que obrigam ao internamento por vezes ja com situacdes
irreversiveis (Epstein-Lubow et al., 2008; Mausbach, Patterson & Grant, 2008; Lavretsky,
2005).

Neste contexto, preconiza-se um investimento em cuidados de proximidade com apoio
domiciliario de caracter cuidativo e social, especialmente dirigido a familias com doentes com
elevados niveis de dependéncia, sendo para isso exigido um esfor¢o dos cuidados de saude

primarios no sentido de identificar esses casos (Nitrity, 2006).

A equipa de enfermagem da USF do Freixo pretende realizar uma investigacédo
orientada de modo a conhecer os casos de idosos com dependéncia grave e, para além disso,

relacionar o grau dependéncia com a sobrecarga dos familiares cuidadores.



1 -2.00 val. - Formule, para esse estudo, dois objectivos de niveis diferentes.

1° objectivo:

2° objectivo:

1.1 — 1.50 val. - Baseado num dos objectivos anteriores formule uma hip6tese bivariada
unidireccional.

- 0,50 - Indique a variavel dependente da hipotese atras formulada.

1.2 — 1.00 val. - Sugira dois indicadores empiricos validos para avaliar esta variavel.

2 — De forma breve, descreva como seleccionaria, a partir da populacdo alvo referida no texto,
uma amostra de 80 familiares cuidadores, adequada para realizar inferéncia estatistica.

2.1 —0.50 val. - Tipo de amostra.

2.2 — 1.50 val. - Processo de amostragem (procedimentos).




3. Para medir o grau de dependéncia dos idosos, os investigadores utilizaram uma verséo
portuguesa do BARTHEL ADL index, instrumento composto por 10 itens de muiltipla resposta
tipo Guttman.

3.2 - 0.50 val. - Refira uma medida para aferir a fidelidade desta escala.

3.3 - 0.50 val. - Se o valor obtido for de 0.75, que implicacdes tera para o prosseguimento da

investigacao?

4 — 0.50 val. - Considerando as caracteristicas dos elementos da amostra — familiares
cuidadores — e a natureza do instrumento, qual o modo de abordagem por que optaria para a
colheita de dados?

4.1 —1.00 val. - Justifique.

Il
1 — Uma das fases do processo de investigagédo inclui a pesquisa da literatura.

1.1 — 1.50 val. - Explicite uma das formas actuais de se efectuar essa pesquisa (recursos e

modo de execucéo).




2 — 1.50 val - Refira a importancia que tem a construcdo do quadro tedrico numa investigacao

guantitativa experimental.

7

3 — Numa investigagdo quantitativa, a operacionalizacdo das variaveis € um processo
fundamental, no sentido dos indicadores empiricos seleccionados serem relevantes e

englobarem todos os aspectos do fendmeno em estudo.

3.1 — 2.00 val. - De que forma é gue este processo se relaciona com a validade interna da

investigacao?

4 — 1.50 val. - Na analise critica de um trabalho de investigacdo devem considerar-se questdes
relacionadas com a validade interna e com a validade externa. De forma sucinta, distinga

validade interna de validade externa dos resultados de uma investigagdo cientifica.
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Considere o seguinte enunciado:

O envelhecimento populacional tem levado a um aumento na prevaléncia das deméncias
com um total estimado de custos mundiais de 604.000 mil milhdes de dolares americanos
em 2010.

O Declinio Cognitivo Ligeiro (DCL), considerado como um estado intermediario entre o
envelhecimento cognitivo normal e a deméncia leve, representa elevado risco para o
desenvolvimento de deméncia.

A manutencdo da salde cognitiva tem uma importancia fundamental na prevencéo do
compromisso cognitivo e no atraso da instalagdo do quadro demencial, da dependéncia e
da (in)capacidade do idoso para se auto-cuidar.

Numa recente revisdo sistematica da literatura foi evidenciado que a estimulacdo
cognitiva se associa a uma diminuicdo do risco de declinio cognitivo, aumentando a
proteccdo contra o aparecimento de deméncia e melhorando, assim, a autonomia dos
idosos. Por isso, deve considerar-se uma componente essencial no cuidado ao idoso (Léonie
etal., 2010).

Centrando-se neste problema e fundamentando-se nas fontes bibliogréficas referidas, os
enfermeiros da Unidade de Salde Familiar de Briteiros pretendem realizar uma
investigagdo, com o objectivo de “analisar a efectividade da aplicagdo de um programa de
estimulagéo cognitiva no estado mental e na autonomia nas actividades instrumentais de
vida diaria dos idosos da zona de intervencao da USF de Briteiros.

Para avaliar estado mental sera utilizado o Mini Exame do Estado Mental e para avaliar a
autonomia nas actividades instrumentais de vida diaria sera utilizado o indice de Lawton-
Brody.




1. (1,50 val.) Formule uma hip6tese bivariada e direccionada para operacionalizar (em parte) o
objectivo de investigacéao referido.

2. (0,25 val.) Que tipo de investigacao € sugerido pelo objectivo?

Experiencial LI  Correlacional LI  Experimental L Longitudinal ]  Naturalista []

3. (0,50 val.) — Relativamente a hipétese formulada, indique a variavel dependente.

4. Imagine que pretende seleccionar uma amostra de 60 individuos (n=60) representativos da
populacédo dos 2000 idosos inscritos na Unidade de Saude Familiar de Briteiros e que possa ser
utilizada para testar a hipétese, comparando 2 grupos (um grupo de intervencao e um grupo
de controlo).

4.1.(0,50 val.) Indique um tipo de amostragem que poderia realizar.

4.2. (1,50 val.) — Especifiqgue o processo de amostragem (procedimentos de seleccdo e de
reparticéo).

5. A variavel “Autonomia nas actividades instrumentais da vida diaria” pode ser medida através
da referida escala, tipo Likert, composta por varios itens.

5.1. (0,25 val.) Qual dos seguintes critérios considera adequado para avaliar a fidelidade dessa
escala?

Estabilidade externa[] Consisténciainternal] Instabilidade temporal L Equivaléncia [

5.2. (0,50 val.) Justifique a sua opcéo.



6. (1.00 val.) — Sugira dois indicadores empiricos validos para medir essa variavel.
a):

b):

7. Considere as variaveis, a populagdo e os instrumentos inerentes a este estudo.
7.1. (0,50 val.) O auto relato escrito € um modo de abordagem adequado?

7.2. (0,75 val.) Justifique a sua resposta.

8. — Numa investigacdo quantitativa, a operacionalizacdo das variaveis € um processo
fundamental, no sentido dos indicadores empiricos seleccionados serem relevantes e
englobarem todos os aspectos do fenédmeno em estudo.

8.1. (1,50 val.) De que forma é que este processo se relaciona com a validade interna da
investigacdo?

9. (0,25 val.) Umarevisdo sistematica da literatura (RSL) é:
[0 Uma revisao metodoldgica dos textos de referéncia.
L] Uma revisdo ordenada dos autores de referéncia.
(1 Um tipo de investigacdo empirica baseada na evidéncia.
[J Um estudo sistematico da qualidade dos processos de investigacdo empirica.
(1 Um processo de procura, selec¢do e analise critica de relatorios de investigagao.

9.1. (1.00 val.) Identifique os termos comuns associados ao acrénimo PICOS (em portugués).
P: B ; C:

O: ' S:




