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Parte I 
Metodologia de Investigação 

 

Considere o seguinte enunciado resumo de um PROBLEMA DE INVESTIGAÇÃO: 

Saber orientado para o autocuidado das pessoas com doença pulmonar obstrutiva 

crónica (DPCO) 
 

O aumento de pessoas com doença crónica é uma realidade cada vez mais 

significativa a nível nacional e internacional e, nesse sentido, a tendência da evolução dos 

cuidados de saúde aponta para um aumento considerável da expressão destas doenças na 

prática clínica dos enfermeiros (Walt & Fisher, 2010).  

Os doentes portadores de doenças crónicas tendem a contrariar o elevado potencial 

de saúde da idade adulta, levantando questões específicas, nomeadamente, em relação à 

adequação dos cuidados prestados e às características particulares das pessoas portadoras 

de doenças crónicas mais prevalentes e mais incapacitantes (Marques et al., 2012). É claro 

que em vez de se centrarem na cura, os cuidados profissionais aos doentes crónicos devem 

orientar-se para a capacitação progressiva relativa ao autocuidado, promovendo o maior 

nível de autonomia possível (ibidem, 2012) 

Efectivamente, no dia-a-dia como profissionais de enfermagem, confrontamo-nos e 

interrogamo-nos sobre os cuidados que prestamos a pessoas com doença crónica, 

nomeadamente com DPCO, e apercebemo-nos que estas possuem saberes próprios sobre 

a sua doença e seguem determinadas práticas aprendidas nos diversos contextos da sua 

vida quotidiana. E, como refere Stuart (2010), o desconhecimento ou desvalorização por 

parte dos profissionais da saúde desses conhecimentos e práticas pode ser fonte de 

equívocos na relação terapêutica, dificultando a adesão dos doentes às indicações dos 

clínicos.  

Neste quadro, propusemo-nos desenvolver um estudo de investigação empírica 

orientado para os seguintes objectivos: compreender o que as pessoas com doença 

pulmonar obstrutiva crónica (DPCO) da comunidade de Pitões sabem sobre a sua doença; 

como e onde adquiriram esses saberes; como os mobilizam nas suas práticas de 

autocuidado; e que significados lhes atribuem para o seu bem-estar e qualidade de vida.  

 

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA 

CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM  

Metodologia de Investigação em Enfermagem  

 Prova de Avaliação – Frequência I (Prova Modelo) 

 

Duração: 100 minutos 



 2 

I 

1. Com base no texto anterior, 

1.1. (0,50 val.) Indique o tema (objeto) problematizado. 

_____________________________________________________________________________ 

1.2. (0,50 val.) Em que dimensã0 (ou dimensões) do ser-humano (objeto da investigação em 

enfermagem) se situa o tema de investigação indicado? 

Ser Corpo         Ser Sujeito        Ser Alter        Elementos Circunstanciais /Contextuais    

1.3. (0,50 val.) O texto refere-se ao propósito de realizar uma investigação empírica. O que 

entende por “investigação empírica”? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

2. O texto anterior é uma adaptação da Introdução de um artigo de investigação. 

2.1 (0,50 val.) Em que fase do processo de investigação os investigadores elaboram o 

enunciado do problema? 

_____________________________________________________________________________ 

2.2. (0,75 val.) Qual a função do enunciado do problema?  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 3. (0,50) Indique uma frase do texto da página anterior que considera uma justificação ou 

argumento da relevância social da investigação?  

(basta indicar as duas palavras iniciais da frase) _____________________________________ 

4. (0,25 val.) – Que nível de investigação é sugerido pelo enunciado dos objetivos? 

Nível 0            Nível I            Nível II            Nível III            Nível IV    

4.1 (0,50 val.) Justifique a resposta anterior. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

4.2. (0,50 val.) Se a investigação for de tipo qualitativo, sugere-se uma investigação com 

que abordagem? 

Fenomenologia        Fenomenografia         Etnometodologia        Etnografia     

Teoria Fundamentada        Outra  
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4.3. (0,75 val.) Justifique a opção anterior. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

5. Como se verifica pela leitura do texto apresentado, os autores recorreram à pesquisa 

bibliográfica para a elaboração do enunciado do problema.  

5.1. (0,75 val.) Indique outra etapa do processo de investigação em que a revisão da 

literatura é fundamental e qual a sua função nessa etapa. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

II 

 “Diante do fato de que as mulheres com câncer ginecológico avançado apresentam uma 

variedade de problemas e dada a insatisfação com o cuidado de enfermagem que tem sido 

prestado e ensinado, percebe-se que a situação é complexa, pois envolve saberes que vão além 

do domínio técnico-científico. Na busca de um cuidado humanizado, pensamos como seria este 

cuidar em enfermagem que considere não apenas a doença da mulher, numa visão biologicista, 

mas que incorpore as experiências vivenciadas pela paciente.” (Silva & Merighi, 2006, p. 254) 

 

1. A frase anterior é um extrato do artigo para análise “Compreendendo o estar com câncer 

ginecológico avançado: uma abordagem heideggeriana”. Sugere que o conhecimento 

científico nomotético (ETIC), derivado da ciência de linhagem positivista não é suficiente 

para os cuidados humanizados. 

1.1. (0,75 val.) Nessa perspetiva, comente a frase. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

1.2. (0,50 val.) Que tipo de investigação (abordagem metodológica) está implícito no título e 

no extrato do artigo? 

____________________________________________________________________________ 
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 2. (0,25 val.) Escolha a alternativa de resposta que completa a seguinte frase. 

As investigações de nível III e IV necessitam de um…  

Enquadramento conceptual           Enquadramento teórico    

2.1. (0,50 val.) Justifique a sua opção. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

3. “A natureza plural do objecto de investigação em enfermagem implica o seu 

enquadramento multi-paradigmático e, consequentemente, a necessidade de recorrer a 

abordagens metodológicas diversas”. 

(1,00 val.) Comente a afirmação anterior considerando o princípio da adequação do método 

ao objeto de estudo. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

4. Para cada uma das questões seguintes, assinale a resposta correta. 

(0,25 val.) - Do ponto de vista ontológico, a 
Enfermagem considera que o Ser-Humano 
deverá ser perspetivado enquanto… 

a) Experiência existencial. 
b) Matéria e/ou função. 
c) Na relação com os outros e o meio. 
d) As alíneas b) e c) estão corretas. 
e) Todas as alíneas estão corretas. 

 

(0,25 val.) - O conhecimento disposiçional é… 
a) Conceptual. 
b) Mobilizador de atitudes  

(ex.: Compaixão). 
c) Mobilizador de comportamentos 

técnicos (ex.: lavagem cirúrgica das 
mãos). 

d) As alíneas a) e b) estão corretas. 
e) Todas as alíneas estão corretas. 

(0,25 val.) - O senso comum… 
a) É um tipo de conhecimento irrelevante 

para a ciência. 
b) Estimula a investigação científica.  
c) Será enriquecido com a 2ª rutura 

epistemológica. 
d) As alíneas b) e c) estão corretas. 
e) Todas as alíneas estão corretas. 

 

 (0,25 val.) - A investigação qualitativa … 
a) Baseia-se em métodos indutivos. 
b) É de cariz neopositivista. 
c) Visa a generalização dos resultados à 

população. 
d) As alíneas a) e b) estão corretas. 
e) Todas as alíneas estão corretas. 
 

 


