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Determinantes de Saude Mental

Factores e experiéncias individuais

- Emocdes, cognicdes e accdes

- ldentidade, auto conceito e auto
estima

- Autonomia

- Capacidades de adaptacao,
competéncias de coping, gestdo do
stresse

- Outros recursos pessoais (educacdo,
conhecimento)

- Sentido de vida percebido
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Interaccdes sociais

- Esfera pessoal

- Esfera familar

- Escola e outros contextos educacionais
- Trabalho

- Comunidade

- Actividades de lazer

- Ambiente

- Administracdo e servicos

- Saude fisica

SAUDE
MENTAL

Estruturas e recursos sociais

- Politicas sociais

- Paoliticas organizacionais

- Recursos educativos

- Paoliticas de emprego

- Recursos habitacionais

- Recursos economicos

- Disponibilidade e qualidade dos
servicos
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Valores culturais

- Valaores sociais prevalentes (equidade,
direitos humanaos)

- Valor social da saude mental

- Regras relativas as interaccdes sociais
- Critério social da saude mental e da
doenca mental

- Estigma associado a doenca mental

- Tolerancia em relacdo a diferenca

Fonte: Gomes, 2008, p35




Determinantes de Saude Mental

= Alguns dos fatores individuais nao sao alvos viaveis para as atividades
de promocao da SM, embora sejam importantes determinantes de saude
mental (fatores demograficos - idade, género, etnia e fatores genéticos).

m Os determinantes de saude mental podem ser tanto os que promovem
a saude mental positiva (fatores promotores; fatores protetores; fatores
de suporte), como aqueles que a reduzem (fatores de risco).

Gomes, 2008, p.8; p.35



Condicoes globais de Saude Mental
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Indicadores de Saude Mental

- Atitudes positivas em relacao a si mesmo

- Crescimento, autorrealizagao

- Integracao/regulagao - impulsos, comportamentos e emogoes

- Autonomia

- Percecao da realidade

- Dominio sobre o ambiente (lidar com as dificuldades, resolucao de
problemas, sentido de coeréncia interna e realizacao pessoal).
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Bons indicadores de saude mental estao associados a
menores riscos de outras patologias




Saude/Doenca Mental no ciclo vital
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Respostas de adaptacao

Capacidade da pessoa responder e recuperar perante as adversidades,
que implica um conjunto de qualidades que promovem um processo de
adaptacao com éxito e transformacao, apesar dos riscos e a adversidade.

(Bernard, 1996)

Recursos de adaptacao individual e de resiliéncia:

Sentido de coeréncia (Antonovski, 1987);

Locus de controlo (Rotter, 1966);

Expectativa de eficacia pessoal (Bandura, 1986);

Robustez “hardiness” (Kobasa et al., 1982);

Personalidade auto curativa ou protetora (Friedman, 1991)



Respostas de adaptacao

Sentido de coeréncia (Antonovski, 1987)

Sentimento de confianca global, continuo e dinamico, que considera os
seguintes aspetos:

1 — Os estimulos do meio interno e externo ao longo da vida sao
percecionados como estruturados, previsiveis e explicaveis (capacidade
de compreensao);

2 — Existem recursos, ao seu alcance, para satisfazer as exigéncias
colocadas por esses estimulos (capacidade de gestao);

3 — Essas exigéncias constituem desafio merecedores de investimento e
empenho da pessoa (capacidade de investimento).



Respostas de adaptacao

Locus de controlo (Rotter, 1966)

Expectativas generalizadas que a pessoa cria relativas a obtencao de
reforcos em dada situacao.

- Locus de controlo interno — quando a pessoa obtém dado reforco, se
acredita que ele foi devido ao seu esforco e/ou qualidades;

- Locus de controlo externo — quando a pessoa acredita que o reforco
se deveu as circunstancias externas (intervencao de fatores: sorte,
azar ou outros mais poderosos).



Respostas de adaptacao

Expectativa de eficacia pessoal — auto-eficacia (Bandura, 1986)

Refere-se a crenca de ser realmente capaz de executar e de obter éxito
em determinada tarefa.

- Percecao ou expectativa das proprias capacidades;

- Refere-se aos juizos acerca do que a pessoa pode fazer,
independentemente das competéncias que possua.



Respostas de adaptacao

Robustez psicologica “hardiness” (Kobasa et al. 1982)

Caracteristica de personalidade que parecem ter uma influéncia positiva
no estado de salude e que contrariam o efeito negativo de eventos
perturbadores, evitando, assim, que conduzam a doenca.

Inclui trés componentes interrelacionados

Compromisso — Capacidade da pessoa em acreditar que tem valor e
que aquilo que faz é importante.

Controlo — Capacidade da pessoa em acreditar que a ocorréncia de
determinados acontecimentos € influenciada nao apenas pelas acoes dos
outros mas também e em grande medida por si proprio.

Desafio — Conviccao que a pessoa tem de que a mudanca € uma
situacao normal da vida.



Respostas de adaptacao

Resiliéncia (Rutter, 1987)

O conceito de resiliéncia aproxima-se de caracteristicas como robustez e coping.

E uma caracteristica de uma boa saude.
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E a resisténcia média em relacao as perturbagdes mentais e de
comportamento perante as adversidades da vida.

E um processo dindmico, influenciado pelas diferentes competéncias e
capacidades da pessoa (ex: as competéncias na resolucao de
problemas) e pelos fatores protetores existentes. A sua funcao
principal € a resisténcia a tensao que pode variar ao longo do tempo
e em funcao das circunstancias, tempo e circunstancias com
determinantes constitucionais e ambientais.

Saber lidar com as adversidades desempenha um papel significativo
na protecao de consequéncias desfavoraveis na SM.



Respostas de adaptacao

Personalidade auto-curativa ou
autoprotectora

Sentimento de
controlo e
orientacao
pessoal da
propria vida

Empenhamento
pessoal com
principios e
objectivos
elevados

*Integracao
social

«Desafios

+Realizacao
criativa do seu
potencial
‘Vivéncia de
emocoes
positivas

(Friedman, 1991)



Mecanismos de adaptacao

Mecanismos de coping

Mecanismos psicologicos que promovem a reducao do impacto de
qualguer manifestacao que pode colocar em perigo a integridade da
pessoa (do EU), no sentido de lidar com situagoes ameacadoras.

Sao processos subconscientes ou mesmo inconscientes que permitem
uma solucao para conflitos nao resolvidos ao nivel da consciéncia.



Mecanismos de adaptacao

Mecanismos de coping

Centrados no problema: envolvem tarefas e esforcos diretos para
lidar com a ameaca em si (negociacao, confronto e procura de
aconselhamento).

Centrados na cognicao: a pessoa tenta controlar o significado do
problema para neutraliza-lo (comparacao positiva, desvalorizacao
dos objetos desejados...).

Centrados na emocao: comportamentos direcionados para esbater o
sofrimento emocional (ex.: negacao, projecao).

(Stuart e Laraia, 2001)



Promocao da Saude Mental

E uma estratégia global e um conjunto de atividades positivas que tem
como objetivo (EU funded Key Concepts Project, 2008):

a) Aumentar o valor e a visibilidade da SM, nos diferentes niveis de
sociedades, dos grupos comunitarios e nos individuos;

b) Proteger, manter e promover a SM (promocao da SM propriamente
dita).
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A promocao da SM esforca-se por encontrar e valorizar fatores e
processos que protegem a SM e por reduzir fatores prejudiciais a SM.

Da especial énfase a participacao e a capacitacao (empowerment) e

a cooperacao intersectorial.
Gomes, 2008



Promocao da Saude Mental

Uma promocao de salude mental eficaz devera resultar na promocao do
bem-estar, menos sofrimento humano, uma menor incidéncia e
prevaléncia de perturbacdes mentais e do comportamento, uma melhor
utilizacao dos servigos, uma melhor qualidade de vida, uma melhoria do
funcionamento social, uma integracao social reforcada, e outros
resultados relacionados.

Gomes, 2008



Promocao da Saude Mental

As cinco principais estratégias em promocao da saude:
- Construir politicas publicas saudaveis;

- Criacao de ambientes favoraveis;

- Reforcar a acao comunitaria;

- Desenvolvimento de competéncias pessoais;

- Uma reorientagao dos servicos de saude.

(Carta de Ottawa, OMS, 1986 citado por Gomes, 2008



Estrategias de Promocao da SM e Prevencao da PM:

PNSM 2007-2016

EM ACTIVIDADES DE PREVENCAO E PROMOCAO

Com base no documento da Rede Europeia para a Promocao da
Saldde Mental e a Prevencao das Perturbacoes Mentais (UE, 2006)
sao privilegiadas as seguintes estratégias:

1. Programas para a primeira infancia, que incluem aconse-
lhamento pré-natal, intervencao precoce, formacao parental,
prevencao da violéncia doméstica e do abuso infantil, inter-
vencoes familiares e resolucao de conflitos;

2. Programas de educacao sobre salde mental na idade esco-
lar, sensibilizacao de professores, prevenc¢ao da violéncia juve-
nil, aconselhamento para criancas e adolescentes com proble-
mas especificos, prevencao do abuso de drogas, programas de
desenvolvimento pessoal e social, prevencao do suicidio e das
perturba¢does do comportamento alimentar;

3. Politicas de emprego e de promog¢ao da saudde mental nos
locais de trabalho, reducao e gestao dos factores de stress
ligados ao trabalho e ao desemprego, redugao do absentismo
por doenca psiquica;

4. Programas de prevencao da depressao, ansiedade e do suici-
dio, linhas teleféonicas de apoio para pessoas isoladas, restricao
do acesso aos meios de suicidio;

5. Politicas de luta contra a pobreza e a exclusao social, medidas
de apoio a familias em risco social ou familias multi-problemas,
a pessoas sem-abrigo, avaliagcao do impacto das politicas sociais
na sadde mental, luta contra o estigma;

6. Sensibilizacao e informacao em diversos sectores, como o0s
Cuidados de Saude Primarios, escolas, centros recreativos,
locais de trabalho, programas na televisao e Internet, comuni-
cacao social em geral.

DGS, 2008, p29



Plano Nacional de Saude Mental 2007-2016

Plano Nacional de Prevencao do Suicidio (PNPS) 2013-2017

Plano Nacional para a reducao dos comportamentos aditivos e das
dependéncias 2013-2020.



