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Disponivel em

Objetivo(s):
— Leitura e reflexdo do artigo Reasoning and Planning of Therapeutic Occupation Activities.
— Preparacio da participagiao do/a estudante para as aulas de pratica laboratorial e para o ensino clinico de
Enfermagem de Sadde Mental e Psiquiatria (ESMP).
— Sintonizar com o raciocinio e decisio da planificacio de Atividades de Ocupagio Terapéutica (AOT) em
Enfermagem de Saide Mental e Psiquiatrica.

— Reconhecer o impacto e resposta das AOT nos ganhos em saude dos nossos clientes.

Pontos cruciais de reflexdo e analise:
» Dominios de utilizacio das AOT
Papel terapéutico do enfermeiro

Intervengbes Auténomas de Enfermagem

IndicacGes terapéuticas para prescrever AOT em ESMP

Beneficios das AOT em ESMP

Design modelo de planeamento de AOT — Atividade de Ocupagio Terapéutica, em particular os
Objetivos  Especificos SMART, e os Indicadores de Avaliagdio que se concretizem sensiveis a

>
>
» Raciocinio clinico
>
>
>

intervencao do Enfermeiro

Sintese pessoal pretendida:

A assuncao da responsabilidade dos atos técnico-cientificos no papel terapéutico do enfermeiro, concretizados
na planificagdo, execucio, e avaliacio das Atividades de Ocupagao Terapéutica, bem como o reconhecimento da
vantagem dos clientes participantes ao experienciarem a continuidade no atendimento das dimensdes
Sensotiomotora, Cognitiva, e/ou Psicossocial, prevenindo a morbilidade e promovendo os processos de

readaptacao.
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