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Objetivo(s): 

 Leitura e reflexão do artigo Reasoning and Planning of Therapeutic Occupation Activities. 

 Preparação da participação do/a estudante para as aulas de prática laboratorial e para o ensino clínico de 

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria (ESMP). 

 Sintonizar com o raciocínio e decisão da planificação de Atividades de Ocupação Terapêutica (AOT) em 

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica. 

 Reconhecer o impacto e resposta das AOT nos ganhos em saúde dos nossos clientes. 

 

Pontos cruciais de reflexão e análise: 

 Domínios de utilização das AOT 

 Papel terapêutico do enfermeiro 

 Intervenções Autónomas de Enfermagem 

 Raciocínio clínico 

 Indicações terapêuticas para prescrever AOT em ESMP 

 Benefícios das AOT em ESMP 

 Design modelo de planeamento de AOT – Atividade de Ocupação Terapêutica, em particular os 

Objetivos Específicos SMART, e os Indicadores de Avaliação que se concretizem sensíveis à 

intervenção do Enfermeiro 

 

Síntese pessoal pretendida: 

A assunção da responsabilidade dos atos técnico-científicos no papel terapêutico do enfermeiro, concretizados 

na planificação, execução, e avaliação das Atividades de Ocupação Terapêutica, bem como o reconhecimento da 

vantagem dos clientes participantes ao experienciarem a continuidade no atendimento das dimensões 

Sensoriomotora, Cognitiva, e/ou Psicossocial, prevenindo a morbilidade e promovendo os processos de 

readaptação. 
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