ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA
Unidade Curricular (5° Semestre/2010/2011):

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria

Curso de Licenciatura em Enfermagem, ESEnfC (Despacho n.° 7196/2017, de 17 de agosto)

Exercicio 1

Conceitos de Saude Mental

Partindo da resposta a duas questdes de forma anénima:

1* Qual ¢ a primeira coisa que pensa quando o questionam sobre o que ¢ a saude
mental?

(Méximo 10 palavras)

2° Refira, o que na sua opinido, pode ajudar alguém a melhorar a sua saide mental ¢
bem estar.

(Maximo 10 palavras)

As respostas serdo seleccionadas ao acaso e os estudantes sdo convidados a discutir o
conceito de satide mental.

Os elementos extraidos serdo analisados e posteriormente realizada uma sintese
integradora no sentido de construir o conceito de acordo com a OMS e Stuart & Laraia,

(2001).

O estudante devera ser capaz de:
* Identificar alguns elementos que caracterizam o conceito de saide mental
* Definir o conceito de saide mental

* Descrever alguns indicadores de saide mental
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