Modulo I- CONCEITOS
BASICOS em SAUDE
MENTAL

Saude mental / doenca mental /
Cultura

Significados da doenca mental
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Indicadores e dados epidemiolégicos

Determinantes de Saude mental

Helena Quaresma




Saude Mental: conceitos subjacentes

Saude: Estado completo de bem-estar fisico, mental e social

Direito humano fundamental

A mais importante meta social

Exige a accao de muitos sectores sociais economicos
(Declaracao Alma-Ata, 1978)

Saude Mental: estado de bem-estar no qual o individuo
realiza as suas capacidades, pode fazer face ao stress
normal da vida, trabalhar de forma produtiva e frutifera e
contribuir para a comunidade onde se insere
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Conceitos Basicos

m A OMS

= Apresenta a Saude mental, fisica e social como interdependentes;

= O conceito inclui: o bem estar subjectivo, a percepcao eficaz da
pessoa, a autonomia, a competéncia, a dependéncia inter-
geracional e a auto-realizacao das capacidades intelectuais e
emocionais (OMS, Nova concepcdo, nova esperanca, 2001)

Dito de outra maneira:
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= E sentirmo-nos bem connosco proprios € na relacao com os outros.
E sermos capazes de lidar de forma positiva com as adversidades.

E termos confianca e nao temermos o futuro.
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= Mente sa em corpo sao (inseparaveis)!
= A salde mental e a saude fisica sao duas vertentes fundamentais e
indissociaveis da saude.




Saude mental

Concluindo:

= E o0 traco humano mais especifico da saude
= Nao ha saude sem saude mental

= Contribui significativamente para a saude e bem-
estar
= O estado de bem-estar no qual o individuo realiza

as suas capacidades, compreende e interpreta o
que o rodeia e ajuda e ou muda o ambiente

©
=
)
0]
|
©
S
o
©
c
Q
@}
=

—
HAN
|




Determinantes de saude mental

= Resultado da interaccao de muitos factores

= Individuais e experiénciais

= Interaccao social

m Estruturas sociais e recursos

s Culturais o

= Genéticos e bioldgicos R 5

. . ’r . ’ \ '

(Ministério da Saude, 2000) s e
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= Perturbacoes mentais mais influenciadas por
fatores sociais

Perturbacao do humor-Depressao
Ansiedade
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= Perturbacoes mentais mais influenciadas por
fatores biologicos

Esquizofrenia
Perturbacao do humor- Perturbacao bipolar

Demeéncia
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Indicadores de saude mental

Atitudes positivas em relacao a si mesmo
(aceitacao e conhecimento de si)

Integracao/equilibrio: entre o expressado e o
reprimido; entre conflitos e impulsos externos; e
regulacao de humores e emocoes)

Autonomia (auto-determinacao: equilibrio entre
dependéncia e independéncia)
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Percepcao adequada da realidade

Dominio sobre o ambiente (Lidar com o mundo,
resolver problemas pessoais e obter satisfacao
com a vida)
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Desenvolvimento harmonioso que conduza a auto-
realizacao




A interdependéncia em Saude
Alguns dados....

= Os individuos com doencas cronicas e prolongadas
evidenciam maior risco de doenca mental

= Os individuos com melhores indicadores de saude mental
evidenciam menor risco de desenvolver doencas
gastrointestinais e doencas auto-imunes
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= Altos niveis de preocupacao demonstravam um aumento
do risco de desenvolver cancro; menores indices de saude
mental estavam relacionados com hipertensao
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Doenca mental

“Entendem-se por perturbagdes mentais e comportamentais condigdoes
clinicamente significativas caracterizadas por alteragdes do modo de
pensar e do humor (emogdes) ou por comportamentos associados
com a angustia pessoal e/ou deterioragao do funcionamento.

As perturbagbes mentais e comportamentais nao sao apenas
variacdes dentro da escala do «normal» mas sim fendmenos
claramente anormais ou patoldgicos.”

(OMS; 2001)

Doenc¢a mental como e quando ?
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Relatorio Mundial de Saude
- Saude Mental -

= Problema urgente de saude publica

= Pequena minoria tem tratamento

= Alvo de estigma e discriminacao

= 4/10 principais causas de incapacidade

= Apesar disto: Nao tem a importancia da
saude fisica




Dados Epidemiologicos
(em crescendo....)

s Os transtornos psiquiatricos sao frequentes, incapacitantes e
invalidantes. Tém uma caracteristica comum: ndo sao
detectaveis ao Rx nem através de qualquer analise especifica.
Na maior parte dos casos a etiopatogenia nao € organica mas
funcional. Sao reconhecidos apenas pelas alteragdes que
induzem no comportamento.

m As atitudes da populagao perante estes transtornos variam de
pais para pais, de periodo etario para periodo etario e de
estrato social para estrato social. Raramente sao aceites como
aquilo que de facto representam: © ponto de 2nconNtro, MM
grau  major ou menor, de TFactores biologicos,
nsicologicos e socials.

Helena Quaresma
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Dados Epidemiolégicos
(em crescendo....)

- A Organizagao Mundial de Saude (OMS), calcula que
no mundo inteiro existem 400 milhdoes de pessoas
que manifestam transtornos mediados pela
ansiedade, 250 milhdes que apresentam
perturbagao de personalidade, 60 milhoes que
revelam um grau qualquer de atraso mental, 45
milhoes que sofrem de Esquizofrenia e 22 milhdes
de demeéncia.
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- A mesma instituigao calcula que ha mil e cem milhdes
de pessoas que sao dependentes da nicotina, cem
milnGes dependentes de bebidas alcoolicas e
quinze milhdes dependentes de outras substancias
psicoactivas.
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Dados Epidemioldgicos
(em crescendo....)

- Segundo a OMS as perturbacoes mentais correspondem
a 8,1% da carga mundial de morbilidade, maior
do que aquela que se encontra, por exemplo, em todos
os tipos de cancro, que representam apenas 5,8%.

- A percentagem mencionada aumenta para um numero
substancialmente maior, de 45%, se forem
consideradas as perturbagcoes do comportamento
associadas ao abuso de substancias, a violéncia e ao
suicidio.

- A incapacidade induzida pelas perturbacoes mentais €
acentuadamente maior do que aquela que é
provocada por doencas fisicas cronicas - tais como
a Diabetes, raquialgias, hipertensao e artrite.

- 5 das 10 principais causas de incapacidade em
todo o mundo residem em problemas mentais
(depressao, esquizofrenia, doenca bipolar, alcoolismo e
Perturbacao Obssessiva—Compulsiva (P.O.C.).
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Situacao actual de Saude
um desafio para a UE

m Estima-se que:

= Em cada ano, + de 27% dos europeus adultos
vivem pelo menos uma forma de doenca
mental

= Perturbacoes mais comuns: Perturbacoes de
ansiedade e de humor

= No ano 2020, prevé-se que a depressao seja a
primeira causa de morbilidade nos paises
desenvolvidos 58.000 suicidios/ano
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Implicacoes da doenca mental:

Custa a EU cerca de 3 a 4% do PIB, sobretudo através da
perda de produtividade

As perturbacoes mentais na infancia tém custos para os
sistemas sociais, educativos, penais e judiciais

As pessoas com perturbacoes psiquiatricas continuam a ser
alvo de exclusao social, estigmatizacao, discriminagao ou ver
desrespeitados os seus direitos fundamentais e da sua
dignidade

A promogao de condicdes de saude mental e prevencao das
perturbacoes e ajuda a reduzir os custos

3e|sigualdades entre os estados membros e entre cada um
eles

Taxa de suicidio 3.6/100.000 habitantes

Os orcamentos da saude dedicados a saiide mental sao muito
diversificados mas muito reduzidos
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Sintese:
Implicacoes da doenca mental

Ha crescente evidéncia do impacto global das
doencas mentais:

5 em cada 10 das causas que levam a inaptidao
sao problemas de saude mental

Sao tao relevantes nos paises em vias de
desenvolvimento como nos paises desenvolvidos

Atravessam todas as idades, géneros e extractos
sociais

As previsoes indicam que no futuro se assistira a
um dramatico aumento dos problemas de saude
mental
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Sintese:
Implicacoes da doenca mental

= 40 milhoes de pessoas apresenta algum tipo de
perturbacao mental. Destes, 4-5 milhoes sao
considerados doentes

= O impacto da _ doenca mental tem sérias
consequéncias nao so0 para o individuo como
também para a comunidade

N

- produtividade baixa; absentismo; acidentes; desemprego e
as sucessivas mudancas de emprego sao indicadores que sao
influenciados pela presenca de perturbacao mental
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Sintese:
Estima-se que

= 15 a 30% dos trabalhadores experimentarao,
nalgum momento das suas vidas algum problema
de saude mental

= Os problemas de saude mental sao a causa mais
importante de doenga @ incapacidade
(Departamento de Saude do Reino Unido)

= A prevaléncia e o impacto das perturbacoes
mentais nos paises da Uniao Europeia — 20% da
populacao activa nalgum momento da sua vida [ |
experimentam problemas de saude mental .

(Comité Europeu para a Saude Mental da Uniao Europeia) .
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O adoecer mental: significado sociologico

o O conceito social da doenca estabelece o papel
atribuido ao doente e o tipo de resposta a dar a
doenca

v Cada sociedade tem o seu conceito

v Depende da corrente de pensamento dominante
(normal/anormal)

v O rotulo de doente implica uma alteracao da relacao
entre a pessoa e a sociedade onde esta inserida
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v A doenca confere direitos e deveres especiais a pessoa
(ver Lei de Saide Mental Lei 36/98)
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v Na nossa sociedade o papel de doente implica uma
certa isencao das responsabilidades habituais. No
entanto, é-lhe exigido que faca esforcos para melhorar

vaceviams




O conceito de normalidade

= A “anormalidade” ou o “desvio” ocorre quando a
pessoa entra em conflito com os valores da cultura
em que esta inserida-visao antropologica

* Conceito estatistico

= 0s fenOmenos normais sao aqueles que ocorrem com maior
frequéncia e os fenOmenos excecionais podem ser vistos
como morbidos ou patoldgicos. O ponto de referéncia da
normalidade é um tipo médio que reine os tracos mais
comuns da espécie
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* Conceito antropologico

= cada cultura seleciona um certo numero de comportamentos
que considera adequados, dando uma certa margem de
variacao individual.
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Saude mental e cultura

Ha diferenca significativas na
incidencia de perturbacoes
psiquiatricas em culturas
diferentes?

Existem diferencas nosologicas
nas manifestacoes das mesmas
perturbacoes mentais consoante
os contextos culturais?




Saude Mental e Cultura

- Cada cultura caracteriza-se por

sistemas simbolicos especificos que
resultam, da interacao social e da
manipulacao cultural, constituindo
uma espécie de apropriacao do
mundo.

Estes sistemas simbodlicos nao sao
passiveis de uma leitura universal e,
na sua grande maioria, apenas
adquirem significado dentro das
unidades culturais a que pertencem.

(Lima et al, 1987)
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Fatores de Vulnerabilidade a doenca mental

Baixo estatuto social.

Pertenca a grupos étnicos
minoritarios alvo de estigma,
descriminacgao e racismo
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Factores de Vulnerabilidade a doenca mental

- A pessoa com perturbacao
psiquiatrica enfrenta numerosos
obstaculos (ambientais, de acesso,
legais, institucionais e de atitudes) o K&l
que causa exclusao social iy
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- Para a pessoa com perturbacao)
psiquiatrica a exclusao social é
frequentemente a barreira mais
dificil de ultrapassar. Esta ligada a
baixa literacia em saude mental das
populacoes(desconhecimento
/ignorancia, inseguranca e medo)
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- Impacto no doente:

- a sentimentos de vergonha, medo e
isolamento




TEORIA DOS CUIDADCQOS
CULTURAIS- Leininger

<+ As intervencoes de enfermagem devem
ter em conta:

> As especificidades socioculturais dos B
grupos de pertenca |

> Crencas & praticas culturais

relacionadas com o corpo, a mente, a

saude e a doenga

Os fluxos imigratorios/migratorios

O impacto nas estruturas de saude/

recursos

Helena Quaresma
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Henderson (1960); Roy (1984); Orem (1985);
Watson (1988); Leininger (1995).



TEORIA DOS CUIDAD
CULTURAIS
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Contextos multiculturais e intervencoes
de enfermagem de saude mental

eCuidados de enfermagem sensiveis,
responsaveis e culturalmente congruentes

s G
elena Quaresma =

eSignificados, expressdoes, simbolos, modelos e
praticas dos cuidados culturais que ajudam os
Enfermeiros a compreender numa perspetiva
cultural a Saude, a Doenca e as incapacidades de
pessoas de culturas diversas (Leininger, 1991,
1995, 1997).

eAdopcao de novas praticas, ex: conceito de
recovery
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