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INTERVENCOES AUTONOMAS DE ENFERMAGEM
NAS PESSOAS
COM PERTURBACAO DA ANSIEDAF




ANSIEDADE

* Sentimento difuso de apreensao, de natureza vaga, associado a sentimentos

de inseguranca e desamparo.

* Emocdo de causa inespecifica, que se experimenta de forma subjectiv

comunica de forma interpessoal

é a resposta emocional a essa avaliagdo)



ANSIEDADE (...UMA DEFINICAO...)

 As perturbacdes da ansiedade sao caracterizadas por uma resposta

emocional patoldgica que oscila entre preocupacdes excessivas acerca do

trabalho, das relagdes ou situacao econdmica até episddios agudos
ansiedade severa (ataques de panico) acompanhados de um
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numero de manifestagdes cognitivas, comportamentais e fisiolé

McFarland et al. (1999). ¢ menta s et diagna rmiers, Masson, Paris (:229)



NiVEIS DE ANSIEDADE 104

ANSIEDADE LIGEIRA

O Associada aos problemas da vida

O Motiva para a aprendizagem

O Favorece a autorrealizacao e criatividade



NiVEIS DE ANSIEDADE 204

ANSIEDADE MODERADA

O Focalizacao no problema imediato com bloqueio da periferia
O Campo de percepcao estreito

O Auséncia de atencao selectiva

i



NiVEIS DE ANSIEDADE 30:4

ANSIEDADE GRAVE

O Reducao em grande escala do campo de percepcao
O Focalizacao nos detalhes especificos

O Conduta dirigida para o alivio da ansiedad



NiVEIS DE ANSIEDADE 20:4

PANICO
O Associado ao temor, medo e terror

O Atribuicao de importancia exagerada aos detalhes
O Perda do controlo e sensatez

O Desorganizacao da personalidade
O Agitacao motora

O Dificuldade na relagdo interpessoal




CASO CLINICO

A Dra. Manuela tem 36 anos, Economista. Reside em Leiria.
Divorciou-se ha cerca de 6 meses.

Aos 32 anos, fez um tratamento devido a problemas de sono e irritabilidade, depois da morte do seu
irmao mais novo. Fez tratamento com medicacao e acompanhamento psicoterapéutico que ajudou a

ultrapassar a crise.

A Dra. Manuela foi internada no servigo de psiquiatria devido a dificuldades no cumprimento das suas

fungoes profissionais.

Refere sentimentos subjectivos de intranquilidade, tensao interior, preocupag¢ao, ansiedade, ocasioes de
medo sem identificacao de um motivo desencadeante e variacao do sentimento de.mal-estar, de dia
para dia, ha mais de dois meses. No trabalho sentia-se saturada, com dificuldades'na concentragao e em

preparar o seu trabalho. Sente as maos suadas e palpitagoes.

O seu estado comecou a agravar-se e a noite bebia vinho para diminuir a ansiedade, apesar dos seus

esfor¢os para relaxar a tensao nao diminuia, com dificuldades em adormecer e pesadelos.



DESAFIOS...?

» Caracterizar a informacao (dados demograficos; dados
clinicos, historia...)

» Sistematizar a informacdo de acordo as Necessidade Human
Fundamentais (Virginia Henderson).

» Em linguagem classificada CIPE? Quai

> Com base nesta info
enfermagem...



PERTURBACAO DA ANSIEDADE

COLHEITA DE DADOS (1des) Necessidades Humanas Fundamentais

RESPIRAR
* Taquipneia
* Dorno “peito”

(COMER E BEBER)

ELIMINAR
* Diarreia

MOVIMENTAR-SE E MANTER UMA

BOA POSTURA CORPORAL
Palpitacdes, taquicardia
Aumento da T.A

Lipotimia

Tremores
Agitacao, inibicao, descoor
de movimentos




PERTURBACAO DA ANSIEDADE
COLHEITA DE DADOS (2des) Necessidades Humanas Fundamentais

DORMIR E REPOUSAR
* Insdnia, Medo, Inquietacao

(VESTIR-SE E DESPIR-SE)

MANTER A TEMPERATURA CORPORAL DENTRO DOS VALORES NORMAIS
* Sudorese, pele fria e humida

(ESTAR LIMPO E CUIDADO, E PROTEGER OS TE

EVITAR OS
* Medo
* Inquietacao
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PERTURBACAO DA ANSIEDADE
COLHEITA DE DADOS (3dea) Necessidades Humanas Fundamentais

COMUNICAR COM OS SEUS SEMELHANTES

Alteracao da atencao

Evitamentos

Erros de processamento de informacao

Blogueio do pensamento

Impaciéncia, intolerancia

[}
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PERTURBACAO DA ANSIEDADE
COLHEITA DE DADOS (adea) Necessidades Humanas Fundamentais

AGIR SEGUNDO AS SUAS CRENCAS E OS SEUS VALORES
* Impaciéncia, intolerancia

OCUPAR-SE COM VISTA A REALIZAR-SE
* Diminuicao da criatividade e do campo percetivo
* Impaciéncia, intolerancia

RECREAR-SE
* Diminuicao da criatividade e do campo percetivo
* Impaciéncia, intolerancia

* Diminuicao da criativida
* Impaciéncia, intoleran

o percetivo
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PLANIFICACAO DE CUIDADOS
FOCOS DE ATENCAO DE ENFERMAGEM (CIPE)
- Nas Pessoas com Perturbacao da Ansiedade -

 Ansiedade

e Autocontrolo de ansiedade

* Coping




PLANIFICACAO DE CUIDADOS
DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM (CIPE)
- Na Pessoa com Perturbac¢ao da Ansiedade -

DIAGNOSTICOS

Ansiedade Grave

Autocontrolo da Ansiedade Ineficaz




OBIJETIVOS

(focados na pessoa e no seu desempenho/funcionamento/habilidades)
- Na Pessoa com Perturbac¢ao da Ansiedade -

Manifestar indicadores de reducao do nivel de ansiedade em 5 dias.

Desenvolver mecanismos de prote¢ao pessoal (técnicas de resolucao
de problemas/coping) e de controlo dos fatores desencadeantes em
15 dias

Participar nas atividades de ocupac¢ao terapéutica em 2 dlas
Utilizar técnicas de relaxamento de modo autéonomo (vélid{g__jpen“zf
para niveis de ansiedade moderado ou ligeiro) em 10 dias

o



O O O O O

ESTRATEGIAS (véilidas para qualquer sujeito, qualquer setting, ...
REQUEREM posterior redagao de )

- Na Pessoa com Perturbac¢ao da Ansiedade -
( )

Entrevista de Ajuda para Explora¢dao/Clarificagdo/Interpretacao de:
Factores desencadeantes
e/ou Meios para resolver os problemas que lhe causam ansiedade

e/ou Mecanismos de coping nao eficazes utilizados habitualmente,
nomeadamente (3dlcool, medicamentos, refugio, ...)

e/ou Mecanismos de coping alternativos e ajudar a potencializa-los

Utilizacao de estratégias de protecao (garantir a integridade Pessc

Desenvolvimento de Atividades de Ocupacao Terapéutica

= ,_‘Ja—y =

Execugdo de relaxamento (apenas na Ansiedade Moderada ou Ligeira) i

Ensino de técnica de relaxamento

Treino de técnica de relaxamento




COMO REDIGIR...INTERVENCOES FOCADAS NA PESSOA & NO SEU
DESEMPENHO/FUNCIONAMENTO/HABILI?ADES EM SIMULTANEO FOCADAS NO SETTING DE
PRESTACAO DE CUIDADOS E DE REALIZACAO DE ATIVIDADES DE OCUPACAO TERAPEUTICA ??

» UTILIZAR...Linguagem classificada...
&
» REDIGIR COM O SEGUINTE MODELO:

O QUE +

QUANDO, e Quantas vezes +

QUANTO TEMPO (se necessario) +

COMO (se necessdrio) +

ONDE (se necessadrio) +

COM QUEM: Grupal ou Individual (se necessario)



PLANIFICACAO DE CUIDADOS
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM
- Na Pessoa com Perturbac¢ao da Ansiedade -

Explorar com a pessoa as estratégias de coping que utiliza em situagdes de
ansiedade, as 10 horas, diariamente, nos préoximos 5 dias, no gabinete de
entrevistas, individualmente.

Promover interagao social encorajando a participar na Ginastica, as 10h30m,
todos os dias, 10 minutos antes de cada atividade, no quarto da doente,
individualmente. 4

Instruir exercicios respiratorios de relaxamento, sentada.no cadelrao do quarto__:,,v.s-»»-"“"

—

da pessoa, todos os dias as 11h30m, até dia x de Novembro. -

,.--‘;7’

Incentivar a pratica dos exercicios respiratérios de relaxamento
autonomamente, 2 vezes por dia, as 9 horas (apds o levante) e as 22 horas
(antes de deitar).



