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Quem somos

A IFFF¢é uma provedora mundia de senvigos e lideranca na defesa
da salde e dos direitos sexuais e reprodutivos para todos. Somos
um novimento nmundid de organizagdes nadonais trabahando
junto a comunidades e individuos

"Trabalhamos por um mundo onde mulheres, homens e jovens
em todos os lugares tenham controle de seus proprios corpos

e portanto, de seus destinos. Um mundo onde todos sgiam
livres para optar ou n&o pela patemidade ou matemidade, livres
para deddir quantos filhos teréo e quando; livres para buscar
vidas sexuals saudavels, sammedo de gravidezes indesgadas e
infeagdes sexudmente trangmissivais, indusve HV. Ummundo
onde 0 género ou a sexudidade ndo nais sgam uma fonte de
desigualdade ou estigma. Nos no nos privaremos de fazer tudo
que pudemos para savaguardar edtas importantes escolhas e
dreitos para as geragoes auais e futuras.
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Fefaao

Sexualidade é um aspecto natural e precioso da vida, uma
parte essencial e fundamental de nossa humanidade. Para
que as pessoas atinjam o maior padréo de salude, elas,
primeiramente, devem ser fortalecidas para exercerem
escolhas em suas vidas sexuais e reprodutivas; elas devem
se sentir confiantes e seguras ao expressar a sua propria
identidade sexual.

Hoje, a discriminacéo, o estigma, o medo e a violéncia
impdem ameagas reais para muitas pessoas. Estas
ameagas, e as agdes que delas podem decorrer, (variam
do desencorajamento a umareal ameaga a vida
social) impedem muitas pessoas de atingir a saude e os
direitos sexuais basicos. A IPPF estéa comprometida em
realizar seus objetivos os quais incorporam os principios
de universalidade, inter-relagéo, interdependéncia e
indivisibilidade de todos os Direitos Humanos. Nés faremos
tudo o que pudermos para garantir que os direitos sexuais
— Direitos Humanos — sejam respeitados através de nossa
propria provisdo de servigos de salde e defesa de direitos
e, também, na esfera publica em geral.

A publicagao “Direitos Sexuais: uma declaragdo da IPPF’
representa o resultado de mais de dois anos de trabalho
que se estendeu sobre todos os continentes. Seu
desenvolvimento foi orientado por um grupo de pessoas
eminentes: especialistas renomados internacionalmente
em saude sexual e reprodutiva, direitos humanos, direito
e saude publica; diretores e voluntarios da IPPF, sendo
que cada um deles trouxe perspectivas regionais Unicas

€, juntos, representaram uma gama de experiéncias. A
Declaragao foi desenvolvida através de reunides regionais e
eventos que aconteceram na Federagédo e foi construida a

partir da Carta da IPPF dos Direitos Sexuais e Reprodutivos.

Embora ja tenha havido algum progresso para atingir os
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio e do Programa

de Acdo de Cairo de 1994 (Conferéncia Internacional sobre

Populagdo e Desenvolvimento), ainda ha muito trabalho a
ser feito.

Os direitos sexuais sdo um componente dos Direitos
Humanos, um conjunto em evolucéo de direitos
relacionados a sexualidade, que contribui para a liberdade,
igualdade e dignidade de todas as pessoas, e eles ndo
podem ser ignorados. N6s devemos perseverar; nos
devemos ser inflexiveis e apaixonados em nossos esforgos
para diminuir o estigma, melhorar o acesso a servigos e
aumentar o reconhecimento da sexualidade como um
aspecto positivo da vida humana. Grupos marginalizados,

tais como jovens, transexuais, trabalhadores do sexo,
homens que mantém relagbes sexuais com homens, gays e
|ésbicas ou bissexuais, noivas-criangas e maes adolescentes
precisam particularmente de nossa compaixao. A
Declaragao se aplica igualmente as meninas e mulheres que
sd0 vulneraveis ou que foram submetidas a violéncia sexual,
incluindo tradigdes culturais, tais como mutilagdo genital
feminina e discriminagao baseada na preferéncia por filhos
homens.

“Direitos Sexuais: Uma Declaragéo da IPPF’ é uma
ferramenta indispensavel para todas as organizagdes,
ativistas, pesquisadores, legisladores e formadores de
opinido que estdo trabalhando para promover e garantir
os Direitos Humanos. A Declaragdo contribuira para a
atuacdo de ativistas e defensores de Direitos Humanos
e de Saude Sexual e Reprodutiva, no movimento, ora
em curso, de preparagédo para a proxima Conferéncia
Internacional sobre Populagao e Desenvolvimento em
2015. Muito frequentemente negados e por muito tempo
negligenciados, os Direitos Sexuais merecem nossa atengéo
e prioridade. Esta na hora de respeita-los. Esta na hora de
exigi-los.

Nos acreditamos que a Declaragéo sera util a vocé.
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Jacqueline Sharpe, Presidente da IPPF,
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Hdona

Em novenroro de 2006, o orgéo
maximo de tomada de deasoes
da IHF— o Consdho Diretivo

— aiou um Pand sobre Direltos
SExuals com a missao de orientar
e dar suporte a Federagio

no desenvolvimento de uma
dedaracao de diraitos sexuais.

Foi considerado que a Declaragéo seria construida
com base na Carta da IPPF sobre Direitos Sexuais e
Reprodutivos, um documento-marco que mostrou-se
grandemente popular e acelerou, de forma bem sucedida,
a integragédo dos Direitos Humanos nos servigos de salde
e nas atividades de defesa de direitos da IPPF. Um recente
trabalho sobre direitos sexuais desenvolvido pela Regido
do Hemisfério Ocidental da IPPFtambém contribuiu para
o desenvolvimento da Declaragdo. Fnalmente, em maio
de 2008, a Declaragéo foi apresentada e adotada pelo
Conselho Diretivo da IPPR

O Painel sobre Direitos Sexuais incluiu voluntarios
seniores e a equipe de todas as seis regides da IPPF, além
de especialistas renomados internacionalmente em saude
sexual e reprodutiva e direitos .

O painel foi composto por:

* Mariem Mint Ahmed Aicha
Membro do Conselho Diretivo, Mauritania
* Hossam Bahgat
Diretor da Iniciativa Egipcia
para os Direitos Pessoais, Egito
* Dra. Carmen Barroso
Diretora Regional, IPPF/RHO
» Gert-Inge Brander
Membro do Conselho Diretivo, Suécia
* Professor Paul Hunt
Relator Especial das Nagdes Unidas sobre Direito a Saude
* Dra. Alice Miller
Universidade de Columbia/ Faculdade de Direito de
Berkeley, Universidade da Califérnia, BJA
* Madhu Bala Nath
Diretora Regional, IPPF/SARO
* Dra. Naomi Mmapelo Seboni
Membro do Conselho Diretivo, Botsuana
* Dra. Nono Simelela
Diretora de Conhecimento Técnico e Suporte
» Tang Kun
Membro do Conselho Diretivo, China
* Dra. Esther Vicente (Presidente)
Membro do Conselho Diretivo, Porto Rico
* Dra. Gill Greer (Ex-officio)
Diretora Geral da IPPF
* Dra. Jacqueline Sharpe (Ex-officio)
Presidente da IPPF
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Na primeira reunido, em janeiro de 2007, os membros
do Painel concordaram que a elaboragao de uma
Declaragao de Direitos Sexuais era fundamental para
a realizacdo da visao e da missao da IPPE Enquanto a
Carta da IPPF sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos tinha
desbravado terras novas através da Federagao, desde
1994 (quando a Carta foi publicada) novas questdes e
areas de interesse emergiram desde entao e houve a clara
necessidade de se explorar aspectos da sexualidade e
identificar direitos sexuais que eram frageis, ignorados ou
considerados ambiguos por muitos. A Carta deu origem a
uma consciéncia maior sobre as diferencgas entre os direitos
sexuais e direitos reprodutivos; esta consciéncia trouxe
a necessidade de um documento-base especificamente
sobre a sexualidade. O Painel concordou que a Declaragéo
conduziria @ melhoria da saude e bem-estar dos clientes
da IPPF e contribuiria para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio.

O processo de desenvolvimento de uma Declaragéo de
direitos sexuais foi, em si mesmo, um processo interno de
advocacy para a Federacdo. Através de uma diversidade de
discussdes nos niveis nacionais, regionais e internacional, o
desenvolvimento da Declaragdo melhorou a compreensdo
por parte dos voluntarios e funcionarios da Federagédo
sobre a natureza dos direitos humanos e sobre a natureza
dos direitos humanos relacionados a sexualidade, assim
como das diferencas e dos atributos comuns entre os
direitos sexuais e os direitos reprodutivos. As discussdes
entre especialistas geraram novo conhecimento sobre a
importancia dos direitos sexuais para que se possa usufruir
0 mais alto padréo atingivel de saude fisica e mental, e
a inter-relacéo entre os direitos sexuais e os direitos ao
desenvolvimento, liberdade, igualdade e dignidade. Este
conhecimento esta reunido na Declaragéo.

Durante o desenvolvimento da Declaragao, a
necessidade de levar em conta as diferencas culturais
e os antecedentes religiosos dos paises nas diferentes
regides foi uma preocupagao recorrente. Os membros
do Painel apresentaram perspectivas diferentes e, as
vezes, conflitantes, sobre os direitos sexuais como Direitos
Humanos. Ao mesmo tempo, participantes apreciaram
a oportunidade para falar abertamente sobre assuntos
relacionados a sexualidade - inclusive cultura e religido,
casamento de criangas, direitos de trabalhadores sexuais,
identidade de género, orientagdo sexual, tecnologias
reprodutivas — com que a Federagéo se confronta
diariamente em seu trabalho, em todos os niveis.

Cada uma das Regides da IPPF explorou os direitos
sexuais no contexto de suas proprias histérias e

experiéncias culturais. Estas experiéncias também
contribuiram para a Declaragdo. O Mundo Arabe realizou
uma reunido em maio de 2007, em Rabat, da qual resultou
uma Declarag&o sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos. A
Rede Européia realizou uma oficina sobre questdes de
gays, lésbicas e transexuais em junho de 2007, a qual
incluiu especialistas, tais como o Presidente Europeu da
Associagéo Internacional de Gays e Lésbicas (ILGA) para

a Buropa. A minuta da Declaragéo de Direitos Sexuais foi
discutida no Conselho Regional da Africa e na reunido
conjunta do Conselho Regional da Regido do Sul Asiético e
Regiao da Oceania, Leste e Sudeste Asiatico. No Conselho
Regional do Hemisfério Ocidental, os participantes se
engajaram numa discussdo que foi conduzida por um
painel de especialistas composto por Sonia Corréa, Ativista
de Direitos Humanos; Anthony Romero, Diretor Executivo
do American Civil Liberties Union (Sndicato Americano

de Liberdades Civis), e Humberto Arango, do Escritério
Regional do Hemisfério Ocidental. Assim como os
participantes do Mundo Arabe em Rabat, os delegados do
Hemisfério Ocidental emitiram uma declaragdo. Em cada
reunido regional, a Diretora Geral da IPPF falou sobre a
Declaragéo de Direitos Sexuais e participou das discussdes
posteriores.

Em novembro de 2007, o Painel apresentou uma minuta
da publicagéo “Direitos Sexuais. uma Declaragédo da IPPF’
para o Conselho Diretivo e pediu que os membros do
Conselho e equipe e os dirigentes dos Escritorios Regionais
e Associagdes—-membro enviassem seus comentarios, os
quais foram considerados na preparagao do documento
final. A Declaragao foi apresentada e aprovada pelo
Conselho Diretivo em maio de 2008.

Com a Declaragéo funcionando como um copiloto
inestimavel, a IPPF espera ajudar a criar um mundo onde a
liberdade, a igualdade e a dignidade de todas as pessoas
estejam garantidas, especialmente nos aspectos de suas
vidas relacionados a sexualidade.
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Sumario Bxeautivo

A Declaracao de Direitos
Sexuais da |PPF eda embasada
nos prindpais instrumentos
internaaonais de direitos
humanos, em interpretagdes
internaaonamente reconheadas
e emtemas adidonais relativos a
sexudlidade humena, os quais a
IFH- acredita esareminpliatos no
concaito de direitos humanos

A Declaracdo coaduna-se com os acordos internacionais
a que a IPPF se refere. A estrutura da Declaragao ja esta
amplamente reunida em muitas publicagdes da IPPF e
reflete a missdo, a visdo e os valores da Federagdo. A
Declaragao incorpora os resultados e recomendagdes de
varios 6rgdos de tratados da ONU e Relatores Especiais
da ONU, especialmente o relatorio de 2004 do Relator
Especial sobre o Direito ao Mais Alto Padrdo Alcancavel
de Saude. Este relatério foi desenvolvido por um

painel de especialistas, incluindo lideres reconhecidos
internacionalmente no campo dos direitos humanos e
saude sexual e reprodutiva, tais como Paul Hunt, Relator
Especial da ONU sobre o Direito a Satde. Este sumario
executivo ndo pretende atuar como uma alternativa a
Declaracdo, mas como uma introducao as diferentes segbes
da Declaracéo e seu conteudo. A Declaracéo completa
deve sempre acompanhar este Sumario Executivo para
que os detalhes dos direitos sexuais e seus antecedentes
estejam prontamente disponiveis.

“Direitos Sexuais: Uma Declaragio da IPPF’ esta organizada
em trés partes:

* Um preadmbulo que introduz o conceito da Declaragdo
no contexto da misséo e da visao da IPPF, acordos
internacionais e documentos relativos a saude sexual
e reprodutiva, direitos sexuais e reprodutivos e aos
direitos humanos, e também delineia o propdsito basico
da estrutura dos direitos humanos.

» Sete principios orientadores, que fornecem uma
estrutura para todos os direitos sexuais incluidos na
Declaracao e garantirao o respeito, a protecao e o
avanco dos direitos sexuais no ambito da Federagéo.
Os direitos sexuais recaem no canon dos direitos
humanos, que sdo tanto universais quanto indivisiveis, e
estdo de acordo com os principios da nao-discriminagéo.

A parte final, “Direitos sexuais séo direitos humanos
relacionados a sexualidade”resume os dez direitos
sexuais. Os direitos sexuais sdo compreendidos por um
conjunto de direitos relacionados a sexualidade que
emanam dos direitos a liberdade, igualdade, privacidade,
autonomia, integridade e dignidade de todas as pessoas.

Embora o significado das particularidades nacionais e
regionais e diversos antecedentes historicos, culturais

e religiosos deva ser considerado, as organizagdes e 0s
individuos que trabalham em todas as regides do mundo
podem incorporar a estrutura e os principios subjacentes
da Declaragéo a suas atividades, servi¢os e programas.
Isto ajudara quaisquer esforgos para promover, defender
e promover os direitos sexuais.

Convencidos de que esta abordagem integrada e
abrangente da sexualidade e saude sexual, baseada nos
direitos humanos, ira promover a realizagao dos direitos
sexuais como um aspecto do desenvolvimento, saude e
justica globais, nés afirmamos os principios abaixo:
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PRINCIPIO 1 Sexualidade é uma parte integrante da
personalidade de todo ser humano, €, por esta razao,
um ambiente favoravel, onde todos possam usufruir de
todos os direitos sexuais como parte do processo de
desenvolvimento, deve ser criado. A sexualidade é parte
integrante da personalidade de cada ser humano em todas
as sociedades.

Embora os individuos experimentem sua sexualidade
ao longo de suas vidas de variadas formas, de acordo
com fatores internos e externos, os direitos humanos
relacionados a sexualidade, sua protegéo e promogao
devem ser parte da existéncia diaria de todos os individuos,
em todos oslugares. Além disso, a sexualidade deveria
ser reconhecida como um aspecto positivo da vida. Os
direitos sexuais sdo direitos humanos universais baseados
na liberdade, dignidade e igualdade inerentes a todos os
seres humanos.

De acordo com a Carta sobre Direitos Sexuais e
Reprodutivos, a IPPF afirma que a pessoa é o sujeito
central do desenvolvimento e reconhece a importancia
de se criar um ambiente favoravel, em que todo individuo
possa desfrutar de todos os direitos sexuais e seja capaz
de ter um papel ativo nos processos de desenvolvimento
econdmico, social, cultural e politico. A sexualidade € um
aspecto da vida social e humana que abrange as dimensdes
do corpo, mente, politicas, saude e sociedade.

PRINCIPIO 2 Os direitos e protegdes garantidos a
pessoas menores de dezoito anos diferem daqueles dos
adultos e devem levar em consideracéo a capacidade e o
discernimento de cada crianga para exercer os direitos em
seu proprio nome.

A IPPF entende que os direitos e protegdes garantidos
a pessoas menores de dezoito anos de idade, para efeito
de direito internacional e nacional, as vezes diferem dos
direitos dos adultos. Estas diferencas se referem a todos
os aspectos dos Direitos Humanos, mas exigem abordagens
especiais com relagdo aos direitos sexuais. A IPPF parte da
premissa de que as pessoas menores de dezoito anos sao
sujeitos de direitos, e que em diferentes pontos no ciclo
infancia-adolescéncia, certos direitos e protegdes terdo uma
maior ou menor relevancia.

Além disso, o principio da capacidade em
desenvolvimento combina o respeito pelas criangas, sua
dignidade e direito a protegdo contra todas as formas
de danos, enquanto também reconhece o valor de sua
prépria contribuigdo para a protegéo de si mesmas. As
sociedades devem criar ambientes nos quais as criangas e
os adolescentes possam alcangar suas capacidades ideais

e onde seja conferido maior respeito a seu potencial para
a participagéo e responsabilidade pela tomada de decisdes
sobre suas proprias vidas.

PRINCIPIO 3 A nao-discriminagdo sustenta a protegdo e
promogéao de todos os Direitos Humanos.

A IPPF compreende que uma estrutura de néo-
discriminagdo permeia a protegéo e promogao de todos
os direitos humanos. Esta estrutura de ndo-discriminagao
proibe qualquer distingéo, exclusdo ou restrigdo com base
no sexo, idade, género, identidade de género, orientagéo
sexual, estado civil, histérico ou comportamento sexual

- quer real ou imputado -, raga, cor, etnia, idioma, religido,
opinido politica ou outra, origem nacional, geografica

ou social, propriedade, nascimento, invalidez fisica ou
mental, condi¢do de saude, incluindo HIV/AIDS e estado
civil, politico, social ou outro que tenha o propésito ou

a finalidade de prejudicar ou anular o reconhecimento,
usufruto ou exercicio, sob uma base de igualdade com
os demais individuos, de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais no campo politico, econémico,
social, cultural, civil ou qualquer outro campo.

Os individuos experimentam barreiras diferentes para
a realizacdo de seus direitos sexuais. A equidade exige a
retirada destas barreiras para que os diversos individuos
desfrutem dos direitos fundamentais e liberdades em base
de igualdade com os demais. Isto pode exigir que seja
dada uma atengao especial a grupos marginalizados e com
dificuldade de acesso a servigos.

PRINCIPIO 4 A sexualidade, e o prazer derivado dela, sdo
aspectos centrais do ser humano, quer a pessoa opte por
reproduzir-se ou nao.

A saude sexual se estende por toda avida. A
sexualidade é um fator integrante em quase todas as
decisdes reprodutivas; porém, € um aspecto central do ser
humano, quer a pessoa opte por reproduzir-se ou nao.

A sexualidade ndo é meramente um veiculo para que
os individuos satisfagam seus interesses reprodutivos.

O direito a experiéncia e a usufruir da sexualidade,
independente da reproducéo, e a reproducao independente
da sexualidade, deveria ser protegido, prestando-se maior
atencdo aqueles a quem, historicamente e no momento
atual, tal direito é negado.

PRINCIPIO 5 A garantia dos direitos sexuais para todos
inclui um compromisso com a liberdade e a protegéo contra
danos

O direito de ser protegido de e ter recurso contra todas
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as formas de violéncia e danos dao suporte aos direitos
sexuais. O dano relacionado a sexualidade inclui tanto
a violéncia, quanto o abuso de natureza fisica, verbal,
psicoldgica, econémica e sexual, assim como também
a violéncia contra individuos com base em sexo, idade,
género, identidade de género, orientacdo sexual, estado
civil, histérico ou comportamento sexual, quer real ou
imputado; praticas sexuais ou formas de manifestagao de
sua sexualidade.

Todas as criangas e adolescentes tém o direito de
desfrutar do direito a protegéo especial contra todas
as formas de exploragdo. Isto inclui protegdo contra a
exploragdo sexual e todas as formas de abuso sexual,
violéncia e assédio, inclusive coer¢éo de criangas para
quaisquer praticas sexuais, e o0 uso de criangas em
espetaculos e materiais pornograficos.

PRINCIPIO 6 Os direitos sexuais devem estar sujeitos
apenas aquelas limitagdes determinadas pela lei, com a
finalidade de garantir o devido reconhecimento e respeito
aos direitos e liberdades de terceiros e ao bem-estar geral
em uma sociedade democratica.

Os direitos sexuais, assim como outros direitos humanos,
devem estar submetidos apenas aquelas limitagdes
determinadas pela lei com a finalidade de garantir o
devido reconhecimento e respeito aos direitos e liberdades
de terceiros, e ao bem-estar geral em uma sociedade
democratica, saude publica e ordem publica, de acordo
com os principios dos Direitos Humanos. Tais limitagbes
devem ser ndo-discriminatorias, necessarias e proporcionais
a realizagdo de um objetivo legitimo. O exercicio dos
direitos sexuais deve ser orientado pela consciéncia do
relacionamento dindmico entre os interesses pessoais e
sociais, reconhecimento da existéncia de uma pluralidade
de opinides e a necessidade de garantir a igualdade, a
dignidade e o respeito pela diferenga.

PRINCIPIO 7 As obrigagdes de respeitar, proteger e
cumprir sdo aplicaveis a todos os direitos sexuais e
liberdades.

Os direitos sexuais e liberdades abrangem causas legais,
assim como O acesso aos meios para a realizagdo destas
reivindicagdes Assim como ocorre com outros Direitos
Humanos, os Estados tém obrigagbes em trés niveis:
respeitar, proteger e cumprir os Direitos Sexuais de todos.

A obrigagao “respeitar’ exige que os Estados se
abstenham de interferir, direta ou indiretamente, com o
desfrute de um determinado direito, neste caso, os direitos
sexuais. A obrigacéo de “proteger” exige que os Estados

tomem medidas que impegam que terceiros interfiram

com as garantias dos Direitos Humanos. A obrigagdo de
“cumprir” exige que os Estados adotem medidas legislativas,

administrativas, orcamentarias, judiciais, promocionais e

outras medidas apropriadas para a realizagdo plena do

direito.

Direitos Sexuais s3o Direitos
Humanos reladonados a
Sexualidade

A IPPF afirma que os direitos sexuais sao direitos humanos.
Os direitos sexuais s0 compostos por um conjunto de
direitos relacionados a sexualidade que emanam dos
direitos a liberdade, igualdade, privacidade, autonomia,
integridade e dignidade de todas as pessoas. Os dez
direitos sexuais sao:

ARTIGO 1 Direito a igualdade, protecao igual perante a lei
e liberdade de todas as formas de discriminagao baseadas
no sexo, sexualidade ou género.

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e direitos e devem desfrutar de protegéo igual
perante a lei contra a discriminagdo baseada em sua
sexualidade, sexo ou género.

ARTIGO 2 O direito de participagdo para todas as pessoas,
independente do sexo, sexualidade ou género.

Todas as pessoas tém o direito a um ambiente que permita
a participagao ativa, livre e significativa e a prestar
contribuicdo a aspectos civis, econdmicos, sociais, culturais
e politicos da vida humana nos niveis local, nacional,
regional e internacional, através de cujo desenvolvimento
os Direitos Humanos e as liberdades fundamentais podem
ser realizadas.

ARTIGO 3 Osdireitos a vida, a liberdade, a seguranca
pessoal e a integridade fisica.

Todas as pessoas tém o direito a vida, a liberdade e de
estarem livres de tortura e tratamento cruel, desumano

e degradante em todos os casos, e, particularmente, em
razéo de condicdo de sexo, idade, género, identidade

de género, orientagéo sexual, estado civil, histérico ou
comportamento sexual - quer real ou imputado -, e da
condicao referente ao HIV/AIDS, e todas as pessoas devem
ter o direito de exercerem a sexualidade sem qualquer



Direitos sexuais: Uma dedaraggo da IFFF

violéncia ou coergao.

ARTIGO 4 Direito a privacidade

Todas as pessoas tém o direito de ndo serem submetidas
a interferéncia arbitraria em sua privacidade, familia,

lar, documentos ou correspondéncia e tém o direito a
privacidade, que é essencial para o exercicio da autonomia
sexual.

ARTIGO 5 Direito a autonomia pessoal e reconhecimento
perante a lei.

Todas as pessoas tém o direito de serem reconhecidas
perante a lei e a liberdade sexual, o que compreende

a oportunidade para que os individuos controlem e
decidam livremente os assuntos relacionados a sexualidade,
escolham seus parceiros sexuais, procurem experimentar
prazer e potencial sexual pleno, num ambiente de ndo-
discriminacéo e com a devida consideracao aos direitos de
terceiros e a capacidade em desenvolvimento de criangas e
adolescentes.

ARTIGO 6 Direito a liberdade de pensamento, opiniao e
expressao; direito a associagao.

Todas as pessoas tém o direito de exercer a liberdade de
pensamento, opini&o e expressao com relagéo as idéias
sobre sexualidade, orientacao sexual, identidade de
género e direitos sexuais, sem interferéncias arbitrarias ou
limitagbes baseadas em crencas culturais dominantes ou
ideologia politica, ou nogdes discriminatorias de ordem
publica, moralidade, saude ou seguranga publica.

ARTIGO 7 Direito a salde e aos beneficios do progresso
cientifico

Todas as pessoas tém o direito ao acesso aos mais altos
niveis de saude fisica e mental, o que inclui os fatores
determinantes de saude sexual, incluindo o acesso

a cuidados meédicos para a prevengao, diagnostico e

tratamento de disturbios, desordens ou transtornos sexuais.

ARTIGO 8 Direito a educagéo e a informagao

Todas as pessoas, sem discriminagéo, tém o direito a
educagao e a informagéo em geral, € a educagao sexual
abrangente, bem como a informagdes necessarias e Uteis
para exercer a cidadania plena e igualdade nos dominios
privados, publicos e politicos.

ARTIGO 9 Direito de optar por casar ou n&o casar;
constituir familia; decidir ter ou néo ter filhos, e como e
quando té-los.

Todas as pessoas tém o direito de optar por casar ou nao

casar; encontrar e planejar uma familia, e decidir quando
ter filhos, a quantidade e espagamento entre osfilhos, de
forma livre e responsavel, num ambiente onde asleis e
politicas reconhegam a diversidade das formas familiares,
inclusive aquelas nao definidas por descendéncia ou
casamento.

ARTIGO 10 Direito de responsabilizacdo e de reparagao
Todas as pessoas tém o direito a medidas educativas,
legislativas, judiciais e outras efetivas, adequadas, acessiveis
e apropriadas para garantir e demandar daqueles
obrigados ao dever de apoiar os Direitos Sexuais, que
sejam totalmente responsaveis por eles. Isto inclui a
capacidade para monitorar a implementagao dos Direitos
Sexuais e ter acesso a recursos por violagdes destes direitos,
inclusive acesso a plena reparagao através da restituicao,
compensagdo, reabilitagio, satisfagdo, garantia de n&o-
repeticdo e qualquer outro meio.

“Direitos Sexuais: uma Declaracdo da IPPF fornece uma
estrutura clara na qual as Associagdes-membro possam
compreender suas responsabilidades como provedoras de
SErvigos.

As Associagdes estardo mais bem equipadas para iniciar
ou estender seu trabalho para melhorar 0 acesso a

todos, e, com isso, permitir que seus clientes realizem
plenamente seus direitos sexuais e reprodutivos. A
Declaragéo funcionara também como um guia para a
promocao e defesa de direitos, alertando os Estados sobre
suas responsabilidades. Em particular, no planejamento
da préxima iniciativa global, concentrando-se nos direitos
sexuais e saude reprodutiva, a advocacy com base na
Declaragéo auxiliara as organizagdes governamentais a
compreender e a fazer compromissos duradouros baseados
na inter-relacédo entre direitos sexuais, saude publica e
desenvolvimento.

Vii
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Heambulo

A IFF esta comprometida em
redlizar seus objetivos dentro

de uma abordagem de Direitos
Humanaos que incorpora os
principios de universdidade,
inter-relacao, interdependénda e
indivisibilidade de todos os Direitos
Humanos. A IFF-reconhece e
acredita que os Diraitos Sexuals
Sa0 um componente dos Direitos
Humanos, um conjunto em
evolucao de direitos reladonados
a sexudidade, que contribui para
a liberdade, iguadade e dignidade
de todas as pessoas

“Direitos Sexuais. uma Declaragio da IPPF’ esta
fundamentada nos principais instrumentos internacionais
de Direitos Humanos, em interpretagdes reconhecidas
destes padroes internacionais, e em temas adicionais
relativos a Sexualidade humana, os quais a IPPF acredita
estarem implicitos no conceito de Direitos Humanos:!'

A Declaracdo baseia-se em documentos resultantes
da Conferéncia Mundial de Direitos Humanos das
Nacdes Unidas de 1993; da Conferéncia Internacional de
Populagdo e Desenvolvimento de 1994; da 42 Conferéncia
Mundial de Mulheres das Nagbes Unidas de 1995; da
Declaragdo do Milénio das Nagbes Unidas e dos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio. A Declaragéo considera
ainda consensos e recomendagdes de varios Orgdos de
Fscalizagéo de Tratados e de Relatores Especiais das
Nacdes Unidas, particularmente o relatério de 2004 para a
Comissao sobre Direitos Humanos do Relator Especial sobre
o Direito aos Mais Altos Niveis de Salde Atingiveis.

A Declaragdo complementa a Carta da IPPF sobre
Direitos Sexuais e Reprodutivos. Tem por objetivo
identificar explicitamente os Direitos Sexuais e apoiar
uma visao inclusiva da Sexualidade. Esta visdo tem como
meta respeitar, proteger e fazer avangar os direitos de
todas as pessoas a autonomia sexual e promover a saude
e os direitos sexuais dentro de uma estrutura de néo-
discriminacgéo.

A IPPF acredita que a saude € um direito humano
fundamental indispensavel para o exercicio de todos os
Direitos Humanos® e que Saude Sexual e Reprodutiva sdo
elementos integrais dos direitos de todas as pessoas para
desfrutar os mais elevados padroes de saude fisica e mental
atingiveis.®

A salude sexual ndo pode ser alcangada ou mantida
sem o gozo dos direitos sexuais, mas os direitos sexuais
abrangem outros temas além da saude.

Direitos Sexuais referem-se a normas especificas
que emergem quando Direitos Humanos existentes séo
aplicados a Sexualidade. Estes direitos incluem liberdade,
igualdade, privacidade, autonomia, integridade e dignidade
de todas as pessoas; principios reconhecidos em muitos
instrumentos internacionais que sao particularmente
relevantes para a Sexualidade. Direitos Sexuais oferecem
uma abordagem que inclui, mas vai além da protecao
de identidades particulares. Direitos sexuais garantem
que todos tenham acesso a condigdes que permitam a
plenitude e a expressdo da sexualidade livre de qualquer
forma de coergao, discriminagdo ou violéncia e dentro de
um contexto de respeito a dignidade.

A IPPF reconhece que a sexualidade é um aspecto central
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da vida do ser humano, e que, enquanto a sexualidade
pode incluir todas as dimensdes mencionadas a seguir, nem
todas elas serao experimentadas ou expressadas por todos.
E um conceito em constante evolugdo que engloba a
atividade sexual, identidades de género, orientagéo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reprodugao. A sexualidade

¢é constituida através da interagao de fatores biolégicos,
psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos,
legais, histéricos, religiosos e espirituais. A sexualidade é
experimentada e expressada em pensamentos, fantasias,
desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos,
praticas e relacionamentos.*

A IPPF esta ciente de que muitas expressdes da
sexualidade néo se relacionam com a reprodugéo, e
que o entendimento global do conceito de Sexualidade
esta sendo construido. Desta forma, a IPPFreconhece a
necessidade da identificacdo especifica dos Direitos Sexuais,
n&o os subordinando aos Direitos Reprodutivos ou a Saude
reprodutiva.®

A IPPF reconhece que o compromisso de prover
condigdes para o exercicio dos Direitos Sexuais é parte
de um compromisso mais amplo com as lutas locais
e globais pela equidade no acesso a recursos, a paz e
por uma ordem social internacional e universal, na qual
dignidade, direitos e liberdade de todas as pessoas possam
ser plenamente exercidos. No ambito da abordagem
do direito ao desenvolvimento, a realizagéo dos direitos
sexuais € essencial para a centralidade do individuo como
sujeito, participante ativo e beneficiario de processos de
desenvolvimento econdmico, social, cultural e politico onde
todos os Direitos Humanos e liberdades fundamentais
possam ser completamente realizados.

A IPPF acredita que um aspecto principal para a criagao
das condigdes para se desfrutar dos direitos esta no
desenvolvimento de estruturas para responsabilizagdo e
exigéncia de reparagéo. Estas estruturas deveriam néo
somente prover recursos e reparagao individual, mas
também pressionarem e desafiarem as estruturas de poder,
praticas e consensos que produzem violagdes contra os
direitos sexuais. A IPPFreconhece que este posicionamento
traz implicagdes na prestagéo de seus servigos e nos seus
esforgos na defesa de direitos.

Desta forma, a IPPF encoraja suas Associagdes-membro
a usar a Declaragdo como um guia na integragdo de seus
compromissos com o respeito, a protegao e o avango dos
direitos sexuais em todas as suas atividades, e para reforgar
e melhorar suas politicas, estratégias e programas em
desenvolvimento.

A Declaragdo € uma estrutura para entender a aplicagao

dos direitos humanos basicos a sexualidade. Todos

os componentes da Federagdo podem incorporar esta
estrutura e respectivos principios subjacentes em suas
atividades, servigos e programas como uma iniciativa para
cumprir com a responsabilidade de promover e defender os
direitos sexuais e para reforgar e melhorar continuamente
suas politicas e estratégias.

A IPPF estda comprometida com uma visdo de Direitos
Humanos universais, inalienaveis, e indivisiveis, incluindo
direitos sexuais. Porém reconhece que o contexto de cada
pais pode ter impacto sobre quando, como e na extensao
da implementagao dos principios e direitos inclusos nesta
Declaragao. Processos especificos serdo implementados
para reconhecer e considerar tais situagdes.®

“Direitos sexuais. uma Declaracéo da IPPF’ foi adotada
pelo Conselho Diretivo da IPPFem 10 de maio de 2008.

1
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Rincipios gerais

A IFF esperaque todas as
Assodagdes a da dfiliadas
estglam conprometidas acom
amss20, isao e valoresda
Federacao, induindo os prindpios
subjacentes e incorporados nesta
Dedaracio. Estes principios
devem permear os progranes e
estratégias desenvolvidas pelos
componentes da Federacao

pera proteger, promover e
aumprir os direitos sexuas
espedficados na parte intitulada
Direitos sexuais e direitos
humanos relacionados a
sexualidade desta Dedaracio.

Principio 1

A sexudlidade € parte integrante
da persondidade de todo ser
humano. Ror esta razao, deve
ser aiado um anbiente favorave
onde todos possam usufruir

de todos os direitos sexuais
CoMO parte do processo de
desenvolvimento.

A sexualidade é parte integrante da personalidade
de cada ser humano em todas as sociedades. Embora
os individuos experimentem sua sexualidade de formas
variadas, de acordo com fatores internos e externos, os
direitos humanos relacionados a sexualidade, sua protegéo
e promogao devem ser parte da existéncia diaria de todos
osindividuos, em todos os lugares. Os direitos sexuais
sdo direitos humanos universais baseados na liberdade,
dignidade e igualdade inerentes a todos os seres humanos.”

A pobreza é tanto a causa como a conseqliéncia da falta
de saude sexual, e de desigualdades e exclusdo baseadas
em sexualidade. Os programas devem contemplar a relagéo
entre a pobreza e tais questoes, reconhecendo esta relagao
no exercicio e na negagao dos direitos humanos em geral, e
em particular suas consequiéncias para os direitos sexuais.

Inequidade,® desigualdade,® inequidade de género,'
desigualdade de género," e salde deficiente devem
ser combatidas na implementagédo de qualquer
desenvolvimento de projetos, ou programas baseados
nos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio. O alcance
dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio — incluindo
a melhoria da saude materna, a reducdo da mortalidade
infantil, a promogao da igualdade entre os sexos e 0
combate ao HIV e AIDS - entre outros objetivos, depende
diretamente da garantia do acesso universal aos servigos de
saude sexual e da protecdo dos direitos sexuais.

De acordo com a Carta sobre Direitos Sexuais e
Reprodutivos, a IPPF afirma que a pessoa é o sujeito central
do desenvolvimento e reconhece a importancia de criar um
ambiente favoravel em que qualquer pessoa possa desfrutar
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de todos os Direitos Sexuais como parte nos processos de
desenvolvimento econdmico, social, cultural e politico. A
Sexualidade é um aspecto da vida social e humana que
contempla varias dimensdes como corpo, mente, politicas,
saude e sociedade.

Os direitos sexuais impactam aspectos politicos e
ideoldgicos, bem como aspectos pessoais e subjetivos.
Os diretos sexuais incorporam elementos de expressao,
de associagao e participagao, e sdo profundamente
conectados com a integridade fisica e seguranga pessoal.
Ao reconhecer e comprometer-se com a garantia dos
direitos sexuais, a IPPF entende que o respeito, a protegdo
e o cumprimento destes direitos requerem a atengao de
todos estes dominios e elementos, que fazem parte de
processos historicos em curso entre as areas publicas e
privadas da atividade humana.

Principio 2

A garantiade diratosea
protecao a pessoas menores de
dezoito anos diferem daqueles
dos adultos e devem levar em
congderacao a capaddade
individual de cada aianca ou
adolesoente para exercer os
direitos em seu proprio nome.

A garantia de direitos e a protegéo a pessoas menores de
dezoito anos diferem daqueles dos adultos e devem levar em
consideracéo o discernimento individual de cada crianga ou
adolescente para exercer os direitos em seu préprio nome.

A IPPF entende que os direitos e protecéo garantidos a
pessoas com menos de dezoito anos de idade, para efeito
do direito internacional e nacional, as vezes diferem dos
direitos dos adultos. Estas diferencas se relacionam a todos
os aspectos dos direitos humanos, mas exigem abordagem
especial com relagido aos Direitos Sexuais. A IPPF parte da
premissa de que as pessoas menores de dezoito anos séo
sujeitos de direitos, e que em diferentes pontos do ciclo
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infancia-adolescéncia, certos direitos e protegdo terdo uma
maior ou menor relevancia.

O artigo 5° da Convencgdo sobre os Direitos da Crianga',
declara que a orientagao e o cuidado fornecidos pelos
pais ou outras pessoas responsaveis pela crianga e pelo
adolescente devem considerar a capacidade destes
de exercer direitos em seu préprio nome. O conceito
da capacidade em desenvolvimento de criangas e de
adolescentes requer um equilibrio entre o reconhecimento
destes como agentes ativos em suas préprias vidas, com o
direito de serem respeitados como cidadaos, como pessoas
e como sujeitos de direitos com autonomia crescente, e
também como pessoas com direito a protegdo de acordo
com suas vulnerabilidades.

Reconhece-se que os niveis de protegdo da participagéo
em atividades que tenham a probabilidade de causar danos
a criancgas e adolescentes diminuirdo de acordo com o
desenvolvimento de suas capacidades.

Além disso, o principio da capacidade em evolugao
abrange o respeito pelas criangas e pelos adolescentes, sua
dignidade e direito a protegéo contra todas as formas de
danos, enquanto também reconhece o valor da prépria
contribuigdo para a protegéo de si mesmo. As sociedades
devem criar ambientes nos quais criancas e adolescentes
possam alcangar suas capacidades maximas e onde segja
conferido maior respeito a seu potencial para a participagao
e responsabilidade pela tomada de decisbes em suas
préprias vidas.

Diversos principios governam o inter-relacionamento
entre os direitos da crianga e do adolescente e outros
interesses. Entre eles: o reconhecimento de pessoas
menores de dezoito anos como sujeitos de direitos®,

0 maior interesse da crianga', o desenvolvimento
das capacidades da crianga'®, a ndo-discriminagao'®,
e a responsabilidade de assegurar condigdes para o
desenvolvimento'.

No contexto dos direitos sexuais, estes principios
requerem uma abordagem individualizada, permeada
pela demonstragéo de maturidade e consideragéo de
circunstancias particulares, tais como: a capacidade de
discernimento da crianga ou adolescente; condicbes de
saude fisica e mental; relacionamento com os pais ou
outras partes interessadas; relagbes de poder entre os
envolvidos, e a natureza do assunto em pauta.
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Principio 3

A ndo-disaiminacao susentaa
protecao e promogao de todos 0s
Direitos Humanos

A IPFFF entende que um quadro de ndo-discriminagdo permeia
a protegdo e promogao de todos os Direitos Humanos.'

Este quadro de nao-discriminagéo proibe qualquer
distingado, exclusdo ou restricdo com base no sexo'®,
idade?®, género?, identidade de género??, orientacéo
sexual?, estado civil, histérico ou comportamento sexual

- quer real ou imputado -, raga, cor, etnia, idioma, religido,
opinido politica ou outra, origem nacional, geografica

ou social, propriedade, nascimento, invalidez fisica ou
mental, condi¢do de saude, incluindo HIV/AIDS e estado
civil, politico, social ou outro que tenha o propdsito ou

a finalidade de prejudicar ou anular o reconhecimento,
usufruto ou exercicio, sob uma base de igualdade com
os outros individuos, de todos os Direitos Humanos e
liberdades fundamentais no campo politico, econémico,
social, cultural, civil ou qualquer outro campo?.

A discriminagao na esfera dos Direitos Sexuais pode se
manifestar através do acesso desigual aos direitos culturais,
econdmicos, politicos ou sociais devido ao sexo, idade,
género, identidade de género, orientacdo sexual, estado
civil, histéria ou comportamento sexual - real ou imputado

-, orientagao ou praticas sexuais e através da negagao

dos Direitos Sexuais, tais como servigos de salde sexual,
educagao sexual abrangente e reparagédo devido a violéncia
sexual, os quais prejudicam o usufruto completo dos
direitos de uma pessoa em igualdade de condi¢des com os
demais.

Pessoas enfrentam diferentes barreiras ao exercicio de
seus direitos sexuais. Uma equidade substancial requer
aremocdo destas barreiras de modo que diferentes
individuos possam gozar de direitos e liberdades
fundamentais em bases iguais a outros. Isto pode exigir
atencao especial a grupos marginalizados.

Principio 4
A sexudidade, e o prazer derivado
dda, € um aspecto centrd do ser

humano, quer a pessoa opte por
reproduar-se, ou N&o.

A salde sexual perpassa toda a vida. A sexualidade € um
fator integrante em quase todas as decisbes reprodutivas;
porém, € um aspecto central do ser humano, quer a pessoa
opte por reproduzir-se, ou ndo.

A sexualidade ndo é meramente um veiculo para os
individuos satisfazerem seus interesses reprodutivos.

O direito a experiéncia e a usufruir da sexualidade,
independente da reproducéo, e a reproducao independente
da sexualidade, deveria ser protegido, prestando maior
atencgdo aqueles a quem, historicamente e no momento
atual, tal direito é negado.

Todas as pessoas tém direito a terem condigbes de
buscarem uma sexualidade prazerosa?®. O prazer esta
baseado na autonomia individual e na relacional, que
requerem a garantia da existéncia de politicas publicas
sobre educagao sexual, servigo de saude, e também da
garantia de estar a salvo de coergéo e violéncia. Requerem
ainda o desenvolvimento de uma vertente ética sobre
questdes de justica, liberdade e igualdade. Considerando
que o prazer € um aspecto intrinseco a sexualidade, o
direito de procurar, expressar e determinar quando
experimenta-lo, ndo deve ser negado a ninguém.

Principio 5

A garantia dos direitos sexuals
para todos indui um aoNProMIso
coma liberdade e protecao contra
danos.

O direito de ser protegido e de ter recurso contratodas as
formas de violéncia e danos, do suporte aos direitos sexuais.?

O dano relacionado a sexualidade inclui tanto a violéncia,
quanto o abuso de natureza fisica, verbal, psicolégica,
econdmica e sexual, assim como também a violéncia contra
individuos por causa do seu sexo, idade, género, identidade
de género, orientagao sexual, estado civil, histérico ou
comportamento sexual, quer real ou imputado; praticas
sexuais ou suas formas de manifestar sua sexualidade.

Todas as criancas e adolescentes?” tém o direito de
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desfrutar de protecio especial contra todas as formas de
exploragao. Isto inclui protegdo contra a exploragdo sexual,
prostituicdo infantil e todas as formas de abuso sexual,
violéncia e assédio, inclusive a submiss&o de criangas a
participagdo em quaisquer atividades sexuais ou praticas
sexuais e o uso de criangas em espetaculos e materiais
pornograficos.

Principio 6

Os direitos sexuais devem estar
Ujeitos apenas aquelas limtagdes
determinadas pelalel coma
findlidade de garantir o devido
reconhedmento e respeito aos
direitos e liberdades de teraairos

e ao bemrestar gerd emuma
sodedade demoadtica.

Os direitos sexuais, assim como outros Direitos
Humanos, devem estar sujeitos apenas aquelas limitagdes
determinadas pela lei com a finalidade de garantir o
devido reconhecimento e respeito aos direitos e liberdades
de terceiros e ao bem-estar geral em uma sociedade
democratica®, salde publica e ordem publica, de acordo
com os principios de Direitos Humanos?®.

Tais limitagdes devem ser n&o-discriminatdrias,
necessarias e proporcionais a realizagdo de um objetivo
legitimo. O exercicio dos direitos sexuais deve ser orientado
pela consciéncia do relacionamento dindmico entre os
interesses pessoais e sociais, reconhecimento da existéncia

de uma pluralidade de opinides e a necessidade de garantir
a igualdade, a dignidade e o respeito pela diferenga®.

Principio 7
As obrigagdes de respeitar, proteger
e aumprir sfo golicaveis a todos os
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diratos sexuais e liberdades

Os direitos e liberdades sexuais incluem causas legais
basicas, assim como 0 acesso aos meios para cumprir tais
causas®.

Assim como ocorre com outros Direitos Humanos, os
Estados tém obrigagdes em trés niveis: respeitar, proteger e
cumprir os direitos sexuais de todos.*

A obrigacdo “respeitar’ exige que os Estados se
abstenham de interferir, direta ou indiretamente, com o
desfrute de um determinado direito, neste caso, os direitos
sexuais. A obrigagao de “proteger” exige que os Estados
tomem medidas que impegam que terceiros interfiram
com as garantias dos Direitos Humanos. A obrigagéo de

“cumprir’ exige que os Estados adotem medidas legidativas,
administrativas, orcamentarias, judiciais, promocionais e outras
medidas apropriadas para a realizagdo plena do direito®.

Enquanto os Estados permanecem sendo os principais
responsaveis por respeitar, proteger e cumprir os Direitos
Humanos entre suas fronteiras, outros participantes na
sociedade civil cujas agbes e omissdes possam impactar
as condigdes para pleno gozo dos diretos sexuais devem
também ser considerados responsaveis. Entre estes podem
ser incluidos outros Estados, entidades transnacionais e
programas de assisténcia e auxilio ao desenvolvimento,
estruturas de seguranca e outras aliangas, assim como
participantes ndo governamentais, incluindo entidades
comerciais, sem fins lucrativos e religiosos, bem como
individuos.

Desta forma, os Estados devem abster-se de violar ou
interferir de qualquer outra forma com os direitos sexuais
dos individuos, proteger tais direitos contra violagdes
ou interferéncias de terceiros e tomar medidas positivas,
incluindo a construgado de instituicdes efetivas, participativas
€ responsaveis, e alocar recursos para a efetivagéo dos
direitos sexuais.

A IPPF compromete-se a fazer tudo dentro de sua
capacidade para encorajar e apoiar todas as associagoes-
membro a cumprirem seu papel quanto ao respeito,
protegdo e promogao dos direitos sexuais e a trabalhar para
que os Estados e outros participantes respeitem, protejam
e promovam estes direitos em todos os aspectos de suas
politicas legislativas, administrativas e orgamentarias, dentre
outras politicas e praticas.
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Diraitos sexuals s3o diralitos humanos
reladonados a sexuaidade

A IFF afirma que os direitos
sexuais sao Direitos Humanes.

Cs direitos sexuas sho conpostos
por um conjunto de direitos
reladonados a sexudlidade que
emanam dos direitos a liberdade,
igualdade, privaddade, autonomia,
integridade e dignidade de todas
as pesoas

Muitos instrumentos, normas e padrdes internacionais
reconhecem principios importantes relacionados a
sexualidade. Os direitos sexuais se referem a normas
especificas que emergem quando Direitos Humanos
existentes sdo aplicados a sexualidade. Os direitos sexuais
protegem identidades particulares, mas vao além e
protegem o direito de todas as pessoas de poderem realizar
e expressar sua sexualidade, com respeito aos direitos dos
outros e dentro de uma estrutura de ndo-discriminagao.

Os direitos sexuais seguintes aplicam principios basicos
de Direitos Humanos bem estabelecidos ao campo da
sexualidade humana. Sua aplicagéo é de importancia
particular para o individuo pobre, marginalizado,
socialmente excluido, quer tais caracteristicas sejam
histéricas ou recentes.

Considerando que a IPPFressalta a universalidade, a
inter-relagéo, a interdependéncia e a indivisibilidade
de todos os Direitos Humanos, a ordem usada para
incorporagao dos direitos sexuais nesta Declaragdo néo
implica uma hierarquia especifica. A implementagZo dos
artigos seguintes deve ser permeada pelos principios gerais
que os precedem.

Artigo 1

Oireito aigualdade, protecioigud
peranteala e edar asavo detodas
asfomes de dsaiminagio baseadas
NO S2x0, Saxudidade ou género.

* Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e direitos* e devem desfrutar de protegdo
igual perante a lei* contra a discriminagéo baseada em
sua sexualidade, sexo ou género®.

A todas as pessoas deve ser assegurado um ambiente onde

todos desfrutem plenamente e tenham acesso equénime

a todos os direitos garantidos pelo Estado. Os Estadose

a sociedade civil devem realizar agbes para promover a

modificagdo das praticas sociais e culturais com base em

papéis estereotipados da mulher e do homem ou com
base na ideia de superioridade ou inferioridade entre os

Sex0s, géneros e expressdes de género.

* Todas as pessoas tém o direito ao trabalho, educagao,

saude, assisténcia social e outros direitos econémicos,

sociais e culturais e ao acesso a bens, servicos e

condigdes necessarias para sua realizagéo, sem qualquer

tipo de discriminagéo.

A todas as pessoas deve ser conferida capacidade legal, e

as mesmas oportunidades para exercer suas capacidades

e direitos comuns, para celebrar contratos e administrar

propriedades e devem ser tratadas igualmente em todos

os niveis de procedimentos em tribunais e cortes, com
especial atengao as capacidades em desenvolvimento de
criangas e adolescentes.

* Todas as pessoas devem ter os mesmos direitos com
relacéo as leis relacionadas a liberdade de locomocao e
a liberdade para escolher suas residéncias e domicilios,
sem discriminagao.

Artigo 2

Odireito de partiapacao para
todas as pessoas, independente
do sexo, sexudidade ou género.
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* Todas as pessoas tém o direito a um ambiente que
permita a participagao ativa, livre e significativa e a
contribuicdo para os aspectos civis, econdmicos, sociais,
culturais e politicos da vida humana nos niveis local,
nacional, regional e internacional, através de cujo
desenvolvimento os Direitos Humanos e as liberdades
fundamentais podem ser realizados.

* Todas as pessoas tém direito a participar do
desenvolvimento e implementacéo de politicas que
determinem o seu bem-estar®®, incluindo sua Saide Sexual
e Reprodutiva, sem barreiras formais e informais como o
casamento, qualificagdes, condicionantes relacionadas ao
HIV?, ou normas de género, esteredtipos discriminatorios
e preconceitos que excluam ou restrinjam a participacdo de
pessoas com base em ideias de comportamento adequado
ao género e a sexualidade.

* Pessoas jovens, que sdo frequentemente excluidas,
devem ter o direito de participar e protagonizar
processos de mudancga em suas sociedades. Devem
ter formas significativas para contribuir e devem
compartilhar as responsabilidades pelo desenvolvimento
de politicas e programas para proteger, promover e
cumprir direitos sexuais e saude reprodutiva e sexual*®.

* Todas as pessoas devem poder participar da vida
publica e politica, incluindo ocuparem cargos publicos
e desempenharem todo o tipo de fungdo publica, sem
nenhuma forma de descriminagao.

» Como base para participagéo, todas as pessoas devem
gozar do direito de ir e vir, de sair e retornar ao seu
pais de origem, bem como de ter acesso a documentos
que possibilitem tais locomogdes e viagens, sem
discriminagdo®'.

Artigo 3

Gsdiretos a vida, liberdade,
seguranca pessod e integridade
figca

 Todas as pessoas tém o direito a vida, liberdade*? e
estar livre de tortura e tratamento cruel, desumano e
degradante*® em todos os casos, e, particularmente com
relagdo a qualquer discriminagao, e devem ter o direito
de exercer a sua sexualidade sem violéncia ou coergao.

* Todas as pessoas tém direito a vida e a integridade
fisica** e estes direitos ndo devem ser ameagados ou
colocados em risco para “vingar a honra” da familia*®.

* Nenhuma pessoa deve ser submetida a execugao
extrajudicial ou punicdo corporal judicial ou extrajudicial
por sua histéria ou comportamento sexual, identidade
ou expressao de género“t.

* A vida de nenhuma mulher deve ser posta em risco
como consequencia de negagao de tratamento médico
em virtude de condigdes fisicas ou mentais, ou no
caso de mulher gravida, por questdes de valoragéo
comparativa entre a vida dela e a do feto.

* Nenhuma mulher deve ser condenada a maternidade
forcada como resultado de ter exercido sua sexualidade.

* Todas as pessoas devem estar livres de serem submetidas
a praticas tradicionais danosas, incluindo a mutilagéo
genital feminina e o casamento de criangas®.

* Todas as pessoas tém o direito de viverem livres de
violéncia, incluindo todas as formas de abuso fisico,
verbal, psicolégico ou econdmico, assédio ou violéncia
sexual, estupro ou qualquer outra forma de sexo
coercivo dentro ou fora do casamento, durante conflito
armado ou durante detencao.

* Todas as pessoas, incluindo profissionais do sexo de
todos os géneros*®, ou no caso de atividade sexual - quer
real ou alegada - fora do casamento, tém o direito de
estarem livres do risco de violéncia criado pelo estigma
e discriminacdo com base em seu sexo, género ou
sexualidade.

* Nenhuma pessoa deve estar sujeita a detengao arbitraria,
nem a imposigdes arbitrarias ou sangdes discriminatorias
por violagdes de disposigdes criminais imprecisas ou mal
definidas relativas a sexo consensual*.

* As escolhas, praticas ou expressdes sexuais das pessoas,
incluindo praticas de trabalho sexual- reais ou imputadas
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-, ndo podem justificar, desculpar ou mitigar a punigéo
para a violéncia, abuso ou assédio®’.

» Todos os imigrantes e trabalhadores imigrantes,
especialmente jovens, mulheres e transgéneros, devem

ter acesso, nos paises onde residem e trabalham, a meios

de protegao contra danos corporais e violéncia ou abuso
com base em suas expressdes sexuais ou de género, bem
como a todos os meios para proteger e cumprir seus
direitos e sua salide sexual.

Todas as pessoas tém o direito de procurar e desfrutar,
em outros paises, de asilo contra a perseguicéo,
resultando de agdo ou omissdo do Estado em realizar
acoes suficientes para proteger uma pessoa contra abuso
grave® com base em género, identidade de género,
histéria ou comportamento sexual, orientagdo sexual ou
condigdo referente ao HIV/AIDS2.

Todas as pessoas devem estar livres de serem removidas,
extraditadas, expulsas; e livres de ameagas de qualquer
Estado onde possam ter boas razdes para temer
perseguigdo com base em género, identidade de género,
histéria ou comportamento sexual, orientacdo sexual ou
condigdo referente ao HIV/AIDS?.

Artigo 4
Direito a privaadade

* Todas as pessoas tém o direito de ndo serem submetidas
a interferéncia arbitraria com sua privacidade, familia,
lar, documentos ou correspondéncia® e o direito
a privacidade, que é essencial para o exercicio da
autonomia sexual.

* Todas as pessoas tém o direito a autonomia sexual e
devem poder tomar decisdes sobre sua sexualidade,
comportamento sexual e intimidade, sem interferéncia
arbitraria.

* Todas as pessoas tém direito a confidencialidade
com relagao aos servigos e cuidados de saude sexual,
registros médicos e em geral para protegerem
informagéo relativa a condi¢éo referente ao HIV/AIDS
e para serem protegidas de divulgagdes arbitrarias ou
ameagas de divulgagdes arbitrarias, dentro da estrutura
de limitagdes admissiveis, e sem discriminagdo®.

* Todas as pessoas tém o direito de controlar a divulgagéo
de informagao relativa as suas escolhas sexuais, historia
sexual, parceiros sexuais € comportamentos e outros
assuntos relacionados a sua sexualidade.

Artigo 5

Diraito a autonoma pessod e
reconhedmento perante ale

* Todas as pessoas tém o direito de serem reconhecidas
perante a lei e a liberdade sexual, que compreende
a oportunidade para que os individuos controlem e
decidam livremente sobre assuntos relacionados a
sexualidade, escolham seus parceiros sexuais, procurem
experimentar seu prazer e potencial sexual pleno, dentro
de uma estrutura de ndo-discriminagdo e com a devida
consideragao aos direitos de terceiros e a capacidade em
desenvolvimento de criangas e adolescentes.

* Todas as pessoas, em todos os lugares, tém o direito ao
reconhecimento de ser uma pessoa perante a lei, sem
qualquer tipo de discriminagao.

* Todas as pessoas sdo livres para exercer praticas e
condutas sexuais autbnomas, dentro de um ambiente
de condigdes sociais, politicas e econbmicas que
possibilitem que todos os direitos e liberdades possam
ser igualmente desfrutados por todos, sem discriminagéo,
violéncia, coercéo ou abuso.

* Nenhuma pessoa deve ser submetida a leis que
arbitrariamente criminalizem relagdes ou praticas sexuais
consensuais, nem ser sujeita a prisdo ou detengdo com
base em orientacdo sexual, identidade de género ou
praticas ou condutas sexuais consensuais.

* Todas as pessoas sob custédia tém o direito a ndo
enfrentar abuso ou risco de dano com base em
qualquer fundamento discriminatério. Todas as
pessoas sob custddia tém o direito a protegao contra a
marginalizagdo® e a ter visitas intimas regulares”’.

* Todas as pessoas devem estar a salvo de danos
associados ao crime de tréfico de pessoas™.

* Nenhuma pessoa deve estar sujeita a pesquisa ou a
procedimentos médicos sem sua expressa autorizagao,
ou ser forgada a passar por teste ou confinamento
médico arbitrario, com base na protegdo da expressao
sexual, orientacao sexual, historia ou comportamento
sexual - real ou imputado -, ou com base na identidade
ou expressao de género.

* Nenhuma pessoa deve ser forgada a submeter-se a
procedimentos médicos, incluindo cirurgia de mudancga
de sexo, esterilizagao ou terapia hormonal, como
requisito para o reconhecimento legal de sua identidade
de género, ou ser sujeita a pressao para ocultar, reprimir
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Ou renegar seu sexo, idade, género, identidade de
género ou orientagao sexual.

* A nenhuma pessoa deve ser negado documento de
identidade que indique género ou sexo que reflita a
identidade de género definida pela pessoa, incluindo,
sem limitagao, certiddes de nascimento, passaportes e
registros eleitorais.

Artigo 6
Direito a liberdade de pensamento,
Opini3o e expressao; dirato a
aSS0AaCA0.

* Todas as pessoas tém o direito de exercer a liberdade
de pensamento, opinido e expressao com relagdo as
idéias sobre sexualidade, orientagao sexual, identidade
de género e direitos sexuais, sem interferéncias
arbitrarias ou limitagdes baseadas em convicgdes
culturais dominantes ou ideologia politica, ou nogdes
discriminatdrias de ordem publica, moralidade publica,
saude publica ou seguranca publica®.
Todas as pessoas tém direito a liberdade de pensamento,
consciéncia e religido® incluindo o direito a ter
opinides sem interferéncia dentro de uma estrutura
de ndo-discriminagao e respeito a capacidade em
desenvolvimento de criancas e adolescentes.
Todas as pessoas tém o direito de exercer sua
sexualidade, ter sonhos e fantasias livres de medo,
vergonha, culpa, falsas crengas e outros impedimentos
contrarios a livre expressdo de seus desejos, com o pleno
respeito aos direitos dos outros.
Todas as pessoas, em particular as mulheres, tém o
direito a expressdes de identidade ou personalidade,
através de fala, comportamento, vestuario, caracteristicas
corporais, escolha do nome ou outros meios, sem
restricoes®’.
Todas as pessoas tém a liberdade de procurar, receber
e expressar informagdes e ideias a respeito dos Direitos
Humanos, direitos sexuais, orientagdo sexual, identidade
de género e sexualidade através de qualquer meio legal
e independente de fronteiras, dentro de uma estrutura
nao-discriminatéria e considerando os direitos dos
outros e a capacidade em desenvolvimento de criancas e
adolescentes.
* Todas as pessoas tém direito a liberdade de associagéo

e reunido pacifica®? de diversos tipos. Isto inclui o direito
de criar grupos ou organizagoes e desenvolver, trocar,
fazer campanha e comunicar informagdes e ideias sobre
assuntos relacionados aos Direitos Humanos, direitos
sexuais, sexualidade, orientacao sexual e identidade

de género através de qualquer meio, dentro de uma
estrutura de ordem social onde os direitos e liberdades
de todos possam ser completamente cumpridos.

Artigo 7
Direito a salde e aos benefidos do
progresso dentifico

* Todas as pessoas tém o direito de desfrutar do mais alto
padrdo atingivel de salde fisica e mental®®, que inclui
determinantes subjacentes de saude® e acesso a saude
sexual, para a prevengao, diagnoéstico e tratamento de
todas as preocupagoes, problemas e transtornos sexuais.

* Todas as pessoas tém o direito de ter acesso aos insumos
para a pratica de sexo seguro, para a prevengao de
gravidezes indesejadas e de doencas sexualmente
transmissiveis, incluindo o HIV e AIDS.

* Todas as pessoas tém o direito de participar do
estabelecimento de leis, politicas, programas e servigos
relativos a salde publica em suas comunidades.

* Todas as intervengdes de saude devem ser sensiveis as
necessidades especiais de individuos e comunidades
marginalizadas.

* Todas as pessoas devem ter acesso aos servigos e
cuidados de saude, independentemente da objegdo de
consciéncia por parte de profissionais de saide®.

* Todas as pessoas tém o direito de acesso a informagdes
sobre direitos sexuais, orientagdo sexual, sexualidade
e identidade de género com relacdo a saude, e acesso
aos melhores servigos de salde possiveis com base em
evidéncia e pesquisa cientificamente valida.

* Todas as pessoas, incluindo profissionais do sexo, tém
direito a condigdes seguras de trabalho, acesso a servigos
de saude, apoio e protecdo necessarios para exigirem
praticas sexuais seguras com todos seus parceiros e
clientes.

+ Todas as pessoas em conflito armado e migracéo forcada
devem ter acesso a servigos abrangentes de Saide
Sexual e Reprodutiva.

* Todas as pessoas tém direito de desfrutar dos beneficios
do progresso cientifico e suas aplicagdes®® aos direitos e
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a saude sexual.

* Todas as pessoas devem ter direito e meios de acessar
ou recusar tecnologias de saude reprodutiva, servigos
ou intervengdes médicas, de forma equanime, sem
discriminagdo. Restricdes com base em idade a este
direito devem atender os requisitos de n&o-discriminagao
€ o principio da capacidade em desenvolvimento de
criangas e adolescentes.

* Todas as pessoas devem ter direito e meios para acessar
ou recusar participagao em pesquisa cientifica, de forma
equanime e sem discriminagao.

Artigo 8
Direto aeducacaoeai 3
uCacao e a informacao

* Todas as pessoas, sem discriminagao, tém o direito a
educacado e a informagdes gerais e a educagao sexual
abrangente, e informagdes necessarias e Uteis para
exercer a cidadania plena e a igualdade nos dominios
privados, publicos e politicos.

* Todas as pessoas tém direito a educagdo para a
erradicacdo do estigma e discriminagéo, promovendo
o desenvolvimento de jovens como participantes
informados com responsabilidade sobre suas vidas, com
poder para participar no estabelecimento de politicas
sobre salde sexual e educagdo sobre sexualidade®”.

* Todas as pessoas, e 0s jovens em particular, tém o direito
de opinar sobre programas abrangentes de educagédo
sexual, e outras politicas relacionadas a sexualidade.

* Todas as pessoas tém o direito aos meios para
desenvolver habilidades para negociar relagdes mais
fortes e igualitarias.

* Todas as pessoas, sem restricdes relativas a fronteiras
nacionais, devem ter acesso a informacgoes tradicionais
e ndo-tradicionais em todas as midias, que melhorem
a sexualidade, direitos sexuais e salde sexual;
particularmente os jovens devem ter acesso a
informacdes sobre estilos de vida ndo-hegeménicos em
termos de sexualidade, género e relagdes sexuais.

* Todas as pessoas devem ter acesso a informacdes
sobre sexualidade na escola e nos servicos de salde
de sua comunidade, em linguagem acessivel, incluindo
informag&o sobre 0os meios para garantir a Sadde
Sexual e Reprodutiva, e a tomada de deciséo sobre
como, quando, e com quem fazer sexo e quando o
comportamento sexual pode se tornar reprodutivo®®.

* Todas as pessoas tém o direito a educagao e informagao

suficientes para garantir que qualquer decisdo tomada
com relagdo a sua vida sexual e reprodutiva seja feita
com consentimento total, livre e informado®®.

Artigo 9
Direito de optar por casar ou
n2o casar, condtituir familia, e de
deddir ter ou n&o ter filhos, cono
e quando té-los

* Todas as pessoas tém o direito de optar por casar ou
ndo casar, iniciar ou ndo uma familia, decidir ter ou nao
ter filhos, quando té-lose a quantidade e espagamento
entre os filhos, de forma livre e responsavel, dentro

de um ambiente onde as leis e politicas reconhegam a
diversidade das formas familiares, incluindo aquelas ndo
definidas por descendéncia ou casamento™.

Todas as pessoas tém o direito a ingressarem livremente
e com total consentimento em um casamento ou outra
unido civil, que deve estar disponivel a todos dentro

de um contexto de ndo-discriminagdo e com respeito

a capacidade em desenvolvimento de criangas e
adolescentes.

Todas as pessoas tém o direito a assisténcia social
relacionada a familia e outros beneficios publicos
relativos ao trabalho ou emprego e imigragao,
independentemente do formato familiar escolhido,
incluindo aqueles n&o definidos por matrimonio ou
descendéncia.

Todas as pessoas tém direito ao acesso a informacgao,
educagao e aos meios que possibilitem decidir livre e
responsavelmente sobre ter ou nZo ter filhos, quando
té-los, e o espagamento entre eles’.

Todas as pessoas tém direito de fazer escolhas livres

e responsaveis a respeito de reprodugdo, formacio
familiar, incluindo o direito de decidir ter ou néo ter
filhos bioldgicos ou adotados, bem como a métodos
seguros, efetivos e aceitaveis de regulagédo da fertilidade,
tecnologias, assisténcia e tratamentos relativos a
reprodugao.

Todas as pessoas tém direito a aconselhamento e

a servigos relativos a reproduco, infertilidade e
interrupgao da gestagéo, independentemente de estado
civil, e dentro de um contexto de ndo-discriminacao
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e considerando a capacidade em desenvolvimento de
criangas e adolescentes.

* Todas as mulheres tém o direito a informagdes, educagéo
€ Servigos necessarios para a protegaéo da saude
reprodutiva, maternidade segura e aborto seguro, que
sejam acessiveis, disponiveis, aceitaveis e convenientes a
todas as usuarias.

* Todas as pessoas devem ter os mesmos direitos e
responsabilidades com relacéo a guarda, tutela e adogéo
de criancas, ou instituicdes similares onde estes conceitos
existam na legislagdo nacional, dentro de um contexto
de ndo-discriminacéo; em todos os casos devem
prevalecer os melhores interesses da crianga.

Artigo 10
Direito de responsabilizacao e de
reparagao

* Todas as pessoas tém o direito a medidas educativas,
legislativas, judiciais e outras, efetivas, adequadas,
acessiveis e apropriadas para garantir e demandar
daqueles obrigados ao dever de apoiar os direitos sexuais,
que sejam totalmente responsaveis por eles. Isto inclui a
capacidade para monitorar a implementagao dos direitos
sexuais e ter acesso a recursos por violagdes dos direitos
sexuais, inclusive acesso a plena reparagao através
da restituigdo, compensagao, reabilitagéo, satisfagéo,
garantia de ndo-repeticdo e qualquer outro meio’.

* Os Estados devem estabelecer mecanismos de
responsabilizagdo para garantir que sua obrigagdo
relativa a garantia dos direitos sexuais seja plenamente
assegurada.

* Todas as pessoas devem ter acesso a mecanismos
eficazes para responsabilizagio e reparagdo durante
conflito armado, especialmente com relagdo a violéncia
sexual e com base em género.

* Todas as pessoas devem ter acesso a informacio e
assisténcia necessarias para procurar recursos e garantir
reparagao por violagdes de seus direitos sexuais.

* Todas as pessoas tém o direito de responsabilizar
terceiros cujas agdes ou omissdes tenham impacto no
desfrute de seus direitos sexuais. Isto inclui a habilidade
de procurar recursos e reparagao por qualquer violagao
dos direitos sexuais.

* Os Estados devem tomar medidas para prevenir que
terceiros violem os direitos sexuais de quaisquer

individuos.

* A IPPF compromete-se a fazer tudo dentro de sua
capacidade, incluindo o provimento de assisténcia
técnica; desenvolvimento da capacidade e assisténcia
financeira, para encorajar todas as Associagdes-membro
a defenderem os direitos sexuais; proverem servigos
de saude sexual ndo-discriminatérios e orientados
ao cliente; proverem informagéo e educagao sexual
abrangente. As Associagbes-membro devem tratar
seus funcionarios e participantes em seus programas e
projetos de acordo com os principios e os direitos sexuais
contidos nesta Declaragio.
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Referénaas e notas
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Estas notas identificam as fontes dos principios e diraitos
que a IF- definiu nesta Dedaracao de Diraitos Sexuais.

As fontes incluem os principais instrumentos internacionais de direitos humanos, interpretagdes
oficiais das normas internacionais. Foram incluidas ainda referéncias que embasam direitos adicionais
os quais a IPPF acredita estarem implicitos nas principais normativas internacionais. Estas fontes
incluem leis e politicas de governos nacionais, articulagbes de académicos especialistas em direitos

humanos internacionais, defensores de direitos além de processos empreendidos por Associagdes-
membro da IPPE

» O texto completo da Carta sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos de 1995 da IPPF pode ser
encontrado em:
www.ippf.org/en/Resources/Statements/IPPHCharter+on+Sexual+and +Reproductive+Rghts.htm

* O texto completo de varias normas internacionais e Relatérios de agéncias de Direitos Humanos da
Organizagao das Nagdes Unidas pode ser encontrado no site do Alto Comissariado da ONU para
os Direitos Humanos: www.ohchr.org

* Para obter todo o material sobre direitos sexuais e saude sexual da OMS visite:
www.who.int/reproductive-health/gender/sexualhealth.html#4

* O texto completo dos Principios de Yogyakarta: Principios sobre a Aplicagdo da Lei Internacional de
Direitos Humanos com relagdo a Orientagdo Sexual e Identidade de Género (Yogyakarta Principles/
2007pode ser encontrado em: www.yogyakartaprinciples.org
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Inglés

AIDS

CAT CCT
CEDAW
CERD
CECR
ICPD
CLADEM
CMW
CRC
FWCW
HIV

HRC
ICCPR
ICERD
ICESCR
ILGA

IPPF
IPPF/SARO
IPPF/WHO
UDHR

UN
UNAIDS
USA
WHO

Portugués

SDA
Comité
CEDAW

CIPD
CLADEM
CT™M
CDhC
CMM
HIV
CDH

IPPF
IPPF/SARO
IPPFRHO
DUDH
ONU
UNAIDS
BUA

OMS

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

Contra Tortura

Convencgao para a Himinagdo de Todas as Formas de Discriminagdo Contra a Mulher
Comité para a Himinagao da Discriminagao Racial

Comité sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais

Conferéncia Internacional sobre Populagédo e Desenvolvimento

Comité Latino-americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher
Comité para os Trabalhadores Migrantes

Comité sobre os Direitos da Crianca

Conferéncia Mundial sobre as Mulheres

Virus da Imunodeficiéncia Humana

Comité de Direitos Humanos

Convengao Internacional sobre Direitos Civis e Politicos

Convencao Internacional sobre a HiminagZo de todas as Formas de Discriminacdo Racial
Convengao Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais

Associacdo Internacional de Gays e Lésbicas

Federagao Internacional de Fanejamento Familiar

Federago Internacional de Planejamento Familiar, Escritério Regional da Africa do Sul
Federagao Internacional de Fanejamento Familiar, Regido do Hemisfério Ocidental
Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Organizagao das Nagdes Unidas

Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/Aids

Estados Unidos da América

Organizagao Mundial da Saude
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1. Carta Internacional dos Direitos Humanos:
Dedaragéo Universal dos Direitos Humanos (UDHR)
Convenggo Internadional sobre Direitos Qvis e Roliticos (IOCPR) e seus 2 Rotocolos Opdonais
Convencao Internadonal sobre Direitos Eoondmicos, Sodais e Qulturais (ICECR)
Instrumentos Essenciais Internacionais de Direitos Humanos e seus Orgdos de Monitoramento:
Convengzo Intemadiondl sobrea Himinagso de todas as Formes de Disarinminagio Radial (ICERD) — Orgdo de Monitoramento: CBRD
Convengio sobre a HinrinagZo de Todas as Formas de Disaiminagio Contra as Mulheres (CEDAW) - Orgo de Monitoramento: CEDAW
e sau Rotoaolo Cpdona
ConvengZo contra a Tortura e outras formes de Tratamento Qruel, Desumano ou Degradante - Orgéo de Monitoramento: CATeseu
Protoaolo Opdonal
Gonvengzo sobre os Direitos da Gianca e seus 2 Frotocolos Opdonais. Crgdo de Monitoramento: GRC
Gonvengao Intemadonal sobre a Rrotegio dos Direitos de Todos os Trabalhadores Migrantes e Merrbros de suas Familias Orgéo de
Monitoramento: AW
Convencao sobre os Direitas de Ressoas com Defidénda (Deta da entrada emvigor: 3 de meio de 2008)
CGonvenggo Intemadional para a Rrotecio de Todas as Ressoas contra o Desaparedmento Forgado (em vigor a partir de meio de 2008)
Além dos Tratados de Direitos Humanos fundamentais, ha diversos instrumentos internacionais
de direitos humanos que sdo, embora legalmente ndo vinculante, uma forga moral inegavel e
fornecem orientagao pratica para os Estados em sua conduta. Sao eles:
Dedaracéo de Viena e Frograma de Acgo
Dedaracdo do Milénio das Nagdes Unidas
Dedaracgo das Nagdes Unidas sobre a Himinagdo da Violéndia Contra as Mulheres
Dedaracéo das Nagdes Unidas sobre o Direito ao Desenvolvimento
CGonvengao sobre Consentimento ao Casamento, Idade Minima para Casamentos e Registro de Casamentos
Dedaracdo de Compromisso sobre H\/AIDS

2. OComité sobre Direitos Eoonémicos, Sodais e Qulturais /CESCR dedarou que os Estados reconhecemque o direito a sadde
abrange liberdades que induem o direito de deddir sobre 0 corpo e satide de uma pessoa, induindo liberdade sexual e
reprodutiva. Comentario Geral 14: Odireito ao mais alto padréo atingivel de saiide. Documento da ONU EC12/2000/4, de
11 de agosto de 2000.

3. Relatério do Inspetor Especial sobre o Direito a Satide para a 60? Sessfo da Comissdo sobre Direitos Humanos, Documento
ONU EQON.4/2004/49 (2004) no paragrafo 9.

4. A sexualidade esta stuada na intersegdo do sodial e do individuo e resulta de uma interagdo dindmica entre estruturas sodais,

economicas, politicas e culturais nos niveis local, nacional e internacional. Esta dinémica traduz a percepgao de s mesmo, e

dos demais (do outro), como tendo direitos sexuais.

Relatério do Inspetor Especial sobre o Direito a Satide, ECN.4/2004/49 (2004) no paragrafo 55.

. Oprocesso para reconhecer tais situagdes sera semelhante ao usado no caso das assodagdes-membro que deixam de
implementar algumes das metas previstas no Hano Estratégico , por razdes especificas relacionadas ao contexto de seu pais,
induindo a legisacdo. A Assodagdo-membro conduzira uma andlise da situagdo do pais e a mesma serd documentada. Sera
oelebrado um oontrato entre o Diretor Regional / Comité Executivo Regional e a Assodacdo-membro.

7. Ver likkaracan, P, e Jolly, S (2007) Gender and Sexuality: Overview Report (BRDCE Institute for Development Sudies) em:
www.bridge.ids.ac.uk/reports_gend_CEPhtmi#Sexuality

. lgualdade é aqui compreendida como a impardalidade e justica na distribuicio de beneficios e responsabilidades. O conceito
de igualdade de género reconhece que homens e mulheres tém necessdades e poderes diferentes e que estas diferencas
deveriam ser identificadas e tratadas de uma forma que retifique o desequiilibrio entre os sexos

. lgualdade é aqui conceituada como a ausénda de disariminagio em oportunidades; na alocagio de recursos ou beneficios,
OU NO a0essO a Servigos.

10. Igualdade de género refere-se a situagdes nas quais as necessidades de homens e mulheres sdo diferentes: recursos e
atencio programética devem ser dispensados na proporcao daquelas necessidades; devem ser garantidas oportunidades iguais,
€, e necessario, tratamento diferenciado e atenggo devem ser dados para garantir a igualdade dos resultados e produtos,
além de reparagdo das desvantagens histéricas e sodais experimentadas pelas mulheres.

o o,

(o0}

©
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11. Igualdade de género refere-se a uma representagdo equivalente, mensuravel, de mulheres e homens. Aigualdade
de género ndo pressupde que mulheres e homens s3o iguais, mas que eles tém o mesmo valor e deveriam receber o
mesno tratamento. A igualdade de género refere-se a capaddade de mulheres e homens de: compartilharemigualmente
a distribuicio de poder e influénda; terem oportunidades, direitos e obrigagdes iguais nas esferas publicas e privadas, -
induindo em termos de trabalho e geragio de renda; terem o mesmo acesso a educaggo de qualidade e oportunidades para
desenvolvimento de suas capacidades; terem as mesmas possibilidades para desenvolver o seu potendal pleno; teremo
MESMO acessO a recursos € servigos no ambito das familias, comunidades e sodedade emgerd; e serem tratados de forma
igualitaria nas legidagdes e politicas. A igualdade de género ndo significa que homens e mulheres sfo iguais, mes que seus
direitos, responsabilidades e oportunidades ndo dependem do seu sexo. Igualdade dos géneros se refere a situagdes onde
as necessidades de homens e mulheres s3o diferentes, recursos e atenggo programética devem ser na proporgao daquelas
necessdades; devem ser garantidas oportunidades iguais, e, se necessario, tratamento diferendado e atencdo devem ser
dados para garantir a igualdade dos resultados e produtos e reparagéo das desvantagens histéricas e sodais experimentadas
pelas mulheres.

12. Convencao sobre os Direitos da Crianga, Art. 5: Dedara que as Partes respeitardo as responsabilidades, direitos e
deveres de pais ou, quando aplicavel, membros da familia estendida ou comunidade, conforme disposto pelo costume local,
guardioes legais ou outras pessoas legalmente responsaveis pela arianga, para fornecer, de uma forma compativel comas
capacidades em desenvolvimento de ariangas,, diregdo e orientacdo apropriadas no exercicio dos direitos reconheddos nesta
Gonvenggo. www2.ohchr. org/english/law/crc.htm

13. Convencéo sobre os Direitos da Crianga, estabelece a nogo de pessoas com idade inferior a dezoito anos como
portadoras de direitos. Crianga, sob as aplicagdes correntes da lei internadonal, significa todo ser humano com idade inferior
a dezoito anos.
Convengao sobre os Direitos da Crianga, para fins desta ConvengZo, crianga significa todo ser humano comidade
inferior a dezoito anos, a menos que, de acordo coma lel aplicavel a arianga, a maioridade seja atingida antes.

14.Convengao sobre os Direitos da Crianga, Art. 3: (1) Emtodas as agdes relativas as criangas, quer empreendidas por
instituigdes de bem+-estar sodial publicas ou privadas, tribunais, autoridades administrativas ou 6rgaos legidativos, o melhor
interesse da crianga sera uma consideraggo prindipal. (2.) Os Estados Partes  comprometem-se a garantir para a aianca a
protecdo e o cuidado que forem necessarios para seu bem-estar, levando em consideraggo os direitos e deveres de seus pais,
guardies legais ou outras pessoas legalmente responsaveis por €la, e, para este fim, tomaréo todas as medidas legidativas e
administrativas apropriadas. (3.) Os Estados Partes  garantirdo que as instituigdes, servigos e estabeledmentos responsaveis
pelo cuidado ou protegdo de ariangas estara de acordo com os padroes estabeleddos pelas autoridades competentes,
espedalmente nas areas de seguranca e salide, em nimero e adequagio de seu pessoal, assim como supervisio competente.
es, particularly in the areas of safety, health, in the number and suitability of their staff, as well as competent supervision.

15. Convengao sobre os Direitos da Crianga, Art. 5: Dedara que as Partes respeitardo as responsabilidades, direitos e
deveres dos pais ou, quando aplicavel, membros da familia estendida ou comunidade, conforme disposto pelo costume
local, guardides legais ou outras pessoas legalmente responsaveis pela crianca, para fomecer, de uma forma compativel
com as capaddades em desenvolvimento da crianga, diregdo e orientagéo apropriadas no exerdido, pela crianga, dos direitos
reconhedidos nesta Convengao.

16. Convengao sobre os Direitos da Crianga, Art. 2.1: Os Estados Partes respeitaréo e asseguraréo os direitos estabeleddos
nesta Convencdo para cada arianga dentro de sua jurisdigdo, sem discriminagio de qualquer tipo, independente da raga,
oor, sexo, idioma, religido, opinido politica ou outra opinido, origem nacional, étnica ou sodial, propriedade, incapaddade,
nascmento ou outra condiggo da crianga, de seus pais ou de seus guardides legais.

17. Convencdo sobre os Direitos da Crianga, Art. 6.2: Os Estados Partes garantirdo a sobrevivénda e desenvolvimento da
crianca na maxima medida possivel.

18. A estrutura de ndo-discriminago aplica-se a todas as referéndas a discriminagio neste documento.

19. Sexo refere-se as caracteristicas bioldgicas que definem os seres humanos como do sexo feminino ou masculino. Bmbora
estes conjuntos de caracteristicas bioldgicas ndo sgiam mutuamente exdusivos, ja que ha individuos que possuem ambos, eles
tendem a diferendiar os seres humanos como sendo do sexo feminino e do sexo masaulino.

20. Ver Rincipio 2 desta Dedaraggo. A disariminaggo com base na idade € igualmente relevante para as pessoas mais velhas
Convengao internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, Art. 2.2: Os Estados Partes nesta
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Convengao se comprometem a garantir que os direitos enundados nesta Convencio serdo exerddos sem disariminacio
de qualquer tipo quanto a raga, oor, sexo, idioma, religido, opinido palitica ou outra opinido, origem nacional ou sodidl,
propriedade, nascimento ou outra condigZo.

21.Género refere-se aos atributos sodais, culturais e econémicos e a oportunidades assodadas coma condigio da pessoa ser
do sexo masaulino ou do sexo feminino, em um determinado momento histérico.

22 Identidade de género refere-se a autoconsciénda de uma pessoa de ser do sexo masaulino ou feminino.

23.0rientagdo sexual refere-se a atragdo sexual primaria de uma pessoa, por pessoas do mesmo Sexo; pessoas do sexo oposto
0u a pessoas de ambos 0s sexos.

24. Para exemplos de interpretagdes do direito internacional, em temas de ndo disariminagao, em todos os dominios e em relacéo
aambos os propositos e “com efeito” atos discriminatdrios no ambito de raga, sexo e género reladonados com aspectos
da disariminacgo radal, consulte a Comissdo dos Direitos Humanos UN Doc. HR/GEN/1/Rev.6/146, 2003. Ver também
a Convenggo Sobre a Biminagao de Todas as Formes de Discriminacio Redal Recomendagdes Cerais 25: Dimensdes da
discriminacdo racial reladonados a Género, DOC ONU A/55/18,2000.

25. Manifesto do CLADBEM (22 versdo, Campanha para uma ConvengZo sobre direitos sexualis e direitos reprodutivos, outubro
2006) na p. 26. www.convendon.org.uy

26. Para uma dediso inidal e influente com relagdo a determinadas protegdes contra o dano sexual por um tribunal regional, ver:
Tribunal Europeu de Direitos Humanos, X EYv. Tribunal Europeu de Direitos Humanos, X e Yv. Holanda, 26 de margo de 1985

27.Convengao sobre os Direitos da Crianga, Dedara que as Partes se comprometem a proteger as ariangas contra todas
as formas de exploragio sexual e abuso sexual. Para estes fins, os Estados Partes, em particular, tomardo todas as medidas
adequadas nadonais, bilaterais e multilaterais para impedir: (a) a indugo ou coergéo de uma crianga a praticar qualquer
atividade sexual ilegal; (b) o uso exploratdrio de criancas em prostituicdo ou outras praticas sexuais ilegais; (c) 0 uso
exploratorio de aiancas em apresentagdes e materiais pornograficos.

28.Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, Art. 29: (1) Toda pessoa tem deveres para com a comunidade, emque
o livre e pleno desenvolvimento de sua personalidade € possivel. (2) No exercido de seus direitos e liberdades, toda pessoa
estara sujeita apenas as limitagdes determinadas pela lei, exdusivamente com o fim de assegurar o devido reconhecimento e
respeito dos direitos e liberdades de outrem e de satisfazer as justas exigéndas da moral, da ordem publica e do bem-estar de
uma sodedade democratica. (3) Esses direitos e liberdades ndo podem, em hipdtese alguma, ser exerddos contrariamente aos
propasitos e principios das Nagdes Unidas. Disponivel em: www.un.org/Overview/rights.htm

29.Convencao Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, Artigo 12: §1. Os Estados partes no
presente Pacto reconhecem o direito de toda pessoa de desfrutar o mais elevado nivel de salide fisica e mental. §2. As
medidas que os Estados partes no presente Pacto deverdo adotar, com o fim de assegurar o pleno exercido desse direito,
induirdo as medidas que se fagam necessdrias para assegurar: (1) A diminuicio da mortinatalidade e da mortalidade infantil,
bem como o desenvolvimento so das criangas. (2) A melhoria de todos os aspectos de higiene do trabalho e do meio
ambiente. (3) A prevencgo e o tratamento das doencas epidémicas, endémicas, profissionais e outras, bem cono a luta
contra essas doengas. (4) A ariagdo de condigdes que assegurem a todos assisténcia médica e servigos médicos em caso de
enfermidade.
\er também o Comité sobre Direitos Econdmicos, Sodais e Qulturais, Comentario Geral 14: Odireito ao mais alto padréo
atingivel de satide, Documento da ONU EC. 12/2000/4 11 de agosto de 2000, nos paragrafos 28-29.

30. Deve-se envidar esforgos para mudar estas limitagdes estabeledidas por lel que ndo cumprem os propésitos e objetivos
legitimos expressos neste Rincipio.
\er: Manifesto do CLADEM (22 versdo, Campanha para uma Convencgo sobre direitos sexuais e direitos reprodutivos,
outubro de 2006), p. 33. www.convendion.org.uy

31. Abordagem da Cooperaggo para o Desenvolvimento com base nos Direitos Humanos: Na Diregéo de um Entendimento Comum
entre as Agéndas da ONU em: www.undp.org/govemnance/docs/HR _Guides CommonUnderstanding.pdf

32. Cs conceitos de “respeitar, proteger e cumprir” foram adotados pelo Comité sobre Direitos Eoondmicos, Sodais e Qulturais, o
6rgao que monitora a Convencgo Internacional sobre Direitos Eoondmicos, Sodiais e Qulturais, como uma forma de andlisar as
obrigagdes dos Estados partes sob a Convengdo, em relagdo ao direito a salide, entre outros direitos. Comité sobre Direitos
Econbémicos, Sodais e Qulturais (CEIOR) Comentario Geral No. 14, paragrafos. 34-37.

33. Ver CBCR Comentério Geral No. 14, paragrafo. 39.
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34. Declaragéo Universal de Direitos Humanos 1948, Art. 1: Todos os homens nascem livres e iguais em dignidade e

direitos.

35.Convencao Internacional sobre Direitos Givis e Politicos, Art. 2 (1): Os Estados Partes no presente Pacto

comprometem-se a garantir a todos os individuos que se encontrem em seu territdrio e que estejam sujeitos a sua jurisdicdo os
direitos reconheddos no atual Pacto, sem disariminacdo alguma por motivo de raga, oor, sexo, lingua, religido, opinido politica
ou de qualquer outra natureza, origem nadonal ou sodal, situacdo econdmica, nasdmento ou qualquer outra situacgo.

Art. 3: Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a assegurar a homens e mulheres igualdade no gozo de todos os
direitos avis e paliticos enundados no presente Pacto.

Art. 26: Todas as pessoas sdo iguais perante a lei e tém direito, sem discriminagdo alguma, aigual protegdo dalei. Aeste
respeito, alei devera proibir qualquer forma de discriminaggo e garantir a todas as pessoas proteggo igual e eficaz contra
qualquer discriminacdo por motivo de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem nadonal
ou sodal, situagdo econdmica, nasdmento ou qualquer outra situagdo.

O Comité de Direitos Humanos também interpretou e aplicou estas disposigdes a discriminacio baseada no sexo. Ver

HRC Comentario Geral 18: Nao-discriminagdo, Doc. ONU  HR/GEN/1/Rev.6 em 146,2003.

Convengao sobre a Himinagdo de Todas as Formas de Discriminagdo Contra Mulheres, 1979, Art. 1: Para

fins desta Convenggo, o termo “ discriminagio contra mulheres’ significara qualquer distinggo, exduso ou restrigio feita

com base no sexo, que tenha o efeito ou finalidade de prejudicar ou anular o reconhedmento, desfrute ou exercicio pelas
mulheres, independente do seu estado aivil, com base na igualdade de homens e mulheres, dos direitos humanos e liberdades
fundamentais no campo palitico, econdmico, sodal, cultural, dvil ou qualquer outro.

Ver Recomendaggo Geral 25 do Comité sobre a HiminagZo de Todas as Formas de Discriminacdo Radial, Doc ONU A/55/18,
2000.

Ver também Papel Antecedente do Conselho Soda e Enondmico da ONU para a Conferénda Mundial contra o Radsmo

(1999) E/ ON.4/1999/WG1/BPR7, que trata das ligagdes entre a disariminacdo radal e a discriminagdo da orientacdo sexual
Convengao sobre os Direitos da Crianga, 1989, Art. 2 (1): Os Estados Partes comprometem-se a respeitar e a garantir
os direitos previstos na presente ConvengZo a todas as ariangas que se encontrem sujeitas a sua jurisdigdo, sem discriminagéo
alguma, independentemente de qualquer consideracao de raca, cor, sexo, lingua, religio, opinido politica ou outra da arianca,
de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem nadonal, étnica ou sodal, fortuna, incapaddade, nasamento ou

de qualquer outra situaggo(2) Os Estados Partes tomeréo todas as medidas apropriadas para garantir que a arianca sgja
protegida contra todas as formas de disariminagdo ou punigio com base na situacio, atividades, opinides expressas ou
conviagdes dos pais da arianga, guardides legais ou membros familiares.

Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, Art Art. 1, 2, 3 e 4; assim como também a proibigio
especifica de disariminacio no Art. 5 — Igualdade e ndo-disariminagdo 1. Os Estados Partes reconhecem que todas as pessoas
s30 iguais perante e de acordo coma lel e tém o direito, sem qualquer disariminagio, a igualdade de protegZo e beneficios
dalel. 2. Os Estados Partes deverdo proibir toda a discriminagdo por motivo de defidéndia e garantir as pessoas com
deficiénda igual e efetiva protegdo contra a disariminaggo por qualquer motivo.

Ver também: o Artigo 2 da Convenggo sobre os Direitos das Pessoas com Defidénda define “ Disariminago por motivo de
defidéndd’ como qualquer distingdo, exdusdo ou restricio com base na invalidez que tenha a finalidade ou propdsito de
prejudicar ou anular o reconhecimento, usufruto ou exercido, em uma base de igualdade com outras pessoas, de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais no campo politico, econdmico, sodal, aultural, dvil ou qualquer outro campo. Isto
indui todas as formas de discriminaggo, indusive a recusa de adaptacio razoavel.

36. Fontes espedificas para prevencéo de discriminacdo baseadas na sexualidade e na orientagdo sexual em particular, podem

ser enoontradas na dedso do Comité de Direitos Humanos em sua 50 Sesso em Toonen v. Austrdlia, Comunicaggo No.
488/1992, UN. Doc GCOPRIC/50/D/488/1992 (1994); <http://hrw.org/Ight/pdf/toonen.pdf>. e nas comunicagdes posteriores e
comentarios condusivos para os Estados pelo Comité de Direitos Humanos.

Ver também, Saiz | (2004) Bracketing Sexuality: Human Rghts and Sexual Orientation — A Decade of Development at the UN.
Health and Human Rghts Quarterly. 7 (2), pp. 49-80. http://www.hhrjournal .org/archives-pdf/4065348.pdf.bannered. pdf
Para as mulheres que tiveram a igualdade negada devido a conviogdes sobre a sua sexualidade, ver o Comentario Geral do
Comité de Direitos Humanos No. 28 nainterpretacdo e alcance do Art. 3 da IOCPR  Igualdade de direitos entre homens e
mulheres (2000) UN Doc. CCPR/C/21/Rev.1/Add.10.
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37. Nagdes Unidas (2003) Dedaracdo de Entendimento Comum: A abordagem da Gooperagéo para o Desenvolvimento com base
nos Direitos Humanos - Na direcéo de um Entendimento Comum entre as Agéndas da ONU.  Cfidna Interagéndias da ONU,
Maio de 2003.

38. Ver Convengao sobre a Himinacio de todas as Formas de Disariminagdo contra Mulheres, Art. 7: Os Estados Partes tomardo
todas as medidas apropriadas para eiminar a discriminagdo contra as mulheres na vida palitica e plblica do pais e, em particular,
garantira as mulheres, em termos de igualdade com os homens, o direito a: a. votar emtodas as eleigdes e referendos
publicos e estar qualificada para eleigio para todos os érgdos eeitos publicamente; b. partidpar na formulago de politica
governamental e em sua implementagZo e ocupar cargos publicos e exeautar todas as fungdes publicas em todos os niveis de
governo; ¢. partidpar de organizagdes ndo-governamentais e assodagdes interessadas na vida publica e palitica do pais.

Isto é ainda articulado na Recomendagdo Geral 23 do Comité da CEDAW sobre “ Vida Rolitica e Riblica” emsua 162 Segdo em 1997.
Ver também, Rincipio Yogyakarta 25: O Direito de Partidpar da Vida Riblica - Rrincipios de Yogyakarta na Aplicacio da Lei
Internacional de Direitos Humanos emrelagdo a Orientagdo Sexual e Identidade de Género.

39. Diretrizes Internadionais sobre HV/AIDSe Direitos Humanos (versdo consolidada de 2006). Escritério do Alto Comissario para
Direitos Humanos e UNAIDSwww.ohchr.org/english/issues/hiv/guidelines.htm
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“ Muito frequentemente negados e
negligenaados por muito tempo,
0s direitos sexuals mereoem
nossa atencao € priordade. E4a
na hora de respeita-los. Esta na
hora de exigi-los.™

Jbogueline Sharpe, Presdente da IFFF
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