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Pilula é cada vez menos utilizada

Maior estudo de contracecao realizado em Portugal revela que os portugueses
estao cada vez mais informados

2015-06-08 12:19 Redagéo / SL
P VIDEO: Pilula é cada vez menos utilizada

A contracecao é utilizada por 94% das mulheres sexualmente ativas. A pilula é o meio mais
utilizado pelas portuguesas, apesar do seu uso registar uma descida. Estas sd@o as conclusdes
do maior estudo de contracecao realizado em territério nacional.

Segundo o estudo da Sociedade Portuguesa de Genecologia e Obstetricia, a utilizagao da pilula
caiu de 62 para 58%. Apesar de continuar a ser o meio contracetivo preferido, na dltima década
ha mais de 12% das portuguesas que usaram outras alternativas. A escolha deve-se a “estarem
mais bem esclarecidas”, garante Daniel Pereira da Silva, coordenador do estudo.

“Ha casos em que a pilula ndo esta indicada ou a pilula representa um risco em relagéo a
alguns eventos”.

88% das mulheres inquiridas admitem também esquecer-se de tomar o contracetivo
regularmente.

0 DIU, o implante subcutaneo, o adesivo e o anel vaginal registaram uma subida na utilizagao
como alternativa, uma vez que “os métodos de longa duragao sao menos dependentes da
utilizadora e garante-lhes maior eficacia”, afirma o especialista.

Também a pilula do dia seguinte é usada com mais frequéncia. 88% das mulheres afirmaram
conhecé-la e aos seus efeitos e 17% admitiu ja a ter tomado.

0 uso do preservativo masculino também aumentou, assim como o uso de dois métodos em
simultaneo: “O preservativo enquanto prevengao para as doengas sexualmente transmissiveis e
a contracegdo com outro meio”.

0 estudo revela ainda que os portugueses estdo cada vez mais informados sobre contracegao.

“A educacgao sexual nas escolas é uma realidade e a Internet tem uma importancia enorme
na procura de informagao. 70% das mulheres afirmaram ter alguma formagéo na area da
educacao sexual, algo completamente diferente de ha dez anos”.

Os dados séo confirmados pelo estudo que revela que, ha 10 anos, 16% das jovens entre os 15
e 0s 19 anos ndo usavam qualquer contracetivo. Atualmente este nimero desceu 10 pontos
percentuais.



TEMAS: ESTUDO CONTRACEGAO

RECOMENDADOS

>

«Isto acontece, se calhar, de 50 em
50 anos»

NOTICIAS MAIS LIDAS

PILULA

>

«30 golo? Este arbitro anulou no
Bessa um golo ao Slimani assim»



Trump e a sua "apari¢do” num Explosao de bilha de gas faz O mais esp
video pornografico dezenas de feridos em Espanha tem precos

VIDEOS MAIS VISTOS

» 000158 » 000135
Nasceu um bébé a entrada do Obama desespera com Bill Clinton Euromilho:
tanel do Marao milionario
COMENTARIOS
tvi24.pt

0 MUNDO EM PRIMEIRA MAO

TV NOTICIAS TEMAS MULTIMEDIA
DIRETO ULTIMAS Sociedade VIDEOS
GUIA TV OPINIAO Politica FOTOS
2 ] Eleicdes EUA 2016
PROGRAMAS [ DIARIO SERVICOS
Economia
MAIS LIDAS TEMPO
CANAIS Internacional .
) TRANSITO
- BAROMETRO
™I Desporto [
T BOLSA
TVI Ficcéo [ Tecnologia
TVI Reality (7 Cinema CAMBIO
TVI Africa (7 Muisica SIMULADORES

. A
TVI Internacional [ Acredite se Quiser



TVI Player 7
EQUIPA TVI24

INSTALE A APLICAGAO TVI24

ANDROID APP ON # Download on the
P> Google Play | @& App Store




