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ULTIMA HORA  Explosio de bilha de gas faz dezenas de feridos em Espanha

23 milhoes de adolescentes correm risco de gravidez indesejada

Estudo conclui que cerca de metade das gravidezes em jovens de entre 15 e 19 anos nas regides em desenvolvimento s&o indesejadas e
prop0e investimentos para evitar 3,2 milhdes de abortos anuais
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Gravida [Reuters]

Vinte e trés milhdes de adolescentes em paises em desenvolvimento correm o risco de gravidez indesejada por falta de
contracegdo eficaz, revela um estudo publicado esta terca-feira, que propde investimentos para evitar 3,2 milhdes de abortos
anuais.

Realizado por investigadores do Instituto Guttmacher, uma organizagao sediada em Nova lorque que visa melhorar a satde sexual
e reprodutiva nos EUA e no Mundo, o estudo conclui que cerca de metade das gravidezes em jovens de entre 15 e 19 anos nas
regides em desenvolvimento sdo indesejadas.

Mais de metade das gravidezes nao desejadas acaba em aborto, muitas vezes sem condigdes de seguranga, conclui o
documento, intitulado "Custos e Beneficios de Cobrir as Necessidades de Contracegéo das Adolescentes". Liderados por
Jacqueline E. Darroch, os autores do relatério estimam que 38 milhdes dos 252 milhdes de raparigas de 15-19 anos nos paises
em desenvolvimento sdo sexualmente ativas e querem evitar engravidar.

No entanto, 23 milhGes tém uma necessidade néo satisfeita de contrace¢do moderna, ou seja, querem evitar uma gravidez nos
préximos dois anos, mas ndo estdo a usar contracetivos eficazes.

A maioria ndo usa qualquer método de contracecio (84%), enquanto as restantes praticam métodos tradicionais, como o coito
interrompido ou a abstinéncia periddica, que sdo menos eficazes do que os métodos modernos.

Atualmente, 15 milhdes de raparigas dos 15 aos 19 anos usam contracetivos modernos, prevenindo 5,4 milhdes de gravidezes
indesejadas por ano. Destas gravidezes, 2,9 milhdes teriam terminado em aborto. A contracegdo moderna evita também a morte
de cerca de 3.000 mées adolescentes por ano nos paises em desenvolvimento.

Segundo o estudo, cobrir as necessidades de contracecdo moderna das jovens de 15 a 19 anos nos paises em desenvolvimento
reduziria em seis milhdes o nimero anual de gravidezes ndo desejadas (menos 59%), o que permitiria evitar 2,1 milhdes de
nascimentos ndo planeados (menos 62%), 3,2 milhdes de abortos (menos 57%) e 5.600 mortes maternas (menos 71%).

Os investigadores fizeram as contas aos custos de melhorar os servigos prestados aquelas que ja usam contracetivos e de
alcancar aquelas que ndo tém atualmente acesso e concluiram que seriam precisos 770 milhdes de délares anuais, mais 548
milhdes do que atualmente se gasta.

Por uma média de 21 ddlares anuais por utilizador, estes investimentos permitiriam, ndo sé fornecer contracetivos e informagéo,
mas também formacéo e supervisdo para os profissionais de salde, melhorias nas instalagdes e sistemas de abastecimento e
esforgos de informagao e comunicagao para garantir que as adolescentes tém apoio na escolha e uso correto de um método.

Os autores do estudo recordam que, além de reduzir os abortos e a mortalidade materna, a prevengao da gravidez adolescente "é
essencial para melhorar a saude sexual e reprodutiva das adolescentes, assim como o seu bem-estar social e econémico".

A gravidez adolescente esta associada a um menor nivel de instrugdo entre as mées e contribui para perpetuar o ciclo de pobreza
de uma geragao para a outra.
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