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Mudangas adaptativas
a vida extra uterina



“* Promover uma boa adaptacgdo do
recém-nascido a vida extra uterina;

** Promover o seu bem estar,

* Detetar precocemente malformacdes;



» Desobstrugao das vias aéreas superiores
» Laqueacao do cordao umbilical

» Verificacdao da Hora Nascimento
» Acolhimento do Rn

» Limpar/secar bem e colocar sob uma fonte
de calor ( manter a temp.)

» Avalia¢do do indice de Apgar ao 12 minuto

» Administracao de vitamina K

» Determinacdo do Peso

» Profilaxia das infecGes oculares

» ldentificacdo com pulseira

» Exame fisico geral e Exame neurolégico

» Pesquisa de sinais de dismaturidade



| ﬂ Acolhimento Do Rn

* Preservar o bindmio pais —Rn;

* Promoc¢ao do contacto da mae com o bebé — Contacto
pele a pele;

* Preconiza-se que sejam realizados os cuidados ao Rn
proximo da mae;

* As intervengdes de enfermagem nao devem ser agressivas;
* Reconhecer que 0 Rn tem competéncias;
-1 * Saber o nome do bebé;

« » Ambiente/recursos humanos/recursos materiais




Acolhimento do Rn
Hora do nascimento;
Desobstrucao das vias aéreas;

Laqueacao do cordao umbilical

“Gera tempo suficiente para que ocorra a transfusao placentaria que
aporta ao rn cerca de 30% de volume sanguineo adicional e até 60%
mais de eritrocitos, os quais ao serem destruidos por hemdlise,
aumenta em cerca de 50mg de ferro as reservas do rn.”

[ FAME/APEQ |




Acolhimento do Rn

Laqueacao do cordao umbilical

Clamp esterilizado, de utilizagao
Unica e devidamente fechado.




mpar/secar bem e colocar sob uma fonte
de calor




Contacto Pele-a-Pele




Manutenc¢ao da temperatura corporal

Mecanismo de Prevencao
perda de calor

EVAPORACAO Secar o Rn rapidamente com panos
(corpo molhado com LA) | aquecidos

CONVECCAO Proteger contra correntes de ar

(Para o ar circulante)

CONDUCAO Utilizar toalhas e roupa aquecida

(transferéncia directa para
um material frio)

RADIACAO Manter a superficie aquecida;

(Através do ar para objectos | Eqrpacer calor radiante;
mais frios da sala)

Colocar Rn em contacto com o calor do
corpo materno.




Detera do Peso

I
’

Pesar (ler em voz alta) e deixar o peso na balanca até registar
o Dar conhecimento aos pais
o Serve para classificar o RN




Identificagao do Rn

Pulseira seguranga

Pulseira identificacao

o ldentifica-se com pulseira com 0 nome e n2? de
processo da mae

o Personaliza o RN

o Diminui o risco de trocas

oAjuda a assumir a relagao Mae-Pai-Filho



Administracao de Vit K

Profilaxia de hemorragia por deficiéncia de
vitamina K no recém-nascido

Administrada nas primeiras horas de vida;

* Dose recomendada 1mg por via IM em Rn com
peso >1500g

*0,5 mg se em Rn com peso £1500 g




Colocacao do bebé a mama

Colocar o bebé a mama
preferencialmente na 12 hora de vida




VACINACAO CONTRA A HEPATITE B

o Do nascimento até as 24 h de vida;
o Armazenada entre 2 a 82 C;
o Por via IM;

o Altamente efetiva: 85-96% dos vacinados
desenvolvem anticorpos.




VACINACAO CONTRA A TUBERCULOSE (BCG)

o Bacilo de Calmette-Guérin- BCG; (mycobacterium
tuberculosis)

o podem ser vacinados os Rns com peso superior ou
igual a 2000g (indicacdes da OMS);

o Administragcao intradérmica - na face postero-
externa do brago esquerdo;

o Existéncia de lesdao papular ———=>_ “cicatriz vacinal”



http://ocampista.files.wordpress.com/2010/10/bcg.jpg

Entubagdo nasogastrica

eN3o tem qualquer interesse a sua realizacao
sistematica; (OMS, 1999)
eSe conteudo gastrico hematico ou com meconio

deve ser retirado (realizar lavagem gastrica);
eSe limpido deve ser introduzido;

A SNG, pode ser utilizada par avaliacao da

permeabilidade anal.



Colocacgao de colirio oftalmico

eRemover secrecoes e sangue com compressa
esterilizada e soro fisiologico.
eBaixar a palpebra inferior de cada olho e instilar

uma gota de colirio no saco conjuntival.




| | Determinacdo indice de APGAR

PARAMETROS 0 1 2
F.C. Ausente <100 >100
RESPIRAGAO Ausente Lento, irregular Bom choro
TONUS Flacido Alguma flexdo dos | Movimentos
MUSCULAR membros activos

IRRITABILIDADE

Auséncia de Careta Choro
REELEXA resposta Vigoroso
Azul palido Extremidades rosado
COR DA PELE cianosadas




Interpretagdo do indice de APGAR

RN VIGOROSO

Apresenta um indice de apgar de 7 a 10

RN DEPRIMIDO

Apresenta um indice de apgar entre 4 e 6

> RN MUITO DEPRIMIDO

~ Apresenta um indice de apgar inferior a 3



APGAR

INTERVENCOES

Cuidados Mediatos ao Rn

@ QQ
SIS
Q@

cSMO - 32 Ano

9-10

Enxugar a pele e protege-la da perda de calor;
Avaliar indice de APGAR aos 5 min.

/-8

Enxugar a pele. Evitar perda de calor;
Aspirar secrecoes da boca e nariz quando indicado;

Administrar oxigénio humidificado e aquecido por mascara se
alteracao na cor da pele;

Avaliar indice de Apgar aos 5 min.

4,5,6

Enxugar pele e colocar em ambiente aquecido;
Aspiracao das vias aéreas; administracdo de oxigenio por
mascara; estimular o choro;

1,2,3

Fornecer calor:

Aspirar secrecoes. Usar laringoscopio e a entubacéao traqueal
gd houver suspeita de obstrucéo; Administrar oxigénio por
mascara; Estimular respiracao profunda e choro.

Caso nao ocorra melhorias, considerar a necessidade de
corrigir acidose e a hipovolémia




Colheita de sangue para células estaminais




EXAME FISICO

*Avaliacao da pele e mucosas;
*Avaliacao cabeca e pescoco;
*Torax;

Abddémen;

*Avaliacao cordao umbilical;
*Anca;

*Genitais;

*Membros superiores e inferiores.




Ao Nascimento...

Pele cianosada Torna-se gradualmente

\_ rosada.

* Material gorduroso, branco —
produzido pelas glandulas
sebaceas.

* Intimamente ligada a
epiderme (mais espesso nas

@ pregas cutaneas).

DG Qv N Vernix caseoso
'« Camada protetora que n3o

OANS deve ser removida.




Lanugo Milias

Penugem fina, Manchas brancas, do tamanho da
localizada na face, cabeca de um alfinete, devido a
ombros e dorso. solidificagdo de material sebaceo
Desaparece durante  que ficou retido nos canais das

a 12 semana do glandulas sebaceas.

periodo neonatal. Podem ser observadas sobre o
nariz e queixo nas 2 primeiras
semanas de vida.




Manchas mongolicas
azules

Manchas mongdlicas

Areas irregulares de pigmentacdo azulada. Podem
aparecer em qualquer parte do corpo, sendo mais
comuns na regiao dorsal e nadegueira.




} Cutis Marmorata [

*Alteragao transitoria e benigna da coloracao da

pele;
*Aspeto reticulado;
*Envolve tronco e extremidades;

*Melhora com a idade.




I Caput Succedaneum Cefalo-hematoma

Sangue
/ Edama Couro cabeludo
: Sutura sagital Rotura clos /_——_ —
o vasns e o i i i
o Couro cabeludo g — e e Sutura sagita

Periosteo

Osso craniano i

(Jsso craniano




‘ Abdémen |

*Deprimido ou escavado;
*Defesa abdominal;

Massas anormais;
Permeabilidade do orificio anal;

*NUumero de vasos do cordao umbilical.




Anca

Manobra de Ortolani - despiste da luxacao
congénita da anca.




Genitais

v Genitais externos edemaciados e hiperpigmentados.
v'Ingurgitamento mamario (possivel secrecdo
esbranquigada).

v Grandes labios estao afastados.
Feminino v'Pélipos vaginais.
v’ Secrec¢do vaginal esbranquicada
ou sanguinolenta.

Hormonas
maternas

v Fimose Fisioldgica

Masculino v Testiculos no canal escrotal mas,
em algumas situag¢des, podem
permanecer no canal inguinal ou
mesmo no abdémen.




Alteracdes da extremidades

Indactilia parcial,
olidactilia;

Sinais de alarme

ssimetria dos membros;
ssimetria do tonus muscular;
uséncia de um ou dois membros;




} Torax [

eAvaliacdo frequéncia cardiaca (140-160 b/m;
eAvaliacao frequéncia respiratoria;

eTipo de respiracao (superficial, com retrac¢ao
costal...);

eVentilacao bilateral.




Exame neurolégico

e Avaliagao do tonus muscular;

e Reflexos:
v'De preensdo
v'De Moro
v'Rotacgdo da cabeca
v'Pontos cardinais

v'"Marcha

v'Succdo e degluticdo



sojelpaw| sopepin)

DICI®

ESMIO = 32 Ano



REGISTOS

No sistema informatico

Folha de enfermagem/ RN

*Peso
*Sexo
*Apgar
*Anomalias
’IG

*outros
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