
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMA: Saúde Sexual e Reprodutiva/Planeamento Familiar 
 
OBJECTIVOS: Que o/a estudante seja capaz de analisar criticamente necessidades da população em 
matéria de Saúde Sexual e Reprodutiva/Planeamento Familiar a partir de textos/notícias da atualidade: 
 

 
METODOLOGIA: Trabalho de grupo 
 

Em cada texto/notícia: 

a) Determinar a situação/problema a que se refere o texto/notícia. 

b) Fazer uma análise interpretativa do assunto exposto no texto/notícia. 

c) Identificar problemas para a discussão/reflexão individual e/ou em grupo. 

d) Síntese ou conclusões sobre o texto/notícia. 

 
TEXTOS PARA ANALISAR: 

 

A- Relacionados com a Contraceção/Planeamento Familiar: 

Artigo 1- O acesso à saúde sexual e reprodutiva é um direito fundamental do indivíduo (2016) 

Artigo 2- Lisa Vicente elegeu «necessidades não satisfeitas em contraceção» (2016) 

Artigo 3- Saúde Sexual e Reprodutiva e PF no contexto de imigrantes brasileiras e africanas que 

vivem em Portugal (2014)  

Artigo 4- Imigrantes em Portugal devem ter direito a consultas de educação sexual (2016)  

Artigo 5- Pílula é cada vez menos utilizada (2015)  

Artigo 6- Bayer lança nova opção contraceptiva para as mulheres em Portugal (2015)  

Artigo 7- Campanha defende contraceção de longa duração como alternativa à pílula (2016) 

 

B- Relacionados com riscos de não adesão e gravidez não desejada: 

Artigo 8- Mulheres em risco sem Planeamento Familiar (2015)  

Artigo 9- 23 milhões de adolescentes correm risco de gravidez indesejada (2016)  

Artigo 10- Há cada vez menos casos de gravidez interrompida em Portugal (2016)  

 

C- Relacionados com estratégias de promoção da saúde sexual e reprodutiva: 

Artigo 11- Nas aulas não se vai voltar a falar de sexo da mesma maneira (2015)  

Artigo 12- Sexóloga tira dúvidas a adolescentes através do WatsApp (2016)  
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