ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA
CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM
5.º SEMESTRE 2016/2017
UNIDADE CURRICULAR: ENFERMAGEM DE SAÚDE INFANTIL E PEDIATRIA
AULAS PRÁTICAS – TURMAS A; B, C, D

CÁLCULO DO REGIME ALIMENTAR DO LACTENTE 


CENÁRIO 1

Suponha que o João foi à consulta de Saúde Infantil. Tem dois meses de idade e o peso da criança está desde o nascimento no P50. Por razões várias a mãe não amamenta. Calcule o regime alimentar deste lactente.

[bookmark: _GoBack]CENÁRIO 2

A mãe da Jessica, bebé de 8 meses de idade, foi à consulta de Saúde Infantil. O peso da criança está no P85, mas somente há dois meses começou a cruzar os percentis. A estatura tem seguido o P25.
Calcule o regime alimentar adequado a esta lactente sabendo-se que:
· o pai tem “uns quilos a mais”, nas palavras da mãe;
· a mãe tem atualmente um IMC de 29.
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