O crescimento e desenvolvimento,
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Crescimento e desenvolvimento da crianca

OBJECTIVOS

Discutir e propor as intervencoes de enfermagem
potenciadoras do crescimento e desenvolvimento da
crianca, em situacao de saude, risco e vulnerabilidade,
em cada uma das suas etapas, tendo em conta o ciclo
de vida da familia o papel parental, nomeadamente:

B Caraterizando o crescimento e desenvolvimento da
crianca, inclusive do bebé prematuro, nas suas varias
etapas, reconhecendo que este se realiza num contexto
familiar e social em permanente mudanca, e que cada
crianca é unica e diferente
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~ OBJECTIVOS
Discutir e propor as intervencoes de enfermagem ...NOMEADAMENTE....

B Reconhecendo os factores que influenciam o
crescimento e desenvolvimento da crianca e do
adolescente;

B Conhecendo a forma de avaliar e explicar aos pais os
valores encontrados nos indicadores do crescimento e a
evolucao das aptidoes psicomotoras, interpretando-os

— em funcao das caracteristicas da crianca, familia e

contexto onde esta inserida;
B Conhecendo e sabendo utilizar os suportes de registo e
avaliacao em vigor;
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Crescimento e desenvolvimento da crianca

Crescimento/CIPE

Desenvolvimento Humano

= Desenvolvimento fisico normal e progressivo

= Alteracoes distintas da infancia a idade adulta

" Consequeéncia do processo gradual e normal de
desenvolvimento organico e maturacao de acordo com a
idade aproximada e estadios de crescimento e

desenvolvimento
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Desenvolvimento o
Aspecto qualitativo // ? ¢

Diferenciacao (estruturas/funcoes) ~
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Progressao escalonada para aptidoes psicomotoras

mais finas

Aquisicao de comportamentos progressivamente

mais complexos e eficazes

Reflete a maturacao do SNC
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Processo de desenvolvimento infantil com as

caracteristicas especificas:

" Processo natural e evolutivo

" Integra a coordenacao, comunicacao, socializacao §

aspectos da mobilidade

= Capacidade das pessoas para interagirem com o

meio envolvente através de comportamentos (CIPE)
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Proporcoes externas mudam...... |.

Fase
fetal

|

Recem-
nascido

CRESCIMENTO

= Cabeca
" Crescimento mais rapido
" Dois meses de gestacao constitui 50%
do comprimento corporal total
= Cabeca
" Proporcionalmente grande
" Membros inferiores
" 1/3 do comprimento corporal mas

apenas 15% do peso total
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‘ Lactencia

" Predominio do crescimento do tronco

‘ Infancia e adolescéncia

" Membros inferiores com padrao mais
rapido
= Alongamento do tronco

Adulto " Membros inferiores metade da altura e
30% do peso corporal total
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O crescimento pode dividir-se em 4 fases (Van de Brande,
1987)

| 1.2 Fase |UD:> Crescimento rapido

Nascimento - 2-3 Anos

| 2.2 Fase |UD:> 3 Anos - inicio do surto de

crescimento puberal

_| 3.° Fase |UD:> Surto de crescimento puberal

| 4.2 fase |UD:> Crescimento pos-puberal
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| Condicoes
1.2 Fase nutricionais

2.2 Fase Desaceleracao progressiva
Fase Pré-puberal da velocidade de crescimento

8-9 anos - Surto de crescimento
= Rapido aumento de peso
= Aparecimento pilosidade pubiana fina

Professor Jorge Apodstolo 13
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2.2 Fase
Fase Pre-puberal

8-9 anos - Surto de crescimento

Consequéncia da secrecao de

androgenos pelas
glandulas suprarenais sob
controlo do estimulo da

hormona adenocorticotrofica (ACTH)
e outros fatores
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3.2 Fase
Crescimento Puberal

Avaliada clinicamente

- Escalas de Tanner

" Crescimento mamario (rapariga)
" Nivel de pilosidade pubiana (rapaz/rapariga)
" Nivel de desenvolvimento do escroto e pénis

= Volume testicular (rapaz)
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3.2 Fase
Crescimento Puberal (Rapariga)

= Botoes mamarios (frequentemente assimeétricos)
" Crescimento mamario (2-3 anos)
" Crescimento da pilosidade pubica (2-3 anos)

1 ano apos etapa anterior

= Pilosidade axilar

" Menarca - Ocorre 2-5 anos apos botoes mamarios
Idade - 11-13 anos paises desenvolvidos
" Pico de crescimento puberal - (25 cm/média) até aos 12 anos
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3.2 Fase
Crescimento Puberal (Rapaz)

= Pico de crescimento até 14 anos, 28 cm em media
= Aceleracao da maturacao ossea
= Aumento de massa muscular

" Mudanca da voz; Seborreia; Acne......

Crescimento

4.2 Fase '
_ © ||‘ ulterior
Crescimento Pos-Puberal 1cm/ano (3 anos)
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3.2 Fase
Crescimento Puberal (Rapaz)

= Aumento do volume testicular (4 cc) mas peénis
de carateristicas infantis

= Crescimento do peénis 1 ano apos etapa anterior

" Crescimento da pilosidade pubica, pigmentacao
escrotal (2 anos)
" Pilosidade axilar (1 ano apos a pubica)
= Pilosidade facial (desenvolvimento 5 anos apos
inicio de sinais pubertarios )
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4.2 Fase
Crescimento Pos-Puberal

Crescimento posterior de cerca de 1cm

durante 3 anos com maior alongamento

do tronco
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Crescimento e Maturacao Esquelética

= A medida mais exata do crescimento

" jdade 0ssea por determinacao radiologica (Rx punho
esquerdo) da sua maturacao

" Harmonia com os parametros de crescimento: peso,
altura, caracteres sexuais, perimetro cefalico

Maturacao Neurologica

" Crescimento do SN proporcionalmente mais rapido no
periodo fetal

o~V
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f.1. proliferacao neuronal

Cerebral, (2.2 Més Fetal - 10.° Pos-natal)
f.2. migracao neuronal

Cerebral, (3.° Més Fetal -10.° Pos-natal)
f.3.diferenciacaoneuronal

Desenvolvimento Axonial (3.° - 9.° Més Fetal)

Crescimento Dendritico e Formacao Sinaptica (6.° Més
Fetal - 1.° Ano Vida)

Reorganizacao Sinaptica (Nascimento - 1.°s anos

f.4.mielinizacao - Nascimento - 10 Anos
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Crescimento Linfoide
= Os tecidos linféides aumentam rapidamente

" Dimensoes adultas por volta dos 6 anos de idade,

continuando a crescer

" Desenvolvimento maximo - 12 anos de idade

Atrofiam ateé final da adolescéncia
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[ Padroes }

Tendeéencias
Direccionais

Proximo-distal
/Perto para
Longe

Direccao
Céfalo-caudal

Diferenciacao
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Crescimento e desenvolvimento da crianca

[ Desenvolvimento }

[ Crescimento }

[ Indicadores }

Peso

~

~

Relacao
Peso/estatura

Estatura

Denticao

Perimetro Cefalico
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Peso

/

Indicador de
Viabilidade
neonatal

\

< a 2500 gramas
/baixo peso

Factor de risco

Aumento ponderal
meédio < 20 g /dia
anormal no
1.2 quadrimestre

“medida antropometrica chave”

de avaliacao nutricional




Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Como calcular se o peso esta bem?

= Relacionando-o com a idade

= Calculando o coeficiente do peso dividido pelo peso
correspondente ao Percentil 50 para essa idade (Peso da

crianca/Peso P50 X 100)

Grau de desnutricao

[ Ligeira - 75-90% )

Moderada - 60-75%

Grave < a 60%.
L Y
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Como calcular se o peso esta bem?

* "indice Nutricional" ou (Peso/estatura)/(Peso
P50/Estatura P50) X 100

Inferior a 90 - Malnutricao

Superior a 120 - Excesso de Peso

* [ndice de Massa Corporal (indice de Quetelet) ou
P/Estatura?) - Exige a leitura de um grafico de
percentis
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Baixa estatura _

Estatura

Inferior ao P;

\

Potencial genético estatural exprime-se

a partir dos 2 anos de idade

Pequenas aceleracoes/desaceleracoes
do crescimento nos dois 1.°s anos de vida

quase sempre sem significado patoldgico
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Situacao nutritiva desfavoravel,
infecciosa ou outra ..mantida
durante bastante tempo

Estatura

Reducao potencialmente grave
do ritmo de crescimento

Velocidade de crescimento estatural
inferior a 5 cm/ano

II- anormal em qualquer periodo
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Perimetro
Cefalico

Avaliacao particularmente
importante até aos 24-36 meses

\

Reflecte o crescimento cerebral

Parametro indicativo
de eventual malnutricao fetal

Relacionado com o tamanho da crianca e pais
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Avaliacao de gravidade
de desnutricao

Perimetro
Braquial

Ligeira - 80-85% da media
Moderada - 75 - 80 % da media

Grave - < 75% da média

Mede-se com uma fita meétrica inextensivel

no ponto médio entre o acromio e o olecraneo
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Nao utilizar como
Denticao indicador preciso de crescimento

indice de maturacao dependente
de fatores familiares

1.2 dente (incisivo central) - 6 meses

30 meses 1.2 denticao completa

Atrasos na erupcao dentaria

raramente = doenca
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Curvas de Fundamentais I

crescimento

Semelhanca do padrao de crescimento

Velocidades diferentes e valores diversos I

Curva de crescimento individual normal
paralela as curvas de uma tabela de percentis
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Curvas de Ve-se o Normal e o Medio I

crescimento

Ha diferencas!!! I
Percentil 3/5 - Fronteira da Normalidade (estatistica) I

Percentil 95/97 - Fronteira da Normalidade I
Percentil 50 - Mediana (Tendéncia central) I
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Valores referentes ao P 50 - Novas curvas

Idade Peso Estatura Perimetro
cefalico

3-4M |2 xPeso de Nascimento
(Diferencas de género)

6M Aumento meédio diario 67,5 cm - 65,59 no | Atinge 50% do
759/30=25,3 g/d rapazes | final do 6.° més tamanho final
672/30=22,4 g/d (2,93-2,74cm/més)
raparigas

13-14 M | = 3 x Peso de Nascimento | = Estatura de Durante o 1.°
- Rapazes Nascimento +50,.% | ano o valor do

15-16 M | 3 x Peso de Nascimento - | = 75,5 cm - PC

Raparigas

Aumento 2.°quadrimestre
380-g/meés _ 402g/meés
(13g/dia)

Aumento3.° quadrimestre

257g/m _ 266g/més (8,5 -

9 g/dia)

rapazes

sEstatura de
Nascimento +50,..%
= 74 cm - raparigas
= 2.° semestre 1,41-
1,50 cm/meés de
progressao
estatural

corresponde a
¥ da estatura +
10 cm (mero
valor de
referéncia)
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Curvas de crescimento - NCHS
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Estamos a viver uma mudanca
|

= O atual Programa de Saude Infantil e Juvenil adotou as
curvas da OMS com alteracoes de configuracao e
valores

= Os dados da componente longitudinal foram obtidos pelo seguimento de recém-nascidos
de termo, nas melhores condicoes para permitir expressar o seu potencial genético
(aleitamento materno até aos 6 meses, correta diversificacao alimentar, cuidados de saude
adequados) - ou seja, pela primeira vez, as curvas vieram traduzir o crescimento mais
proximo do ideal. Para a componente transversal do estudo, foram selecionadas criancas
com os mesmos critérios de inclusao, aceitando-se uma duracao do aleitamento superior a 3
meses. Uma questao particular, e muito importante, associada a este aspeto tem a ver com a
mais correta avaliacao do crescimento dos lactentes amamentados, evitando assim uma
interpretacao incorreta de desaceleracao do crescimento aos 3 - 4 meses associada a uma
suplementacao desnecessaria ou ao abandono do aleitamento materno. Finalmente, as
curvas da OMS permitem identificar mais precocemente criancas com excesso de peso,
problema preocupante e de elevada prevaléncia na populacao portuguesa......
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Valores P 50

Idade Peso Estatura P. Cefalico
(anos)
2_3 4 x Peso de Nascimento 86 -87 cm =)z da 75% do
Estatura Final Tamanho
Final
3 Aumento ponderal 2-3 Kg Estatura
95 - 96 cm - Aumento cerca de 10
cm
) Aumento ponderal 2-3 Kg 102 -103 cm Aumento de 5-7,5
cm
2,.. X Estatura Nascimento
5 Aumento ponderal 2-3 Kg Aumento de 5-7,5 cm
6-10 Aumento ponderal 2-3 Kg A partir dos 7 anos * anual de 5
cm
10-14 7-25 Kg Meninas Ganho Altura/5-25 cm (M =

11-16

7-30 Kg Rapazes

20,5cm)
Ganho Altura/10-30 cm ( M=

27,5cm)
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Crescimento recuperador, "catch up"
Aceleracao da velocidade de crescimento

posterior a correccao de um problema que

atuava como factor limitante do mesmo
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Crescimento e desenvolvimento da crianca

Calculo da Estatura Final

Uma Hipotese...
Rapazes: Estatura = (estatura do pai + estatura da
mae+13)/2

Raparigas: Estatura = (estatura do pai+ estatura
da mae-13)/2
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Crescimento e desenvolvimento da crianca

Factores Desenvolvimento

Geneéticos

Processos
Neuromaturacionais

Estimulacao

Ambiental
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Crescimento e desenvolvimento da crianca

Os Resultados
Aquisicoes funcionais caracteristicas
do ser humano:

ﬁ Evolucao motora, até a aquisicao da posicao vertical, \
possibilitando a locomocao livre

= Coordenacao visuomotora unica

" Linguagem e comunicacao

= Organizacao social
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Consideram-se quatro areas

"Postura erecta e marcha (motricidade global)
"Manipulacao delicada (visao e motricidade fina)

="Audicao e linguagem

"Relacoes sociais e atividades complexas do dia a
dia (adaptacao social)

T T



Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

a A 3
l. A_‘r_ea Evolucao da mielinizacao
MOtlilcllodiilde Inmmm»- comportamento motor
Globa

Maturacao e mielinizacao
do sistema nervoso
Sistema Motor Funcionante I
Estimulo do Meio Ambiente I
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Motricidade
Global

Inteligéncia ??

Ontogeneticamente e Filogeneticamente

As aquisicoes da motricidade
primeiro que as do pensamento
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Motricidade
Global

Inteligéncia ??

Pré-requisito da mielinizacao

Motricidade desenvolve o cerebro

Estruturacao das vias associativas

cerebrais funda-se na motricidade
(Vitor da Fonseca, 1989)
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Motricidade
Global

Inteligéncia ??

Motricidade sem cognitividade é possivel
Cognitividade sem motricidade nao

Défices motores tém efeitos negativos

no desenvolvimento da

linguagem e da cognitividade
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Motricidade
Global

Inteligéncia ??

Compreender a motricidade como accao/conduta
relativa a um sujeito historico

Motricidade

materializa continua e prolonga a ideia
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

---------------------------- e | Walking alone -
--------------------- H Standing alone | R
E ---------------- = Walking with assistance ~ fe—f — o
&
£
) Eee— {=] Hands-&-knees crawling | e
=
—————————— [ Standing with assistance b= -
-~ §Sitting without supporths]--
I I

I I I I I I I I I I I I I I I I I
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Age in months

Figure 2. Windows of milestone achievement expressed in months.
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Controlo da Cabeca

ontrolc onco

apoio

DOI0
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

De pé com apoio

De pé sem apoio
Andar com apoio...

Salto em
Altural!ll
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

2.2 Area - Manipulacao delicada
(visao e motricidade fina)

Interrelacao entre visao, coordenacao
oculo-manual e integracao a nivel cognitivo

Recém-nascido ||~ avaliacao interaccao visual

- 0 bebé vé e observa o que o rodeia ?
(fixa a luz, pessoas e objectos, segue-os em movimento)
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Manipulacao delicada
(visao e motricidade fina)

Se ...atrasos..respostas fracas I
Problema cognitivo(?) I

Motricidade fina (?) I
Problema visual (?) I
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Manipulacao delicada
(visao e motricidade fina)

2.° Semestre - Manipula objectos
enquanto os observa

12 meses - Resolucao de problemas

(procura objecto escondido)
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Segue uma bola pendente a
20-25 cm em Y de circulo
(do lado até a linha media)
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Preensao palmar
Transfere objectos
Preensao e manipulacao
Aponta com o indicador

Tem pinca

¢

57


http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_7dcyJI-uUac/THa41wCabNI/AAAAAAAAAUw/qOJea_9fnh8/s320/ALVO.jpg&imgrefurl=http://deborah-meumundoenadamais.blogspot.com/2010/08/seta-e-o-alvo.html&usg=__XDpT3gZz8H6SkUorBgiq0nSS6SE=&h=278&w=280&sz=12&hl=pt-PT&start=1&zoom=1&tbnid=StMN9szcHRmX4M:&tbnh=113&tbnw=114&prev=/images?q=seta+no+alvo&um=1&hl=pt-PT&sa=G&rlz=1G1GGLQ_PT-PTPT372&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_7dcyJI-uUac/THa41wCabNI/AAAAAAAAAUw/qOJea_9fnh8/s320/ALVO.jpg&imgrefurl=http://deborah-meumundoenadamais.blogspot.com/2010/08/seta-e-o-alvo.html&usg=__XDpT3gZz8H6SkUorBgiq0nSS6SE=&h=278&w=280&sz=12&hl=pt-PT&start=1&zoom=1&tbnid=StMN9szcHRmX4M:&tbnh=113&tbnw=114&prev=/images?q=seta+no+alvo&um=1&hl=pt-PT&sa=G&rlz=1G1GGLQ_PT-PTPT372&tbs=isch:1&um=1&itbs=1

Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Manipulacao delicada
(visao e motricidade fina)

Na idade escolar

Provas de desenho e resolucao de problemas
correlacionam-se com capacidades intelectuais
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

3.2 Area - Audicao e linguagem

Correlacao elevada com o nivel cognitivo futuro

— — — Fatores criticos no

i Desenvolvimento da linguagem
= Quvir falar

® Querer e necessitar de comunicar

= Compreender e interpretar os simbolos
(processamento central - linguagem receptiva/expressiva)
" Integridade da infra-estrutura neuromuscular
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Audicao e linguagem

3 primeiros anos ..criticos I

Défices auditivos

Rastrear/tratar nos 1.°s meses (<12)

" Diagnostico tardio compromete recuperacao
= Correlacao entre défices ligeiros, atraso na
e linguagem insucesso escolar
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Audicao e Linguagem

1 Suspeitas de atraso ??
(Pais, enfermeiro, médico, educador??)

- Avaliacao audiofonoldgica especializada I

Prevaléncia da surdez profunda
bilateral - importante (1/1000 criancas)

Prevaléncia da surdez moderada
<65 db (6/1000 criancas)
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

N Funcao auditiva
Audlgao € primordial
Linguagem

l o~

M Aquisicao da linguagem
B Aprendizagem escolar

B Adequacao de comportamento social

Identificacao da surdez

Moderada a profunda

[ Idade média }

23 meses Il

Défices Ligeiros

3-4 anos !l
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Identificar familias
e factores de risco

Audicao e
Linguagem

Grupos de risco representam maioria
dos casos de surdez neurosensorial (2/3)

= Historia familiar de surdez

" Infeccao congénita perinatal

= Malformacoes anatomicas cabeca/pescoco
" Meningite bacteriana

" Farmacos ototoxicos
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

.. Identificar familias
Audicao e

Linguagem

e factores de risco

" Problemas neonatais graves

(Asfixia severa; Peso de nascimento < a 1500 g;

Hiperbilirrubinémia com niveis

de exanguineo-transfusao; Ventilacao prolongada)
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Marcadores neuromaturacionais
do desenvolvimento

Avaliacao de .
comportamentos Inguagem
pré-linguisticos e Visual
/
Resposta Producao vocal

Auditiva
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Comportamentos
pré-linguisticos

Linguagem Visual
Sorriso, riso, perseguicao visual,
imitacao de gracinhas...

Resposta Auditiva

Alerta para a voz, reconhecimento e localizacao
de sons, cumprimento de ordens simples, etc.

Producao vocal
Vocalizacao
reciproca,
monossilabos,

polissilabos

66



Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Para e pode voltar os olhos
ao som de uma sineta/roca
ouvozal5cmdoouvido

Segue sons a 45 cm do ouvido

Vocaliza sons monossilabos e
dissilabos

Da gargalhadas
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Localizacao de
sons

suaves a 90 cm

acima ou abaixo
do nivel

do ouvido

68



Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Aquisicoes - Audicao e Linguagem

Mostra em si ou num boneco
os olhos, o cabelo,
O hariz e os sapatos

Sabe o nome completo, a idade,
a morada e habitualmente a
data do nascimento
Vocabulario fluente e articulacao
geralmente correcta.

Pode haver confusao nalguns sons
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Atrasos no desenvolvimento da linguagem e
sinais de alarme - audicao - linguagem

B Criancas com risco de surdez/factores de
risco de lesao auditiva e suspeitas da mae
sobre a audicao

B Auséncia de respostas a vozes perto ou sons
correntes as 6-8 semanas

B Auséncia de vocalizacoes repetitivas para si e
para os outros aos 10 meses
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Atrasos no desenvolvimento da linguagem e
sinais De alarme - audicao - linguagem

B O palavras aos 24 meses

B Linguagem incompreensivel por estranhos
a0s 3 anos

B Uso nao comunicativo da linguagem ou
ecolalia

B Defeitos na articulacao aos 6 anos
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

4.2 Area
Comportamento e adaptacao social/ Relacoes sociais
e actividades complexas do dia a dia

Factores ambientais
Educacao, expectativa social, cultura..

B Determinam padroes de interaccao social
B Habilidades mais ou menos precoces

Contextualizar
"‘ Analisar o que é expectavel
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Segura a colher e Bebe por um copo e

coloca-o no

lugar sem entornar
muito

leva alimentos a boca
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Ata os atacadores
dos sapatos

Pode vestir-se e despir-se so, com
excepcao de abotoar atras e dar lacos
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Lava as maos e a cara,..
e dentes

Come com colher e garfo
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Como avaliar o desenvolvimento??

BSI) Avaliacao de competéncias
base nos primeiros
anos de vida

Registo da idade média da
Aquisicao das diferentes competéncias

como da idade limiar, sinal de alarme
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Como avaliar o desenvolvimento??

Testes de Avaliacao

) Teste de Sheridan
do desenvolvimento

_——

Teste de Testes de Grifiths
Vitor da Fonseca e Denver
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Como avaliar o desenvolvimento??

Teste de Sheridan Identifica

/ Idades-Chave

Avalia as quatro Sinais de Alarme
Areas
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Se bem que seja importante o apoio de um teste
de desenvolvimento

A forma como a crianca se envolve naturalmente
no jogo simbolico e comunicacao, manipulando
brinquedos (boneca, biberon e miniaturas de
copos, colheres mesa, cadeiras, p. ex.)

fornece de imediato pistas de avaliacao,
completadas em dialogo com os pais..
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Mas....

Nenhum
teste é totalmente seqguro...
Nenhuma crianca é atrasada..
Por nao atingir a performance
esperada na idade-chave
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Mas.... Ha mesmo problemas de Desenvolvimento ??

Atraso global do desenvolvimento

Velocidade de desenvolvimento global e uniforme
mas anormalmente lenta

Desvios de desenvolvimento

Aquisicao de diferentes capacidades
de um modo nao Sequencial

Dissociacao entre areas

Diferencas significativas na velocidade de
Aquisicao entre as diferentes areas
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Avaliacao do desenvolvimento ..ATENDER..

Diferencas individuais

Extensao ao ambiotipo

Complexidade e dinamica
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Envolvimento e inclusao de multiplas fontes

de informacao ( discurso livre dos pais; historia

do desenvolvimento e das relacoes da crianca)

Observacao directa da crianca (analisando a

interaccao com o prestador com os pais /pessoa

significativa para crianca)
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Fornecer um brinquedo e analisar o jogo

Sequéncia logica e ordenada, mas

...... flexivel
Pontos de viragem

Processo complexo (sempre incompleto) de
colaboracao entre profissionais de saude,

pais e educadores
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Desenvolvimento psicomotor - Teste de
Mary Sheridan

AVALIACAQ DE DESENVOLVIMENTO - TESTE DE MARY SHERIDAN 1 - 12 MESES

AREASTDADE 3 MESES 6 MESES 9 MESES 12 MESES
¥ Genta-ge 3 a 10-15
POSTURA E mInutos
MOTRICIDADE v Pig-ze de pé com apoio
GLOBAL maE NAD ¢ egue baixar-
=
dorsal direita
~ De pé: flecte o5 joelhos,
nig faz apoio
v MAos aber ¥ Tem preensas palmar + Explors com snergia
VISAO E pendente g 20-25 cm em ?:I:'l c—'.:.; e “ Leva o 02 objecios & Atira-os
*a de cive. (do lado até & + Segura hrsvemsents a ELETEMATICAILENTE &0
MOTRICIDADE linha média) roca & move-a em & chao
FINA a face
+ Gegus uma bo
+ Para ¢ pode voltar os ¥ apida para oS
AUDICAD E olhos 50 som de uma ol erio = longs
LINGUAGEM sineta’roca ouvoz a 15 + Localizagdo da
cm do ouv
a face da mas ¥ Borri
EOMPORTA.MENTO o slimenia + Bos T2 cta social &
DITLSD presente as o aproimacio de uma face stingue os familiares
ADAPTAGED e familiar . stranhos
SOCIAL

PIazer

+ Demonstra afecto

85



Desenvolvimento psicomotor - Teste de
Mary Sheridan

AVALTACAOD DO DESENVOLVIMENTO - TESTE DE MARY SHERIDAN 15 M - 5 ANOS

AREASVIDADE

18 MESES

2 ANOS

3 ANOS

3 ANOS

POSTURA E

MOTRICIDADE

GLOBAL

v Anda bem

+ Apanha bringuedos do

hio

+ Corre

+ Sobe e da
pES IO MEEMO

Ece com o dods

1hrio momentanss

v Ficanum pé 3-5

VISAD

E
MOTRICIDADE
FINA

craz

+" Combina duse

geralmente o w

AT (Confunde o azul &

¥ Copia a cruz
O

+ Copis o guadrado e o
trianzulo (3 4

« Ceonta cineo dedos de
uma mio

+ Iomeia 4 cores

AUDIGAD
E
LINGUAGEM

v Diz o primeire nome

+ Fala g0

nho snguante
brinca

+Junta duss ow mais

palavras construind
CUTtSE
+ Linguagsm

INCOmMpPIeEnELvE L

mesmo pelos familiares

+Tlomeis ohjectos

+ Diz o nome complsta 2 o
EEHD

+ Vocabularis =x

mMaS PoUco COMPresnst
para I
+" Defain

imareridads na linguazem

de armiculagdo 2

¥ Sabe o nome completo, &
idade 2 0 =]
habitualmsents a morads

+ Limgua;

COI preSn

¥ Sabe o nome
complete, a idads, a
moerada e habitualmente
a data do na

COMPORTAMENTO
E

ADMAPTACAD
SOClAL

+" Bzhe por um copo
ENTOrNAr muite,
levantando-o com sambas

m

+ Pieochapeu e os

Eap

+ Uesa bem a colher

desshotoarem o VesTuario

inho a0 W.C.

+ Come com oo gario
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Desenvolvimento psicomotor - Teste de
Mary Sheridan

SINAIS DE ALARME

1 MES

6 MEZSES

8 MESES

v Auséncia de tentanva de
olo da cabe

v [Muncs segue a face humana

v &0 vira olhos & cabega para
o som (voz humsans)

+ IMEo ze mantém em situagio
de alerta, nem por breves
periodos

v a0 fixa nem segus ob
v Mao sorrt

v a0 ka qualguer contrelo da
cabecs

v

v Chora e grita guando se lhe
tocs

v Pobreza de movimentos

¥ Auséncia de controlo da
cabeca

v Membros inferiores ry
passagem directa a posigio de
pPé guando se tenta sew

v [Mdo olka nem pega gualguer
ohjecto

¥ Azzlmerrias

v Mo reage aos soms

¥ [N&o vocaliza

¥ Dezinter
v Irrizabilidads
¥ Estrabizme

pelo amblents

v &0 ze senta

v Permanece sentado e imovel
sem procurar mudar de posigio
v Azzimetrias

v Bem preenzio e
leva objectos & boes

v [MEo reaze aos zons

v Voraliza monotonamente ou
perde a vocalizagdo

v Aparico sem relacionagdo com
familia
v Engasga-ze com facilidads
rablsmo

¥ [TAo aguents o
pernas
’ rmanece imovel: nio
procura mudar de posigio
¥ Azelmetri

¥ IMio pega nos bringuedos
ow fa-lo 20 uma mio

¥ [7Ao responds & voz

¥ [0 brinca nem
estabelece contact

PLANO DE ACCAWAPOIOS

SINAIS DE ALARME

15 MESES

2 ANOS

4-5 ANOS

¥ [{do 22 pie de pe, nio suports o peso sobre as pernas
¥ Anda zempre na ponta doz pés

¥ Assimerrias

vocaliza

¥ Egtrablzmo

eza nenhum objecto entre o pole

rezponde guando o chamam

OATARERAIMENTE

¥ [Nao conat

o pronuncis palavras intely

¥ [{do anda

¥ Delta oz objectos fora

o1 nada

¥ [{do parece compreender o gue ze lhe diz

2lz

o

o Procura ImItar

» Estrabizmo

pelo que estd e 2eu redor.

" Hiperactive, distraido, dificuldade de concentracio

gem incompreensivel, substituicies fonsticas,

riznsl

PLAND DE ACCAO/APOIOS




Rastreio de Audicao e Linguagem no Primeiro

ano de vida

QUESTIOMNARIO DE CREIGHTON PARA RASTREIO DA
AUDICAO/LINGUAGEM
Rastreio da audicao/linguagem
Questoes aos trés meses
Sim Nao Sim MNao

1. “Assusta-se’’ com sons fortes e
subkitos (R.a.)

1. Tem um cchoro especial gquando

term fome (R. wv.)

2. Acorda com ruidos fortes (R.a.l) 2. Vocaliza gquando term a barriga
cheia e esta seco (R.v.)
2. Interrompe momentanea- 3. Ri (R.wv.)

-mente a mamada corm
(R.a.)

NOoOVOsS Sons

4. sorri para mae (R.s_.m)

<3 Levanta cabeca gquando esta

deitado de barriga (R.s.m.)

CuestSes a

os seis meses

. Volta-se
sons (R.a)

em direccac a nNovos

1. Parece fazer sons com a voz como
“baba', “ooh., ooh™ (R.w)

2. Para de chorar gquando a mae lThe
fala (R.a)

3. Gosta de um bringuedo musical
(R.a)

2. Ri guando brinca (R.wv)

3. Faz sons de alegria quando vé que
wval ser alimentado (R.wv.)

= Levanta =) mao Para gQue The

peguaem (R_.s_m)

Questoes

g. Roda de costas para a barriga
wvice-versa (R_.s_.m.)

aocs 9 meses

1. Responde ao nome & compraeandese 1. Imita fala sem usar palavras reais
maoc e adeus (R.a.) (R.wv.)
2. Reconhece se a wvoz &€ amigavel ou 2. Parece usar as “‘suas “* palavras

agressiva (R.a.)

para nomear objectos (R.wv.)

3. Olha directamente para um novo

som ou voz (R.a.)

3. Fa= bastantes mais Sons

diferentes
(R.wv.)

do cQue ha 2-3 meses

4. Faz gracinhas (R.s_.m.)

4. Senta-se bem sem ajuda (R.s.m.)
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Indicadores do crescimento

Peso

Avaliar o
Crescimento

Perimetro
cefalico
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Crescimento e desenvolvimento da crianca -
Desenvolvimento psicomotor

Motricidade Grossa
(Postura Erecta e
Marcha)

Avaliar o
desenvolvimento
psicomotor

Adaptacao Social 2



