A saude da crianca em Portugal, inserida no

contexto europeu e mundial.

Analise aos indicadores de saude especificos
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

OBJETIVOS

Evidenciar capacidades de analise e avaliacao
sobre os principais indicadores de saude

relacionados com a crianca portuguesa
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

Principais estratégias dos Planos Nacionais de
Saude desde 2004

ESTRATEGIAS GERAIS

Prioridade aos mais pobres
Abordagens
Programaticas

Com base em settings
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Estratégias para a gestao da mudanca

Mudanca centrada no cidadao
Aumentar as opcoes de escolha do cidadao
Multiplicacao de mecanismos de participacao

do cidadao no setor da saude

Voz a cidadania atraves de organizacoes da

sociedade civil

Promocao de comportamentos saudaveis
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Criacao de contextos ambientais conducentes a

V4

saude

Capacitacao do sistema de saude para a
inovacao

Definicao e adequacao de adequadas politicas
de recursos humanos

Gestao da informacao e do conhecimento
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Incentivos a investigacao e o desenvolvimento

em saude

Valorizacao da participacao do setor da saude

nos foruns internacionais

Reorientacao do sistema de saude
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

(conhecimento)

13-09-2016
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Figura 2. Gestdo do conhecimento nas organizacbes de Saude




A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias do Planos Nacionais de Saude

Como principais instrumentos desta
mudanca, as apostas:

Numa gestdao mais empresarial, com uma
responsabilizacao clara dos gestores, apoiados
por informacao mais acessivel e resultante de

uma maior atencao ao sistema de informacao

No desenvolvimento de parcerias com oS

setores privado e social
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Numa maior coordenacdo vertical, entre niveis
de cuidados, (redes de referenciacao e
plataformas de articulacao com outras forcas
vivas da comunidade

SETTINGS PRIORITARIOS
Familia, a escola, a universidade, o local de

trabalho, os locais de lazer e as unidades de
saude

13-09-2016

10



A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Uma escola promotora de saude garante

Oportunidade de as criancas adquirirem

competéncias pessoais e sociais

e
Habilitam a melhorar a gestao da saude e

agir sobre os factores que a influenciam

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

As estratégias da OMS, Health for All in the 21 st
century, apontavam para que, no ano 2015, pelo
menos

50% das criancas que frequentassem o
jardim-de-infancia

95% das que frequentassem a escolaridade
obrigatoria e o ensino secundario

Tivessem oportunidade de ser educadas
em escolas promotoras de saude

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

NASCER COM SAUDE
Melhorar ainda mais os indicadores no periodo
Perinatal

Reduzir a mortalidade por anoxia e hipoxia
perinatais

Erradicar a sifilis congénita

Manter a promocao do aleitamento materno,
como criterio de qualidade dos cuidados de
saude perinatais
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

CRESCER COM SEGURANCA
Situacao actual

Elevada cobertura, mas fraca articulacao entre

servicos
A cobertura do PNV é elevada

O Programa Tipo de Vigilancia da Saude
recentemente atualizado necessita maior

implementacao

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Nos grupos de Centros de Saude tem sido

atuantes, constata-se melhoria
Na acessibilidade
Na qualidade dos cuidados prestados

Na articulacao entre os cuidados saude

primarios e hospitalares

Desenvolvimento das USF

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Melhoria continua da saude infantil e da crianca
e emergéncia de novos problemas
No dificil contexto laboral portugués, 50% (??)

das maes amamentam mais de 3 meses
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

As doencas infecciosas diminuiram
drasticamente na infancia e nos primeiros 10
anos de vida

Maior peso relativo nha morbimortalidade
reconhecida neste grupo etario

Entre o 1 e 0s 4 anos de idade, emergem as
causas externas envolvem questoes sociais
dificeis de prevenir, e os tumores malignos
ligadas a mortalidade
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Orientacoes estrategicas e intervencoes

necessarias

Continuar a melhorar a articulacao entre

Servicos

Reforcar a necessidade de a primeira consulta

se realizar ainda nos 1.°s dias de vida

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Incentivar o aleitamento materno

Desenvolver intervencoes intersectoriais
para reduzir a morbilidade e mortalidade por

acidentes

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

As criancas portadoras de deficiéncia ou que estao
em risco de atraso grave de desenvolvimento
exigem atencao especializada enquadrando-se
com o reforco da IP e a implementacao de
Centros de Desenvolvimento Infantil

SETTINGS PRIORITARIOS

Familia, o infantario, as amas, o local de trabalho,
as instituicoes de acolhimento e as unidades de
saude
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

A JUVENTUDE A DESCOBERTA DE UM FUTURO SAUDAVEL
Situacao actual

Aumento dos comportamentos de risco
Sedentarismo

Desequilibrios nutricionais, particularmente
importante entre as raparigas

De condutas violentas, particularmente

Importante entre os rapazes

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

A JUVENTUDE A DESCOBERTA DE UM FUTURO SAUDAVEL

Situacao atual
Morbilidade e mortalidade por acidentes
Comportamentos potencialmente aditivos,
relacionados nomeadamente com o alcool, o

tabaco e as drogas ilicitas

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

A JUVENTUDE A DESCOBERTA DE UM FUTURO SAUDAVEL

Situacao atual /Desconhecimento da morbilidade

De acordo com os indicadores tradicionalmente utilizados
para monitorizar o estado de saude, os adolescentes
constituem o grupo etario mais saudavel, reconhecendo
que os indicadores disponiveis para medir a morbilidade
associada a problemas como Obesidade, bulimia,

anorexia, saude mental e DST (por ex., Chlamydia), etc.

sao limitados.
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Orientacoes estratégicas/intervencoes necessarias
Aumentar a qualidade dos cuidados prestados aos

jovens

Os adolescentes como grupos de intervencao
prioritaria, no ambito da saude reprodutiva e da

prevencao de DST

Reforcar iniciativas no sentido de adequar e
melhorar as condicoes de acesso e atendimento,

nos Centros de Saude e nos Hospitais
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Ha que persistir no reforco das atividades de
educacao nas areas da sexualidade e
reproducao, baseadas nas escolas e com o
apoio dos servicos de saude

O reforco de uma abordagem global preventiva

dos comportamentos de risco para a saude dos

jovens implica:
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Continuar a priorizar parcerias com outras
instituicoes e setores, tais como a educacao
Privilegiar a abordagem integrada da saude dos
adolescentes, podendo ser criados
Departamentos de Saude no seio das
instituicoes de ensino desenvolvendo-se
atividades de promocao da saude e

prestacao de cuidados nos servicos oficiais
de saude
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

AVALIACAO DO PNS 2004-2010 PELA OMS:

Aspetos positivos:
Participacao alargada
Consenso quanto a prioridades
Compromisso politico

A melhorar:
Suporte a sustentabilidade
Hierarquia de indicadores e metas

Maior foco nos:
Determinantes sociais
Resultados em saude

Metodo para atribuicao de ganhos

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

http://pns.dgs.pt/pns-versao-resumao

VALORES DO PNS 2012-2016:
Universalidade Acesso a cuidados de qualidade

Equidade Solidariedade Justica Social
Capacitacao do cidadao

Prestacao de cuidados de saude centrados na pessoa
Respeito Solicitude

Decisao apoiada na evidéncia cientifica

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

VALORES DO PNS 2012-2016:

* Transparéncia e responsabilizacao
* Envolvimento e participacao
*» Reducao das desigualdades em saude;

* I[ntegracao e continuidade de cuidados;

» Sustentabilidade.

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

Propostos quatro eixos estratégicos:

* Cidadania em Saude;

* Equidade e Acesso adequado aos Cuidados de
Saude;

* Qualidade em Saude;

= Politicas Saudaveis.
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

OBJETIVOS PARA O SISTEMA DE SAUDE
Asseguram que:

=" Os valores e principios sao concretizados de forma
objetiva e avaliavel,;

= Esta orientado para a obtencao de resultados de
forma integrada, alinhada e aberta, dispondo de
instrumentos e processos adequados para esse efeito;
" Promove as garantias de resposta, efetividade,
protecao, solidariedade e inovacao esperadas, e é

valorizado pela sua capacidade.
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude

O PNS 2012-2016 explicita e enquadra quatro
objetivos para o sistema de saude:

1 - Obter ganhos em saude

2 - Promover um contexto favoravel a saude, ao
longo do ciclo de vida

3 - Reforcar o suporte social e econdmico na
saude e na doenca

4 - Reforcar a participacao de Portugal na saude

dlohal
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude -
Extensao 2016_20

Figura 1. Elementos do PNS alinhados com a Estratégia Health 2020 da OMS - Euro

Foco na saude e no bem-estar: P

uuuuuuuu

Governanca Participativa;
Whole-of-governement; H E2AOL.2rg

WhOIE'Of-SOCI.ety,' A European policy framework

supporting action across government

Abordagem pelo ciclo de vida; i Al

and well-being

Foco na Equidade;

PLAND NACIONAL DE SAUDE

2012-2016 Determinantes Sociais;

Empowerment dos cidadaos;

Heatlh Impact Assessment;

Foco no sistema de saude.
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude -

Extensao 2016_20

Figura 2: Modelo de co-producao de salude (Fonte: WHO Euro-Governance for Health in the XXI Century, 2012,

retirado de Fundacao Calouste Gulbenkian. Um Futuro para a Saude, 2014)

Governagdo
partilhada
para a Saude

A governacdo para a saude é
partilhadapor sectores e niveis
da administracao puablica, e por

outras partes interessadas,
bem como pelos cidadao

INFORMACAO

CO-PRODUCAO
DA SAUDE

REVOLUCAO DO
CONHECIMENTO

Saude e cuidados
partilhados

Os cuidados de sadde sdo
partilhadospor doentes
e profissionais

TECNOLOGIA
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude -
Extensao 2016_20

VISAO

“No meu sistema de saude ideal, sou saudavel desde o meu
nascimento, seguro e tranquilo, até a minha morte com dignidade
no final da vida, e rodeado pela minha familia. Tenho muito
poucos motivos para interagir diretamente com o proprio sistema
de uma forma fisica, para além das medidas preventivas, como as
vacinas ou os rastreios, e as doencas agudas intercorrentes,
tais como as doencas inevitaveis ou os acidentes.

Quando tenho de ir a um centro de saude para cuidados de saulde
proactivos ou a um hospital para um tratamento urgente ou devido
a dificuldades de saude graves, o meu problema é resolvido de

forma profissional e humana, tao rapidamente quanto possivel.”

Um Futuro para a Saude. Gulbenkian, 2014. Pag 25. Lynn Archibald.
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude -
Extensao 2016_20

C. Reduzir a prevaléncia do consumo de tabaco na
populacao com mais 15 anos e eliminar a exposicao ao fumo
ambiental.

O consumo de tabaco constitui um dos comportamentos de
risco com mais impacto na populacao portuguesa:..Em
Portugal, de acordo com estimativas de 2010 da Global
Burden Diseases, o tabaco foi responsavel pela morte de
cerca de 11800 pessoas, das quais 845, em consequéncia da
exposicao ao fumo ambiental.

No mesmo ano, estimou-se que a taxa de mortalidade
atribuivel ao consumo de tabaco, tenha sido de 103,06 por
100 000 habitantes;
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude -
Extensao 2016_20

INDICADORES DE METAS

Origem do
Indicador Fonte Indicador /
Observacoes
Determinantes em saude Indice de Massa Corporal (IMC) - Global Health ECHI/
excesso de peso / obesidade Observatory Health 2020
Hipertensdo arterial Global Health ECHI
Observatory
Consumo de tabaco Global Health ECHI/
Observatory Health 2020
Consumo de alcool Global Health ECHI/
(litros per capita) Observatory Health 2020
Atividade fisica Global Health ECHI/

Observatory Health 2020
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
Principais Estratégias dos Planos Nacionais de Saude -
Extensao 2016_20

INDICADORES DE METAS

Reducdo de prevaléncia do Prevaléncia de consumo Sistema de
CONSUMO e exposicdo ao tabaco na e exposicdo ao tabaco em informacdo a criar
populacdo com > 15 anos populacdo > 15 anos

Controlar a incidéncia e a Incidéncia de excesso de peso Sistema de
prevaléncia de excesso de peso e de obesidade em populacdo até informacado a criar
e obesidade na populacao infantile aos 18 anos - sub grupos etarios

escolar Prevaléncia de excesso de peso

e de obesidade em populacao até
aos 18 anos - sub grupos etarios
anos - sub grupos etarios
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
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DA DIRECAO-GERAL DA SAUDE o s

ASSUNTO: Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil

PALAVREAS-CHAVE:  Saude infantil; Sadde juvenil; PNSL; Vigilancia
PARA: Profissionais de Saude
CONTACTOS: Divisdo de Salude Sexual, Reprodutiva, Infantil e Juvenil (barbaramenezes@dgs.pt)

— Novo enfoque nas questoes relacionadas com o
desenvolvimento infantil, as perturbacoes emocionais
e do comportamento e os maus tratos.
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

O PNSIJ, obedece as seguintes linhas-mestras:

1. Calendarizacao das consultas para idades-chave,
correspondentes a acontecimentos importantes na vida
do bebé, da crianca ou do adolescente, tais como as
etapas do desenvolvimento fisico, psicomotor, cognitivo
e emocional, a socializacao, a alimentacao e a
escolaridade;

2. Harmonizacao destas consultas com o esquema
cronologico preconizado no novo Programa Nacional de
Vacinacao (PNV), de modo a reduzir o numero de

deslocacoes aos servicos de saude;
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

O PNSIJ, obedece as seguintes linhas-mestras:

3. Valorizacao dos cuidados antecipatdorios como fator de
promocao da saude e de prevencao da doenca,
nomeadamente facultando aos pais e outros cuidadores,
os conhecimentos necessarios ao melhor desempenho,
no que respeita a promocao e protecao dos direitos da
crianca e ao exercicio da parentalidade, em particular no
dominio dos novos desafios da saude;

4. Neste ambito, e face aos movimentos antivacinais
emergentes, o reincentivo ao cumprimento do PNV,
preservando o adequado estado vacinal das criancas,

zjoviens e populacao em geral, afigura-se crucial; 41



A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

O PNSIJ, obedece as seguintes linhas-mestras:

5. Também o investimento na prevencao das perturbacoes
emocionais e do comportamento constitui uma
prioridade no mesmo dominio;

6. Detecado precoce, acompanhamento e encaminhamento de
situacdes que possam afetar negativamente a saude da
crianca e que sejam passiveis de correcao; Apoio a
responsabilizacdo progressiva e a autodeterminacao em

guestoes de saude das criancas e dos jovens;
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

O PNSIJ, obedece as seguintes linhas-mestras:

7. Trabalho em equipa, como forma de responder a
complexidade dos atuais problemas e das necessidades
em saude que requerem, de modo crescente, atuacoes
multiprofissionais e interdisciplinares;

8. Articulacao efetiva entre estruturas, programas e
projetos, dentro e fora do setor da saude, que
contribuam para o bem-estar, crescimento e

desenvolvimento das criancas e jovens.
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

= Fatores
Individuais

Sociais II

Ambientais

Sistema de saude
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

SITUACAO PARADOXAL

Indicadores do estado de saude sensiveis a
melhoria global das condicoes so6cio-economicas

Indicadores relacionados com
atitudes, comportamentos e estilos de

vida
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

EVOLung

Indissociavel da melhoria das condicoes de vida
em geral, nomeadamente da

Habitacao

Escolaridade

Saneamento basico

Acesso a informacao

— Rede viaria

Aumento de recursos humanos
materiais e financeiros dedicados a

saude
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL

EVOLUEAO

Indissociavel da melhoria das condicoes de vida
em geral, nomeadamente da

Habitacao

Escolaridade

Saneamento basico

Acesso a informacao

— Rede viaria

Aumento de recursos humanos
materiais e financeiros dedicados a

saude
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
A NOVA PEDIATRIA

Charneira da mudanca da nova pediatria
|
As accoes de intervencao pediatrica
estabelecidas nas etapas precoces do
desenvolvimento | —
Multiplos desafios da nova pediatria

A compreensao profunda dos sistemas
—— intrinsecos da crianca que fundamentam as
disfuncoes, quando doente

Apoio a génese da familia
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
A NOVA PEDIATRIA

MULTIPLOS DESAFIOS DA NOVA PEDIATRIA

A intervencao atempada face a nova patologia
do comportamento

O envolvimento retroativo entre a crianca e os
servicos de educacao com epicentro na familia

A saude escolar como polo de intervencao de
modo assegurar um espaco e um tempo

privilegiados de educacao e de promocao da
saude, simultaneamente

13-09-2016
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
A NOVA PEDIATRIA

MULTIPLOS DESAFIOS DA NOVA PEDIATRIA

Uma nova viragem de atitude face ao
adolescente, a sua sexualidade e aos seus

eventuais comportamentos aditivos

A prevencao de fatores de risco condicionantes
de patologia adulta (tabaco, alcool, erros

alimentares, stress, falta de exercicio fisico)
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
A NOVA PEDIATRIA

MULTIPLOS DESAFIOS DA NOVA PEDIATRIA

A deficiéncia e sua adequacao a comunidade;

A prevencao do stress, cada vez mais invasivo da

vida individual e dos comportamentos de relacao

Processos de adaptacao da crianca e da familia a

doenca cronica

A ética dos costumes, das regras de vida, do destino

dos embrioes emprestados, congelados, esquecidos
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
A NOVA PEDIATRIA

MULTIPLOS DESAFIOS DA NOVA PEDIATRIA
A atitude perante a morte

A pediatria de cuidados intensivos, dos
cuidados excessivos, dos cuidados agressivos

A humanizacao da pediatria hospitalar e do
ambulatorio

A promocao de mais resiliéncia em face das
novas vulnerabilidades
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
INDICADORES ESPECIFICOS

o que medir?

o que avaliar?

> Taxas de mortalidade
> Morbilidade

> Incidéncia s Perspetiva Longitudinal
(Quem se tornou doente)

— » Prevaléncia mmmmm)> Perspetiva Transversal
(Quem esta doente)
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
INDICADORES ESPECIFICOS

MORTALIDADE INFANTIL

N.° de mortes no primeiro
ano de vida por cada 1000

nados vivos (2015 mmmp? 9 © /)

Um dos indices de maior fiabilidade do
estado sanitario de um povo

13-09-2016
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Historia da Ml em Portugal

Figura 4.4
Taxa de mortalidade infantil, Portugal, 1913-2007’

For mi nados vwos
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A SITUACAO DA CRIANCA EM PORTUGAL
INDICADORES ESPECIFICOS

Figura 38. Evolucao do numero de dbitos infantis e respetiva taxa de mortalidade (1996-2014)
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Mortalidade infantil traduz, de um modo geral

> Desenvolvimento socioeconomico de um pais

> Amplitude dos problemas de saude
responsaveis pela morte da crianca - doencas
infeciosas particularmente diarreicas e
respiratorias - ma nutricao, e patologias
heonatais

> Nivel de saude das maes
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Mortalidade infantil traduz, de um modo geral

> Nivel de cuidados de saude pré e pos natais da
mae e da crianca

> A politica de planeamento familiar

> Nivel de higiene do meio
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Uma Taxa de Mortalidade Infantil baixa revela
> Um nivel de vida relativamente elevado

> Programas de vacinacao adequados
> Nutricao da mae de da crianca equilibrada
> Acesso aos servicos pré-natais satisfatorios
» Bom saneamento do ambiente

—— > Reservatorios de agua protegidos
» Controle de vectores
> Legislacao adequada e cumprida
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MORTALIDADE NEONATAL MORTALIDADE POS NEONATAL
| |
v Prematuridade v Infeciosas (respiratdrias e

vHemorragias

v'"Malformacoes

congeénitas (aparelhos
circulatorio, respiratorio e | VDoencas do Sistema

gastrintestinal)

v Problemas do parto | v Malformacoes
(de mais dificil controlo)
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digestivas..enterocolite

necrosante)

v Nutricionais

Nervoso

v'"Morte Subita Inexplicada_
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- As causas de sofrimento e morte na primeira
semana de vida (periodo neonatal precoce)
sao sobreponiveis as das ultimas 12 semanas

de gestacao (> 28 semanas)

pelo que se tornou necessario

autonomizar

PERIODO PERINATAL
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CAUSAS DE MORTALIDADE

PERINATAL
v Prematuridade e suas complicacoes (7-10% dos

partos), mas responsavel por cerca de 50% da
mortalidade perinatal
v'Causas mal definidas
v Complicacoes da gravidez e do parto
—— v'Cuidados inadequados ao RN

v'"Malformacoes congénitas
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Portugal atingiu em 1974 |O ponto de civilizacao

| Mortalidade pos-neonatal inferior a

mortalidade neonatal

A mortalidade perinatal

Nao tinha acompanhado na mesma proporcao a
— melhoria da mortalidade infantil

Teve evolucao significativa em 2010 (3,6 %), ha
ligeira subida em 2011, e 2015 apresenta (3,7 %o)

-
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A taxa de mortalidade perinatal colocava-nos
huma situacao de desvantagem sobretudo aos
paises do norte da Europa. Sera que estes

valores sao para manter e melhorar??

Cerca de 35% dos componentes da mortalidade
perinatal sao devidos a mortalidade neonatal

precoce, que, por sua vez, representa cerca de

80% dos obitos do periodo neonatal
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TAXA DE MORTALIDADE DOS MENORES DE 5 ANOS (TMM)5)

Numero de obitos de menores de cinco anos
por 1000 nados vivos

Indicador basico para o calculo da sobrevivencia
infantil
» A Tmm5 passou em Portugal de 112 para 21

entre 1960 e 1986 e para 9 em 1998 e para 4
em 2007 e 3,47 em 2014

» Portugal esta grupo internacionalmente
grupado como tendo Tmmb5 baixa
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TAXA DE MORTALIDADE DOS MENORES DE 5 ANOS (TMM5)

Indicador basico do progresso humano pela

NICEF, apresenta varias vantagens

Mede um resultado final do processo de
desenvolvimento, expressa o resultado de um
grande n.° de factores de contribuicao
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> A saude nutricional, e o conhecimento das
maes sobre a saude

> O nivel de imunizacao e o uso TRO (Terapeéeutica
de Rehidratacao Oral)

> A disponibilidade de servicos de Saude
Materno-Infantil

> Disponibilidade de rendimento e de alimentos
na familia

» Disponibilidade de agua limpa e saneamento
basico, e a seguranca do meio ambiente da
crianca de maneira geral
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MORTALIDADE NA IDADE PBE-ESCOLAR ESCOLARE
ADOLESCENCIA

v Causas externas

v A mortalidade das criancas de 5-9 anos, 10-14 anos, e sobretudo
15-19 anos é ainda elevada: 10/10° e 20/10° e 40/10°. Cerca de
44,7% destes obitos sao devidos a causas externas das quais e
destacam os acidentes com cerca de 50% de todas as causas
externas. Por cada morte em acidente sobrevivem dois deficientes
graves. A grande melhoria na Ml e juvenil tem sido em boa parte
desperdicada pela tragédia dos acidentes de viacao.

v Neoplasias

v’ Doencas respiratorias
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N.° de Obitos de criancas no primeiro ano de vida por 1000

Nados Vivos

MORTALIDADE INFANTIL

Neonatal Posneonatal
0-<28 dias
Precoce Tardia 28-365 dias
0-<7 dias 7-<28 dias

MORTALIDADE PERINATAL

Numero de obitos de fetos com 28 e mais semanas e de idade
gestacional desconhecida, mais o n.° de obitos de criancas entre
os 0 e os 7 dias, sobre o numero de nados vivos mais o n.° de
fetos mortos com 28 e mais semanas e de idade gestacional

desconhecida, por mil

Fetal Tardia
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Neonatal Precoce
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s

Esperanca de vida a nascenca: total e por sexo
(base: triénio a partir de 2001)

Ano (idade) - Média

Anos _
N ---

Fonte - PORDATA (2016)
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14

12

10

Taxa de Mortalidade Neonatal
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Taxa de Mortalidade Pos-Neonatal

=>=PORTUGAL

——-COIMBRA-Baixo
Mondego
,9

2001 2002 2003 2004 2005 2006 20007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Taxa de Mortalidade Perinatal
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CONCEITOS UTILIZADOS

NADO-VIVO
O produto do nascimento vivo,

TAXA DE MORTALIDADE FETAL

MNomero de fetos mortes de 28 ou mais semanas observodo durante um determinado pericdo de
tempo, nomMmalmente um ano civil, referide o ndmero de nados vives e fetos mortos de 28 ou
mais semanas do mesmo pericdo (habitualmente expressa em niumero de fetos mortos de 28 ou
mais semanas por 1000 (107) nados vivos e fetos mortos de 28 ou mais semanas).

TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL
MNomero de ébifos de criongos com menos de 1 ano de idade chservado duranfe um
determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido ao numere de nodos vivos
do mesmo pericdo (habitualmente expressa em nimero de &bitos de criangas com menos de 1
ano por 1000 (10%) nados vivos).

TAXA DE MORTALIDADE NEONATAL

MNomero de &bitos de criangas com menos de 28 dios de idode cbhservado durante um

determinado pericde de tempo, normalmente um ano civil, referido o numere de nodos vivos

13_0§§g‘ﬂ)esmo periodo (habitualmente expressa em numero de obitos de criangas com menos de
ids de idade por 1000 {10%) nados vivos).
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TAXA DE MORTALIDADE PERINATAL

HNumero de obitos fetais de 28 ou mais semanas de gestacdo e obitos de nados vivos com
menos de 7 dios de idade observado durante um determincdo periode de tempo.
normalmente um ano civil, referido oo ndmere de nados vivos e fetos mortos de 28 ou mais
semanas do mesmo pericdo [habitualmente expressa em nomero de obitos fetais de 28 ou mails
semanas e obifos de nados vives com menos de 7 dias de idade por 1000 [10°) nados vivos e
fetos mortos de 28 ou mais semanas).

Também pode ser calculoda usando como limite inferior do periodo fetal as 22 semanas
completas de gestagdo.

TAXA DE NATALIDADE
Numero de nados vivos ocormido durante um determinadeo periode de tempo, normalmente um

ano civil, referido a populagdo media desse periode (habituclmente expressa em numerc de
nadcs vivos por 1000 (10%) habitantes).
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