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MANUAL PRATICO
Preparo e aplicacao de
insulina sem mistério



Aplicacao de insulina segura

O numero de pessoas com diabetes aumenta a cada ano. Milhdes de
pessoas aplicam insulina uma ou mais vezes ao dia para promover o
controle glicémico.

A técnica correta de aplicacdo de insulina é essencial para o
tratamento do diabetes, assim como as mudancas necessarias de
habito de vida.

E fundamental que as pessoas que utilizam insulina conhecam a
importancia de utilizar o dispositivo adequado para a aplicacao, o
passo-a-passo da técnica e como evitar as complicagoes.

Este manual pratico oferece orientacdes que buscam atingir o bom
controle do diabetes através da técnica correta de aplicagao.

Manual Pratico - Preparo e

aplicacao de insulina sem mistério
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A insulina

Em 1921, a descoberta da insulina foi um marco na histéria do tratamento
do diabetes e até hoje beneficia milhées de pessoas no mundo inteiro. E
essencial para quem tem Diabetes Mellitus Tipo 1 e é a solu¢do para o bom
controle glicémico de algumas pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 2.

Primeira aplicacao de insulina

Leonard Thompson foi a primeira pessoa que se tem noticia a utilizar
insulina em janeiro de 1922. A seringa e agulha usadas foram fabricadas
pela BD.

1922- antes do Meses apos receber Leonard, Leonard
inicio do tratamento a aplicacéo de anos depois Thompson,
com insulina insulina adulto

*imagens extraidas da internet: http://adzc.webnode.pt/curiosidades/
Acesso em 27.07.2015

No passado, as agulhas utilizadas para aplicacdo eram de maior compri-
mento e calibre, pois a insulina era aplicada no musculo. Além disso, serin-
gas e agulhas eram produzidas com materiais reutilizaveis, o que gerava
maior desconforto, ja que as agulhas precisavam ser afiadas manualmente.

Com o passar dos anos, novos estudos e tecnologias surgiram,
proporcionando maior conforto e seguranca na aplicacdo, contribuindo
para a qualidade de vida das pessoas que utilizam insulina.



BD e a evolucdo no tratamento do diabetes

Evolucao das seringas e agulhas

A histéria da BD em diabetes comecou com a primeira aplicacdo de insulina
em 1922, e desde aquela época mantém sua missdo de desenvolver e
aprimorar produtos para maior conforto, eficiéncia e total seguranca nas

aplicacdes didrias de insulina.

No passado era assim...
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Conhecendo a via de aplicacao **

Qual a via de aplicacao da insulina?

A insulina deve ser aplicada no tecido subcutaneo, que esta localizado
abaixo da pele e acima do musculo. No subcutaneo, a absor¢do é gradativa
proporcionando a¢do continua e eficaz da insulina.

é )
S

1191y

Tecido T Pele
Subcutaneo

Musculo

A espessura da pele, nos locais de injecao, é semelhante em
todas as pessoas?

Sim, a espessura da pele é semelhante entre todas as pessoas adultas,
independente da idade, sexo, raca, tipo fisico ou IMC (indice de Massa
Corpodrea). A espessura da pele, em média, tem de 1,9 mm a 2,4 mm nos
locais de inje¢do. Logo, pessoas obesas tém a pele com espessura semelhante
a de pessoas magras. >°

A espessura do tecido subcutaneo é semelhante em todas as
pessoas?

N&o, a espessura do tecido subcutaneo é diferente nas regides do corpo

de uma mesma pessoa, assim como entre uma pessoa e outra, variando
significativamente, de acordo com o tipo fisico, IMC, sexo, idade e raca. >*

Importante

Todas as pessoas podem utilizar as agulhas curtas com 4 mm, 5 mm e
6 mm de comprimento, ja que a pele raramente ultrapassa 3 mm de
espessura (veja pagina 12).




Quais osriscos quando ainsulinanao é aplicada no subcutaneo?

A aplicacdo fora do tecido subcutaneo altera a velocidade com que ainsulina
é absorvida pelo organismo e desta forma altera o controle glicémico. '3

Risco de aplicacao na pele (Intradérmica):

* A absor¢do da insulina é mais lenta I
resultando em hiperglicemia (alto
nivel de aclcar no sangue).

* A aplicacdo ¢é desconfortavel, o
local fica avermelhado e forma uma
pequena bolha, que ndo devera ser
apertada.

* QOcorre perda de insulina na retirada
da agulha. Como ndo é possivel
saber quantas unidades sairam, nao
tente repor.

Risco de aplicacdo no musculo (Intramuscular):

e A absorcdo da insulina é rapida, a4
provocando hipoglicemia (baixo nivel S
de aglcar no sangue) apds a aplicacao,
e hiperglicemia tardia.

e A aplicacgdo é desconfortavel e
dolorida.

* Geralmente ha sangramento, pois
no musculo, temos grandes e nume-
rosos vasos sanguineos.

Importante

Se a insulina for aplicada no musculo ou na pele, deve-se intensificar
os testes de glicemia capilar e, caso identifique altera¢des importantes,
procure ajuda de um profissional de saude.




Prega subcutanea e angulo de aplicacao **

O que é prega subcutanea e como deve ser realizada?

A prega subcutanea serve para evidenciar ( )
o tecido subcutaneo, e assim evitar
a aplicacdo de insulina no mdusculo.
Normalmente é realizada utilizando-se
os dedos polegar e indicador.

Quando realizar a prega subcutanea?

A prega subcutanea deve ser realizada ou ndo, de acordo com o comprimento
da agulha que sera utilizada e quantidade de tecido subcutaneo na regido
onde serd realizada a aplicacdo. As agulhas curtas facilitam a técnica de
aplicacdo, pois muitas vezes dispensam a realizacdo da prega subcutanea.

O que é angulo de aplicacao?

O angulo de aplicacdo é o espaco formado entre a agulha e a pele no
momento da injecdo. Assim como a prega subcutanea, o angulo serve para
prevenir a aplicagdo no musculo.

O angulo recomendado no momento da aplicacdo podera ser de 90 ou 45

graus e sera definido de acordo com o comprimento da agulha e quantidade
do tecido subcutaneo no local de aplicagao.

AR
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Regioes recomendadas para aplicacao 3
Quais as regioes recomendadas para aplicacao de insulina?
As regides recomendadas sdo as que ficam afastadas das articulacoes,

0ssos, grandes vasos sanguineos, nervos e devem ser de facil acesso para
autoaplicacdo. Sao elas:

ABDOME COXAS

Regido frontal e lateral
externa, trés dedos*abaixo
da virilha e trés dedos*
acima do joelho

Regides laterais direita
e esquerda, distantes
trés dedos* do umbigo

BRACOS NADEGAS

Regiao posterior trés
dedos* abaixo da axila
e trés dedos™* acima do

cotovelo

Regido superior
externa

Importante

* dedos da pessoa que usa insulina

No momento da aplicagdo, se observar vermelhiddo, inchaco,
endurecimento ou sentir dor em algum ponto de aplicagdo, evite este
local. Isso ird prevenir a ma absorcao da insulina e possiveis altera¢oes
nos niveis glicémicos. Converse com um profissional de saude.




Rodizio nas aplicacoes %3
Qual a importancia do rodizio?

O rodizio previne a lipohipertrofia, deformidade no tecido subcutaneo,
que prejudica a absorcdo da insulina causando hiperglicemia.

Como planejar o rodizio corretamente?

Para planejar o rodizio corretamente considere o numero de aplicacdes
diarias, atividades do dia a dia e exercicios fisicos.

Recomendacobes:

e Dividir cada regido em pequenas partes com distancia minima de 1 cm
(1 ou 2 dedos), formando varios pontos distintos em cada regido de
aplicacao.

* Mudar o ponto a cada aplicacdo. Aplicar no mesmo ponto somente apos
14 dias - tempo necessario para a cicatrizacao total - prevenindo assim, a
lipohipertrofia.

e Evitar aplicar nas regides que serdo utilizadas em alguma atividade
ou exercicio fisico logo ap6s a aplicacdo, pois a circulagdo sanguinea
aumentara naregido exercitada e ainsulina serd absorvida rapidamente,
causando hipoglicemia.

Sugestao para planejamento do rodizio

Se vocé faz uma aplica¢ao ao dia
Escolha uma regido de sua preferéncia e alterne entre os pontos de
aplicagao.

Se vocé faz duas aplicacoes ao dia
Escolha duas regides de sua preferéncia, uma para cada horério, e alterne
entre os pontos de aplicagao.

Se vocé faz trés ou mais aplicagoes ao dia
Utilize todas as regides recomendadas para autoaplicacao, fixe uma regiao
para cada horario e alterne entre os pontos de aplicagao.



Planeje o seu rodizio

Escolha as regioes e realize o rodizio dos pontos de aplicacao (quadrados
nas ilustracoes abaixo). Anote os horarios da suas aplicacoes.

W

Horarios Horarios
Direito:__ Esquerdo: Direito:__ Esquerdo:
T
1NN

Horarios Horarios

Direito:__ Esquerdo: Direito:___ Esquerdo:



Recomendacoes e indicacoes para o

Agulha BD Ultra-Fine™
Nano PentaPoint™ -4 mm

Indicacdo Para todas as pessoas

Prega subcutanea*

Dispensa a prega subcutanea na maioria das vezes, facilitando a técnica de aplicacao
e favorecendo maior flexibilidade na aplicacdo nos bracos e nas nadegas. Para criancas
abaixo dos 6 anos, recomenda-se utilizar a prega subcutanea.

Angulo de aplicacio da agulha
90 graus

Agulha BD Ultra-Fine™

Nano - 4 mm

Indicacdo  Para todas as pessoas

Prega subcutanea*

Dispensa a prega subcutanea na maioria das vezes, facilitando a técnica de aplicacao
e favorecendo maior flexibilidade na aplicacdo nos bracos e nas nadegas. Para criancas
abaixo dos 6 anos, recomenda-se utilizar a prega subcutanea.

Angulo de aplicacio da agulha
90 graus

Agulha BD Ultra-Fine™
Mini - 5 mm

Indicacao

Para todas as pessoas

Prega subcutanea*

Dispensa a prega subcutanea na maioria das vezes, facilitando a técnica de aplicacdo
e favorecendo maior flexibilidade na aplicacdo nos bracos e nas nadegas. Para
criangas abaixo dos 6 anos, recomenda-se utilizar a prega subcutanea.

Angulo de aplicacdo da agulha
90 graus



uso das agulhas BD Ultra-Fine™ *’

Seringa BD Ultra-Fine™
6 mm

Indicacdo Para todas as pessoas

Prega subcutanea

Realizar prega subcutanea para todas as aplicagdes.

Angulo de aplicacdo da agulha**

Criancas e adolescentes - 45 graus Adultos - 90 graus

Agulha e Seringa BD Ultra-Fine™
Curta - 8 mm

Indicacdo restrita para criangas, adolescentes e pessoas com
escassez de tecido subcutaneo, devido ao risco de aplicacao
no musculo.

Prega subcutanea

Realizar prega subcutanea em todas as aplicacdes

Angulo de aplicacdo da agulha**
Criancas e adolescentes - 45 graus Adultos - 90 ou 45 graus

Agulha e Seringa BD Ultra-Fine ™
Original - 12,7 mm

Indicacdo restrita para todas as pessoas, devido ao alto
risco de aplicacdo no musculo.

Prega subcutanea
Realizar prega subcutanea em todas as aplicacoes

Angulo de aplicacio da agulha
45 graus

* Recomenda-se realizar prega subcutdnea em pessoas com escassez de tecido subcutaneo nos locais
de aplicacdo.

**Recomenda-se realizar angulo de 45 graus em pessoas com escassez de tecido subcutdneo nos
locais de aplicacao.

Consultar um profissional de satide em caso de duvidas.



Preparo de insulina com seringa 23

Preparo com um tipo de insulina

©BD ==
ALCOHOL
SWAB

Lave e seque bem as maos.
Separe a seringa BD Ultra-
Fine™, o alcool 70% e a insulina.

~

J

Role o frasco de insulina de
aspecto leitoso, levemente entre
as maos, por no minimo 20 vezes,
para garantir acdo correta da
insulina. 8

~

J

Limpe a tampa de borracha do
frasco com o alcool 70%. Espere
secar para introduzir a agulha.

~

Mantenha a agulha com
o protetor. Puxe o émbolo
lentamente para aspirar o ar,
até a quantidade de insulina
prescrita.




Mantenha o frasco de insulina
apoiado em uma mesa ou balcao.
Retire o protetor da agulha,
introduza a agulha no frasco em
um angulo de 90° (reto) e injete
o ar, pressionando o émbolo e
nao retire a agulha.

J
)
Vire o frasco, aspire a quantida-
de de insulina prescrita.
J
)

Verifique se ha bolhas de ar na
seringa. Se houver, elimine-as
batendo levemente com o dedo
na parte onde elas se encon-
tram, pois onde ha bolha nao ha
insulina.

Inverta o frasco de insulina e
retire a agulha. Se a aplicacéo
ndo for imediata, recoloque o
protetor da agulha para prevenir
contaminacao.

N

J




Preparo com dois tipos de insulinas 23

A seringa com agulha fixa é a Unica opcdao para realizar este
procedimento com precisao. Prepare misturas de 2 tipos de insulinas somente
apos orientacdo profissional, pois algumas insulinas ndo podem ser misturadas.

Neste exemplo utilizaremos insulinas NPH e Regular.

©BD o

ALCOHOL ~ ALCOHOL
B SWAB

Lave e seque bem as maos.
Separe aseringa BD Ultra-Fine™,
0 alcool 70% e as insulinas.

~

Role o frasco de insulina de
aspecto leitoso, levemente entre
as maos, por no minimo 20 vezes,
para garantir acdo correta da
insulina.

AN

Limpe as tampas de borracha dos
dois frascos com o alcool 70% e
espere secar.

J
~N

Manter a agulha com o protetor.
Puxe o émbolo para aspirar o ar
lentamente, até a quantidade
de insulina NPH prescrita.

J
~N

J




Retire o protetor da agulha,
introduza a agulha no frasco em
um angulo de 90° (reto) e injete
o ar, pressionando o émbolo.

N

J

Utilize a mesma seringa e puxe
0 émbolo até a marca da escala
que indica a quantidade de
insulina R prescrita.

N

Introduza a agulha no frasco em
um angulo de 90° (reto), injete o
ar e ndo retire a agulha.

RehnunnE

-

Vire o frasco e puxe o émbolo
lentamente e aspire quantidade
de insulina R prescrita.




Retorne o frasco para a posi-
¢do inicial e retire a agulha
lentamente.

Pegue agora o frasco de insulina
NPH e vire-o de cabeca para
baixo. Introduza a agulha em um
angulo de 90° (reto), segurando
no corpo da seringa.

Aspire lentamente a insulina
NPH prescrita. O total prepara-
do deve corresponder a soma
das doses das insulinas NPH e R
prescritas.

Retorne o frasco para a po-
sicdo inicial e retire a agulha
lentamente. Se a aplicacdo
nao for imediata, recoloque o
protetor da agulha para pre-
venir contaminacao.

ATENCAO: Em caso de erro, em qualquer momento do preparo,
despreze tudo e recomece desde o inicio.



Autoaplicacao com seringa **

~N

Passe o alcool 70% com um mo-
vimento Unico no local escolhido
para a aplicacdo. Espere secar.

J

~N

Segure no corpo da seringa como
se fosse um lapis, faca a prega
subcutanea. Mantenha uma pe-
quena distancia do ponto de
aplica¢do e introduza a agulha com
um movimento rapido.

J

Na autoaplicagcdo no braco, em alguns casos, a prega pode ser feita
utilizando um apoio, por exemplo o encosto de uma cadeira.

~N

Injete a insulina pressionando o
émbolo continuamente, aguarde
no minimo 5 segundos com a
agulha no subcutaneo, para
garantir que toda a insulina
preparada seja aplicada.

J

~N

Retire a agulha com movimento
Unico e solte a prega subcutanea.
Caso ocorra sangramento, faca
uma leve pressao no local por
alguns segundos. Nao massageie.

J




G |

. Descarte a seringa em um coletor
para perfurocortantes ou em um
recipiente com paredes rigidas,
e = boca larga e tampa. Entregue no
ﬁ‘:‘%‘%"*é‘é"é posto de satide mais proximo.
DANGER

\ ©BD Sharps Collector J

Preparo e autoaplicacao com agulha BD
Ultra-Fine™ e caneta?

A seguir, alguns passos que sao comuns ao uso de todas
as canetas.

~

Lave e seque as maos. Separe a
caneta com o medicamento, a
agulha BD Ultra-Fine™ e o alcool
70%.

J

~

Deixe homogénea a insulina, de
aspecto leitoso, movimentando
levemente a caneta, por no
minimo 20 vezes, para garantir
acao correta da insulina.

J




~N

Limpe com alcool 70% o local
que serd acoplada a agulha e
espere secar.

Remova o lacre da agulha BD
Ultra-Fine™ para acopla-la na
caneta.

J

Rosqueie a agulha BD Ultra-
Fine™ na caneta, em um angulo
reto. Selecione a dose prescrita
e retire os protetores externo e
interno.

J

~N

Passe o alcool 70% com um mo-
vimento Unico no local escolhido
para a aplicacdo e espere secar.

21
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~

Faca a prega subcuténea, se
indicado. Introduza a agulha,
injete 0 medicamento e aguarde
no minimo 10 segundos com a
agulha no subcutaneo para que
toda insulina registrada seja
injetada. )

~

Apdés a aplicacdo, remova
imediatamente a agulha da
caneta, utilizando o protetor
externo da agulha.

J

Importante

\

A agulha ndo deve permanecer acoplada na caneta, pois
isso gera a entrada de ar e saida de insulina (desperdicio).
Aumentando o custo do tratamento, erro no registro da dose
\e alteracdo na concentracdo da insulina (NPH). )

~

Descarte a agulha em um coletor
para perfurocortantes ou reci-
piente com paredes rigidas, boca
larga e tampa. Entregue no posto
de saude mais préximo.

WARNING -DONOT
JFILABOVE THE LINE:
| ===~}

\_ _ paNGER )

Consultar as instrucoes de uso do fabricante da sua caneta.



Conservacao das Insulinas 3

Insulina

Embalagem lacrada
- frasco

- refil

- caneta descartavel

Temperatura

Sob refrigeracao,
entre 2°e 8° C

Validade

2 ou 3 anos, de acordo com o
fabricante, a partir da data de
fabricacao

Insulina em uso
- frasco
- caneta descartavel

Em temperatura
ambiente até 30° C
ou sob refrigeracao,

entre 2°e 8° C

4 ou 6 semanas, de acordo
com o fabricante, apés a data
de abertura e inicio do uso

Insulina em uso
- caneta recarregavel

Em temperatura
ambiente até 30° C

4 ou 6 semanas, de acordo
com o fabricante, ap6s a data

de abertura e inicio do uso )

Recomendacoes para aplicacoes mais
confortaveis 3

Manter a insulina em uso em temperatura ambiente, ou se conservada
sob refrigeracdo, retira-la da geladeira entre 15 e 30 minutos antes do

uso.

Aplicar a insulina nos locais recomendados (veja pagina 9).

Utilizar agulhas mais curtas e finas (veja paginas 6 e 7).

Realizar a higienizacdo da pele com alcool 70% e esperar secar
completamente antes de iniciar a aplicacao.

Introduzir a agulha na pele com movimento rapido e ndo movimentar a
agulha durante a injecdo. Injetar o medicamento lentamente.

Utilizar uma agulha nova em cada aplicacdo (veja paginas 24 e 25).
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Riscos da reutilizacao de seringas de insulina
e agulhas para canetas ***

Todos os usuarios de medicamentos injetdveis para o tratamento do
diabetes devem conhecer os riscos da reutilizacdo de seringas e agulhas para
canetas, e os impactos que podem ocorrer no controle glicémico.

Conheca os riscos e previna as complicacoes associadas a
reutilizacao de seringas e agulhas para canetas

O reuso das seringas de insulina pode provocar erros no registro da
dose? Qual o impacto desse erro?

Sim, reutilizar seringas pode provocar erros devido ao desaparecimento
da escala de graduacao apds o primeiro uso. O erro no registro da dose
para mais ou para menos pode causar hipoglicemia ou hiperglicemia,
impactando diretamente no controle glicémico.

O reuso das agulhas para caneta pode provocar erros na dose do
medicamento injetado e causar hiperglicemia?

Sim, a permanéncia da agulha na caneta favorece a entrada de ar no
frasco do medicamento, levando a aplica¢do incorreta da dose, pois onde
existem bolhas de ar ndo ha insulina, podendo causar hiperglicemia.

Reutilizar agulhas pode provocar dor no momento da aplicacao?

Sim, o reuso das agulhas pode aumentar a dor no momento da aplicacao,
provocada pela deformacdo da agulha e perda da siliconizacdo apos o
primeiro uso, impactando na adesao ao tratamento.

Photographs from Dieter Look and Kenneth
Strauss study: “Nadeln Mehrfach verwenden?”

Agulha apés a primeira aplicacao*
Diabetes Journal 1998, 10:S 31-34

*Foto ampliada 2.000 vezes

A reutilizacao pode ocasionar entupimento das agulhas?

Sim. Apo6s a primeira aplicacdo, a insulina deixa residuo no interior
da agulha. Com o reuso, o residuo de insulina cristaliza, causando o
entupimento da agulha.



(® Reutilizar agulhas pode causar les6es no tecido subcutaneo e provocar
hiperglicemia? Como prevenir?

Sim, o reuso e a auséncia de rodizio podem causar lipohipertrofia (carogos)
nos locais de aplica¢do. A insulina aplicada em locais com lipohipertrofia
é absorvida de forma irregular provocando hipergligemia. Para prevenir,
realize rodizio nos pontos de aplicacdo e nao reutilize agulhas.

.
Lipohipertrofia

Crianca- Auséncia de rodizio Adulto- Auséncia de rodizio
e reuso de agulhas

(® Deixar a agulha na caneta para ser reutilizada pode aumentar o custo
do tratamento?

Sim, a permanéncia da agulha na caneta para ser reutilizada, favorece
a entrada de ar e consequente saida do medicamento. O desperdicio do
medicamento aumenta o custo do tratamento.

Permanéncia da agulha Entrada Perda de
na caneta apds o uso dear insulina

Conclusao

O reuso das seringas de insulina e agulhas para canetas impacta na adesao
ao tratamento, no controle glicémico e contribui para o desenvolvimento/
avanco das complicagdes do diabetes. Além disso, aumenta o custo do
tratamento.

Importante

O reuso néao deve ser indicado. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA, por meio da Resolucdo - RE n°2605 de 11/08/2006, estabeleceu a lista
de produtos médicos classificados como de uso Unico e proibidos de serem
reprocessados, devido aos riscos para os pacientes e profissionais de saude.
Entre os produtos relacionados estdo as agulhas com componentes plasticos e
as seringas plasticas, como as utilizadas para aplicar insulina.

25



Produtos BD para aplicacao de insulina

BD™ Alcohol Swabs

Almofada embebida com alcool
isopropilico 70%. Ideal para limpeza
da pele antes do teste de glicemia e
da aplicacdo de insulina .

Pratico para levar para qualquer lugar.

conforto

Maior conforto para
tratar o diabetes.

Ponta da agulha
trifacetada (padrao)

I

' Nano Needle « Agulha Nano
B i = ™  NanePen Needie
&BD Ultra -Fine™ 2

le for
3ulha para aplicacao de insuling ee v
ABii bt Gpeiv tp g M ansta insulina

Pentag

v

vPoint
Conforto
iy

Nano PentaPoint™ - 4 mm

I

0Zzee00
101

NANO - 4 mm
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BD, lider mundial em
tecnologia no tratamento
do diabetes com injetaveis

533 mm @

SS6CE09
101

MINI - 5 mm CURTA - 8 mm ORIGINAL - 12,7 mm

Partes da agulha BD Ultra-Fine™ para caneta

-
| BD
-1k Sterile Needle
L * i | 0.23mm x 4mn’
. l Wi 32G x 5/32
:

Protetor externo Protetor interno Agulha

Compativel com todas as
canetas do mercado "°

Quem pode utilizar as agulhas Nano, Mini e Curta?

agulhas mais curtas! Converse com um profissional.
Elas previnem aplicacdo
no musculo.

Todos nés podemos usar E preciso realizar a técnica correta. Q




Seringas de insulina BD Ultra-Fine™

Capacidade
30UI
Graduacao
de 0,5em 0,5

unidade

Seringa com capacidade para 30 Unidades

Escala com graduacgdo de 1 em 1 unidade ou de 0,5 em 0,5
unidade. Registra com precisdo doses pares e impares. Ideal
para prescricoes de até 30 unidades por aplicacdo.

Seringa com capacidade para 50 Unidades

Escala com graduagéo de 1 em 1 unidade, registra com precisao
doses pares e impares de insulina. Ideal para prescricdes até 50
unidades por aplicago.

328328 ' 328327
©BD Ultra-Fine™ Il q & BD Ultra-Fine”
e Lol =t e

Seringa com capacidade para 100 Unidades

Escala com graduacdo de 2 em 2 unidades, registra com
precisdo doses pares de insulina. Ideal para prescricoes
acima de 50 unidades por aplicacao.

* Seringas BD Ultra-Fine™ - Pacote com 10 seringas
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Seringas BD Ultra-Fine™ - Comprimento das agulhas

| | |
2 i l g
=30 30 £30
40 =40 =40
50 50 50
£60 £60 =60
=70 - £70 E7o
}80 2 £8l =8l
v -2 o 2 oo
w1 4 B3} 2 =
3 tug
| z |
6 mm Curta Original
Agulhas com 6 mm Agulhas com 8 mm Agulhas com 12,7 mm
de comprimento de comprimento de comprimento
Importante

As agulhas de 12,7 mm aumentam o risco de aplicagdo no musculo,
inclusive em adultos obesos. Quando a aplicagdo é realizada no
musculo a absorcdo da insulina é mais rapida e causa hipoglicemia
(veja na pagina 7).

Partes da seringa de insulina BD Ultra-Fine™

Embolo Registro de dose 0 Primeiro traco é 0 "0" (zero)
b ARAS RASRY BARAY hARRA K21
EEEETEES - L
Protetor do Escala de Agulha fixa. Nao Protetor da
émbolo graduacdo ha desperdicio de agulha
insulina
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Meu nome é

Uso os medicamentos abaixo

Medicamento Horarios

Para esclarecer duvidas ou obter mais informacées sobre
preparo e aplicacdo de insulina entre em contato com a
Central de Atendimento BD Curta Mais - Educacdo em Diabetes

BD
CURTA MAIS

Educacao em Diabetes

Atendimento ao Cliente

0800 011 5097

www.bd.com/brasil/curtamais
atendimento@bdcurtamais.com.br
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MANUAL PRATICO DE PREPARO E APLICACAO DE INSULINA SEM MISTERIO

Material elaborado: Enfermeira Marcia Camargo de Oliveira.

Suporte: Equipe Técnica BD Diabetes Care

Registros ANVISA:

BD Ultra-Fine™ 8 mm e 12,7 mm Seringas para Insulina: 10033430026
BD Ultra-Fine™ 6 mm Seringa para Insulina: 10033430576

BD Ultra-Fine™ Pen Needle: 10033430456

BD™ Alcohol Swabs: 10033430361
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