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HISTORIA E CONCEITOS

A Reabilitacao dos deficientes fisicos desenvolveu-se a nivel internacional, de forma
estruturada, apds a 22 guerra mundial.

=2 1940, EUA, Dr. Rusk referia-se a reabilitacdo como a terceira fase da assisténcia médica...
= 1940, foi criado o centro de traumatologia e reabilitacdo em Bruxelas.

= 1944, foi criado o centro de traumatizados medulares na Gra-Bretanha.

2 1947, foi reconhecida como especialidade nos EUA.

[Dr. Howard A. Rusk, widely considered “the father of rehabilitation medicine” (ver online)]
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HISTORIA E CONCEITOS

EM PORTUGAL:
¢ 1964-66: Centro de Medicina Fisica e Reabilitacdao, Alcoit3o.

OBS: Uma unidade da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e totalmente dedicado a Medicina Fisica e de Reabilitagdo.

¢ 2002: Centro de Medicina de Reabilitacdo da Regido Centro - Rovisco Pais, Tocha

OBS: ...apto a acolher, a partir de 12-11-2002, os seus primeiros doentes; ...foi criado por decreto-lei hd 6 anos, com a transferéncia dos
direitos, obrigagdes e patrimdnio do Hospital Rovisco Pais.

4 2007: Centro de Medicina Fisica de Reabilitacdo do Sul - S50 Bras de Alportel

OBS: Situado em S30 Bras de Alportel, o Centro de Medicina de Reabilitagdo do Sul (CMR Sul) veio melhorar o cenario da saude na area da reabilitagdo em
regime de internamento n3o s6 na regido do Algarve e Alentejo, como a nivel nacional. Integrado na Rede de Referencia¢do de Medicina Fisica e
Reabilitagdo e no Servigco Nacional de Salide, o Centro de Medicina de Reabilitagdo do Sul tem como objectivo promover a reabilitagdo interdisciplinar em
situagdes que exijam intervengdes prolongadas e complexas. O Centro de Medicina de Reabilitagdo do Sul, aberto ao publico em 2007, estd implantado
num edificio (actualmente remodelado e alvo de ampliagdo) que acolheu durante décadas o Sanatério Vasconcelos Porto, importante equipamento de
salde para tratamento das doengas respiratérias, que deu a S30 Bras de Alportel relevante notoriedade nesta area.
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HISTORIA E CONCEITOS

EM PORTUGAL:

4 2014: Centro de Reabilitacdo do Norte — Valadares

OBS:
--- recebe os primeiros doentes a partir de 2 de Janeiro de 2014.

--- instalagdo de um centro de mobilidade para aprendizagem de condugdo, destinado a pessoas portadoras de incapacidades grave, que ira
funcionar junto a nova unidade. Ao contrario do que sucede com o Centro de Reabilitagdo de Alcoitdo, a unidade de Valadares ndo fard
apenas testes de condugdo de forma virtual, permitird as pessoas aprenderem a conduzir, sem terem de recorrer a escolas de condugdo
normais.

--- A médica .... explica que os centros de reabilitagdo sdo unidades hospitalares especializadas na drea da medicina da reabilitagdo,
destinados a tratar patologias muito complexas e muito graves e que exigem cuidados permanentes e a intervengdo de uma equipa
multidisciplinar a nivel dos recursos humanos, bem como de equipamentos especificos para o fim a que se destinam.

Com um total de 100 camas (60 para adultos e 40 para criangas), a nova unidade irad funcionar, numa primeira fase, com apenas 40. Numa
segunda fase, que devera corresponder ao segundo trimestre de 2014, contara com mais 20. As restantes 40 serdo colocadas nos dois
ultimos trimestres do préximo ano.
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REABILITACAO na perspectiva da Histéria Natural da Doenca
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REABILITACAO na perspectiva da Histéria Natural da Doenca

HISTORIA NATURAL E PREVENGAO DE DOENGAS (™)

y S el (S Y . el _Morte
inter-relacdo entre

Defeito, invalidez —

) _A.gE‘NTE. SUSCETIVEL E HORIZONTE CLINICO Sinais e Sintomas
AMBIENTE que procduzem : | Alteragdes ce tecidos 3
‘ = Recuperacao
ESTIMULO a deenga m8 ———» INTERACAO—» SUSCETIVEL-ESTIiMULO REACAC—>
Periodo de Pré-patogénese Periodo de Patogénese

PROMOGCAO

1]
DE SAUDE ! i
: 1 PROTECAO s 1

| ESPECIFICA® REABILITACAO
| DIAGNOSTIC(
' PRECOCE H =
: TRATAMENT( LIMITACAO DE
¥ IMEDIATO INCAPACIDADE

£y
1
b

ey " Prevengio Primaria . Prevengao P{:::irz‘i?iéao

NIVEIS DE APLICACAO DAS MEDIDAS P
(*) LEAVEL & CLARK, 1976.

[Rouquayrol, 2003, p 31]




A ENFERMAGEM DE REABILITAGAO E A SUA IMPORTANCIA NA CONCEPCAO GLOBAL DE SAUDE

REABILITACAO e a perspectiva econémica

EFICIENCIA ECONOMICA = BENEFICIOS OBTIDOS / INVESTIMENTO
Ou seja: Eficiéncia econdmica é igual a

(P + Csr-Cpr) T—Cr
Cr

Onde:
P = produtividade vocacional

Csr = Custo da assisténcia e manutengdo sem Reabilitagdo Fconomia: Andlise de custo—ﬁeneficio
Cpr = Custo da assisténcia e manutengdo apds Reabilitagdo

T = Tempo de sobrevivéncia em anos -..COMPLEXIDADE NECESSARIA
Cr = Custo da Reabilitagdo
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REABILITACAO e a perspectiva funcional
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REABILITACAO e a perspectiva funcional
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“reabilitacdo é um processo global e continuo destinado a

corrigir a deficiéncia e a conservar, a desenvolver ou a

(Lei n2 9/89, de 2 de Maio) restatl)ellecer as aptlldclaeS e capqc:dades da pessoa para o
exercicio de uma actividade considerada normal (art. 32)”

O que é a Reabilitacao?

* Que para além de procurar corrigir a deficiéncia e conservar, desenvolver ou restabelecer as aptiddes e

as capacidades, envolve o aconselhamento e a orientacdo individual e familiar;

* Que pressupde a cooperacao dos profissionais;

* Que compreende medidas diversificadas e complementares em dominios como, por exemplo, os da
prevencdo, da reabilitacdo médico-funcional, da educacédo, da acessibilidade e mobilidade e das ajudas

técnicas.
Artigo 3.°
ot it

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
e el € 1 conse

destinado a corrigi
Lel n.> 989 senvolver ou a restabelecer as aptiddes ¢ capacida
da pessoa para o exercicio de uma actividade conside-
de 2 de Mailo Sin noril,
20 procesn e reabiliagdo crvolve © sconselha;
h w w m mento e a orientagdo indivi e familiar, pressuj
i & - & . 2 cooperagtio dos profissionais a0s virios niveis secto-
des Possoss com Deficidncia Fiais ¢ 0 empenhamento da comunidade.
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Esta visdo de
Reabilitacao...

(aprovada pela OMS em 1980,
de acordo com a CID / ICD
Classificagdo Internacional de
Doengas)

..embora bastante
abrangente, esta
centrada na doenga e
nas suas
consequéncias...

Doenca '

l Deficiéncia '

ASPECTO CLINICO

representa
qualquer
perda ou
anomalia da
estrutura ou
funcdo,
psicolégica,
fisiolégica ou
anatomica

Incapacidade

ASPECTO
FUNCIONAL

corresponde a
qualquer
redugdo ou falta
de capacidades
para exercer
uma actividade
de forma, ou
dentro dos
limites
considerados
normais para o
ser humano

Desvantagem

ASPECTO SOCIAL

representa um
impedimento
sofrido pelo préprio
individuo,
resultante de uma
deficiéncia ou de
uma incapacidade,
que lhe limita ou
impede o
desempenho de
uma actividade
considerada normal
para esse individuo,
tendo em atengao
0 sexo, a idade e os
factores
socioculturais.
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Nova versao de desvantagem (CIF)

CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE

(C.I.F.)

Em 2001, a O.M.S. aprovou esta classificacao, afastando-

se das consequéncias da doenga (CID), propondo uma
classificacdo das “componentes de saude”.

Desvantagem é uma situagdo danosa, associada as

consequéncias dos obstdculos com que a pessoa e os seus

proximos se confrontam no quotidiano da vida,

decorrentes de uma deficiéncia, de uma incapacidade ou

de caracteristicas pessoais (Hesbeen, 2003).

A1D

Classificacao
Internacional de
Funcionalidade,
Incapacidade e
Saude

Organiza;ss Munais: s 2aade

Oirsoqso Derai aa 2a0se

Lisboa
2004
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OBSTACULO

1 - O que coloca a pessoa em desvantagem € a qualidade dos obstaculos

2 - Obstaculos sao todas as circunstancias que tornam as situagoes prejudiciais, gravosas,
insustentaveis para a pessoa

3 - Estas situacoes podem ser breves, persistentes ou frequentes

4 - Os obstaculos, podem apresentar-se isolados ou juntos, podem interagir, evoluir, mudar ou
desaparecer.
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OBSTACULO

TIPOLOGIA DOS OBSTACULOS POTENCIALMENTE GERADORES DE DESVANTAGEM

Ambiente fisico Ambiente humano
e Ordenamento urbanistico ¢ Discriminacao
e Localizacao geografica e Constrangimentos

e Arquitectura de uma casa, deumasala ¢ O “peso do olhar” dos outros
ou de um posto de trabalho e Comportamentos desajustados

e Caracteristicas de uma cadeira de rodas e ...
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OBSTACULO

TIPOLOGIA DOS OBSTACULOS POTENCIALMENTE GERADORES DE DESVANTAGEM

Ambiente administrativo Factores pessoais

® Procedimentos burocraticos e Alteracoes da auto-imagem

e Mudangas frequentes e Falta de motivacao

e Falta de regulamentos ¢ Exigéncias e reivindicacoes exageradas
° . e Comportamentos agressivos
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Lei n® 38/2004 (de 18 agosto)
(Revoga a lei 9/89)

Define as bases gerais do regime juridico da prevencgdo, habilitacdo,
reabilitagdo e participacdo da pessoa com deficiéncia
Lei n.° 38/2004

ObjeCtiVOS' de 18 de Agosto

Define as bases gerais do regime juridico da prevencao,
habilitacao, reabilitacao e participacao da pessoa com deficiéncia

1.Promocdo da igualdade de oportunidades, que permita a plena participacdo na sociedade
2.Promocdo de oportunidades de educacdo, formacao e trabalho ao longo da vida
3.Promocao do acesso a servigos de apoio

4.Promocao de uma sociedade para todos através da eliminacdo de barreiras e a adop¢ao de
medidas que visem a plena participacdo da pessoa com deficiéncia
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IMPLICACOES :

e Esta mudanca no texto legislativo ndo é alheia a mudanca da abordagem da pessoa com
deficiéncia duma perspectiva individual para a perspectiva contextual,

MODELO MEDICO ---> MODELO “SOCIAL”

MODELO “SOCIAL":

“a deficiéncia... € um produto do contexto social, nao um atributo do préprio individuo”.
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UM ESBOCO PARA UMA NOVA DEFINICAO DE REABILITACAO

Na opinido de Hesbeen (2003), a Reabilitacdo poderia ser definida como a ciéncia e a arte da
gestao dos obstaculos potencialmente geradores de desvantagem.

Objectivos: Analisar, suprimir, atenuar, ajudar a ultrapassar os obstaculos geradores de
desvantagem, isto €, aqueles que tém relagcdo com os factores »»

»» Ambientais »» Individuais

Fisico, humano; administrativo e financeiro De esperanca, de reinvestimento na sua
pessoa, de reconhecimento, de auto-imagem,
de habitos de vida.
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UM ESBOCO PARA UMA NOVA DEFINICAO DE REABILITACAO

Meios Pessoas abrangidas
definem-se segundo os “3R”: ® A pessoa com deficiéncia ou incapacidade.
® Reeducacao funcional ® Todos os que fazem parte do seu ambiente

afectivo proximo.
® Reinsergao social

® Reintegracao escolar ou profissional
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UM ESBOCO PARA UMA NOVA DEFINICAO DE REABILITACAO

z

E uma pratica multidisciplinar que se baseia em conhecimentos

cientificos, com a finalidade de assegurar a pessoa deficiente ou

incapacitada, bem como aos seus préximos, as acgdes (q
Reabilitacao... em
sintese

ue

permitem suprimir, atenuar ou ultrapassar os obstaculos geradores

de desvantagem, e que utiliza da melhor forma os recursos

disponibilizados pelos meios de reeducagao funcional,

reinsercao social e de reintegracao escolar ou profissional.

de

10



A ENFERMAGEM DE REABILITAGAO E A SUA IMPORTANCIA NA CONCEPCAO GLOBAL DE SAUDE

UM ESBOCO PARA UMA NOVA DEFINICAO DE REABILITACAO

Segundo a OMS, existem actualmente no mundo 500 milhdes de deficientes (o que
corresponde a cerca de 10% da populagdo mundial).

Destes, 350 milhdes nao beneficiam de qualquer ajuda.

Em Portugal de acordo com o INIDD* de 1994,
apurou uma taxa nacional de 9,16%, o que é

consistente com os resultados encontrados
noutros paises.

Na U. E., existem 38 milhdes de pessoas
com deficiéncia

Inquérito Nacional as Incapacidades, Deficiéncias e Desvantagens
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UM ESBOCO PARA UMA NOVA DEFINICAO DE REABILITACAO

A POPULACAO COM DEFICIENCIA: DADOS DO CENSO DE 2001

Populacao, total e com deficiéncia e raxas
de deficiéncia {96)

Total Com . To_xf: cle_
deficiéncia deficiéncia
Total 10355824 £34408 &,13
-186 anocs 1784125 38877 2,18
1&-24 ancs 1352108 47886 3.54
25-54 anos 43946338 2284687 5,20
55-64 anos 1121137 106211 .47
+44 anos 1702120 212747 12,50

Fonte: Censo de 2001
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UM ESBOCO PARA UMA NOVA DEFINICAO DE REABILITACAO

A POPULACAO COM DEFICIENCIA: DADOS DO CENSO DE 2001

Populacdo com deficiénciao no Censo de

2001 e no INIDD

%
Censo (11 INIDD {2] -2

Total &34408 205488 -271080
-16 anos 38877 s9288 - -30411 . o
16-24 anos 47886 54088 -6202 |nquer|t‘o
Z25-54 anos 2285887 2APRS3 21206 Nacional as
55-64 anos 106211 174233 -68022 Incapacidades,
+ 54 ancs 212747 357984 145237 Deficiéncias e

Desvantagens

Fonte: INIDD, SMRIFD, 1994 Censo de 2001
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UM ESBOCO PARA UMA NOVA DEFINICAO DE REABILITACAO

Distribuic&o da principal
dificuldade na realizacdo de
atividades basicas por sexo
(%), 2011

INE: Saudelncapacidades_2011.pdf

Nota: os valores apresentados referem-se ao total da populacao (ambos os sexos)
Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011 (modulo ad hoc)

Andar, subir degraus 23,5
Levantar e transportar

Ver, mesmo usando éculos

Memoéria, concentragao

Dobrar-se

Ouvir, mesmo usando prétese auditiva

Agarrar, segurar ou rodar algo

Sentar-se ou levantar-se

Comunicagdo (compreender ou fazer
se compreender)

mHomens

EMulheres

Alcangar ou esticar-se 1,6
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