VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Nova area da Epidemiologia:

e Acompanhamento; Controlo; Monitorizagdo

e Processo dindmico e continuo de recolha de dados

e Construcgdo de indicadores

e Permite vigiar e planear a saude

e Organizacdo da recolha sistemdatica de dados que nos permita tomar decisdes

@ Século XVIII — Vigilancia de pessoas —

isolamento e quarentena . _ ) .
® Sec XX —Accdes de caracter colectivo —

vacinacao, controle de vectores e saneamento

ambiental ® Segunda metade do séc. XX — Busca activa

de casos com 0 objectivo de realizar
intervengOes imediatas

Unidades de Saude Publica (recebem informacdes de d¢as de declaracdo obrigatdria, p.ex., a nivel local)

N

Unidade de Saude Distrital

Ministério da Saude (informag3o é ciclica por isso este processo pode-se inverter: comegar no MS...)

v’ Sistema dindmico que permite monitorizar a evolucdo dos fendmenos salde — doenca e os seus
factores condicionantes.

v “Sistema de colheita, anélise e disseminacdo de informagdes relevantes para a prevencdo e controle de

um problema de saude publica”. (Pereira, 1995)
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%* OBIJECTIVO: Colher dados para o desencadeamento de ac¢oes de prevengao

o Informar sobre a magnitude e distribuicdo dos acontecimentos relacionados com o processo de saude.

o Recomendar e iniciar acgGes rapidamente de modo a circunscrever o problema.

o Avaliar medidas de salde publica — Ex. impacto de campanhas de vacinagdo ou a protecgdo e seguranga
conferidas por determinado produto (vacinas, medicamento...)

v" A vigilancia epidemioldgica coloca em rede sistemas de pessoas e actividades que mantém o processo

de observagdo, recolha e andlise de informag¢dao em funcionamento, numa grande diversidade de niveis.

v Localmente, a vigiladncia epidemioldgica pode fornecer a base para a identificacdo de individuos que
necessitem de tratamento ou outro tipo de intervencao.




v/ Quando surge ou se antecipa a possibilidade de um problema de salde publica, a rapida
implementacdo de um sistema de vigilancia epidemioldgica é crucial para uma resposta imediata e
efectiva.

v" A longo prazo permite a identificacdo de altera¢cdes na natureza ou na extensio dos problemas de

saude.
\ Fazer séries temporais e distribuicdes cronolégicas = TENDENCIAS
(ex: dcas infecto-contagiosas incluidas no programa de vacinagdo tém tendéncia a diminuir)

% ACTIVIDADES

o Identificacdo das fontes de informacdo (registos, processo clinico, pessoa, conservatérios) — recolha, analise e
interpretacdo de dados

o Investigagdo epidemioldgica

o Recomendacao ou aplicacdo de medidas de controle

o Divulgacgdo das informagGes epidemioldgicas para a populagdo em geral, para associagdes, para politicas de sadde...

ﬁ As act. de vigilancia epidemioldgica possibilitam o reconhecimento e andlise do processo satide-dg¢a,
sendo fundamentais p/ o planeamento, a intervencio e a avaliagdo dos impactos das medidas destinadas
a interromper a ocorréncia de d¢a (fornecem o conhecimento cientifico para a tomada de decisdo).

MONITORIZAR
INFORMAR ¥~ AGIR
PLANEAR ¥~ RECOMENDAR ¥~ AVALIAR

<+ AREAS DE INTERVENCAO

= InfecgOes de transmissdo sexual

= Infec¢bes de transmissao sexual = Doencgas cronico-degenerativas
= Doengas evitdveis pela vacinagdo = Doengas congénitas
= Qutras doencgas transmissiveis = Doengas evitaveis pela vacinagao

= Acidentes, traumatismos e
violéncia...
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% Fontes de dados

v" Demograficos, socioeconémicos e ambientais

Permitem quantificar a populacdo e gerar informacgdes sobre as suas condicGes de vida:
o N2de habitantes
o Caracteristicas da sua distribuicdo,
o Condicdes de saneamento, climaticas, ecolégicas, habitacionais e culturais

Ex. Ambiente “biofisico” — Vistorias/Inspec¢des da Autoridade de Saude e ASAE (agua, alimentos, ar,
esgotos e higiene geral)

v" Mortalidade

Dados obtidos através da declaracdo de dbitos — Sistema de informacg6es sobre mortalidade:
Registos hospitalares

Anatomopatologia

Forgas de seguranca

Conservatoérias do registo civil

Outras fontes: INE, CDC, ECDC...
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v" Morbilidade

Notificagdo de casos e surtos;
Estatistica de servicos ambulatdrios e hospitalares;
Investigacdo epidemioldgica - busca activa de casos;

o O O O

Estudos amostrais e de inquéritos, entre outras formas — Ex. Inquéritos comunitarios

Ex:

- Notificacdo — casos (DDO) e laboratérios

- Investigagdo — para encontrar casos e contactos

- Absentismo — escolar e laboral

- Sistema sentinela (criados para dgas especificas) — SARA (Sistema de alerta e resposta apropriada) e médicos
sentinela (reportar casos de gripe)

- Outras fontes — DGS, INE, OMS, CDC, ECDC...



