ESTUDOS
EPIDEMIOLOGICOS

ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS

& Os estudos epidemioldgicos servem para se conhecer melhor a satide de uma populagao,
os factores que a determinam, a evolugdo do processo doenga/ocorréncia bem como o
imapcte das acgGes propostas para alterar o seu curso.

& Utilizados para estudar questdes cientificas (hipéteses) de Causa --> Efeito
(Se uma suposta “exposi¢ao” leva a uma dada doenga)

ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS

Deﬁscritivos 1 (Estudo de Caso/Série de Casos)
(nao testam

hipdteses)

Experimentais
Analiticos

(testam | Transversais
hipdteses) (Seccionais)
Observacionais _
- (Exposicao— Efeito)
Longitudinais |

(Efeito— Exposicéo)

Critérios para a classificacao dos métodos

Propdsito geral: Estudos descritivos e analiticos

Modo de exposi¢ao das pessoas: Estudos de Observacdo e Intervengdo (exprimentais)

Direccao temporal das observagées: Estudos prospectivos, retrospectivos e transversais.

Epidemiologia Descritiva

Possibilita a caracterizacdo da doenga/ocorréncia no:

« Tempo: Curso da epidemia/doenca, o tipo de curva e periodo de incubagdo (tendéncia
historica);
*+ Lugar: Extensdo geografica do problema;

+» Pessoa: Grupo de pessoas, faixa etaria, exposicado aos factores de risco.



Classificacdo dos estudos epidemioldgicos

- Objectivos

- Tempo

- Atitude do investigador
- Forma de comparacao

- Flutuacgao dos individuos no interior do grupo

[Objectivos - Descritivos

- Analiticos

- Transversais
Tempo - Longitudinais

- Semi-longitudinais

Atitude do investigador

- Por observacao
- Por ensaio (experimentacao)

Forma de comparacao

- Casos — testemunhos
(retrospecitivos)

- Casos e controle (prospectivos)

Flutuacao dos individuos
no interior do grupo

- Estudos puros
- Estudos mistos

ESTUDOS DESCRITIVOS - Informam sobre a distribuigdo de um evento na populagdo, em

termos quantitativos: Prevaléncia e Incidéncia.

ESTUDOS ANALITICOS - Estudos comparativos que trabalham com “hipSteses” — estudos de
causa e efeito, exposi¢do e doenga/ocorréncia.

Experimentais
Analiticos

(testam

- A exprimentagao envolve tentativas de alteragdo de uma
variavel em grupos de pessoas. Avaliam-se os efeitos de
intervencdo comparando resultados obtidos no grupo
exprimental com o outro grupo

hipdteses)

Observacionais

- Permitem que a natureza siga os eu curso, o investigador
mede, mas ndo interfere. H4 uma mera descri¢do do estado
de saude de uma comunidade baseada em dados de rotina
ja existentes, ou obtida através de inquéritos especiais.




PRINCIPAIS ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS ANALITICOS SAO:

- Ensaio Clinico

- Estudo de Coorte

- Estudo Caso-Controle
- Estudo Transversal

Estudo de Coorte e
Ensaio Clinico Randomizado
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Estudo de Caso-Controle

Estudo Transversal

ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS ANALITICOS

PRINCIPAIS MEDIDAS DE ASSOCIACAO

» Risco Relativo (RR) - a razdo entre dois riscos, isto &€, compara a
incidéncia nos expostos com a incidéncia entre os ndo expostos.

(a/a+b)/(c/c+d) ou se a/a+b >c/c+d

> Odds ratio (razdao de produtos cruzados ou razdo de prevaléncias) -
compara a proporgao de expostos entre 0os casos com a propor¢ao de
expostos entre os controles

(ad/bc)

Associacao:

< 1 =nao ha associacao ou fator de protecao;

> 1 = associacdo de causa e efeito (testes estatisticos sao necessarios
para validar os resultados)



> Experimentais

Estudo onde os participantes sdo colocados em dois grupos: o “de estudo” e o “de
controle”, feito “aleatoriamente” para gerar grupos com caracteristicas semelhantes.

No grupo de estudo realiza-se a “intervencdao” que se quer pesquisar, sendo o grupo

controle utilizado para comparar os resultados.

Pergunta-se: Quais sao os efeitos da interveng¢do?

Aplicacdes

- Avaliacdo da eficdcia ou efectividade de procedimentos diagndsticos, preventivos ou

terapéuticos;
- Comparacdo de novas terapéuticas medicamentosas;
- Avaliacdo de novas vacinas.

Populacao

“Tratados”

Grupo de Estudo

De forma An

aleatoria Es

. Nao"Tratados }_,

T Grupo-Controle

Formacao dos grupos paor
randomizacdo e aplicacdo da
intervencdo (tratamento)

COM Efeito

sem Efeito

COM Efeito

sem Efeito

[~ |

Medicdo dos Efeitos

Analise dos
Dados:

Comparacao
da incidéncia
dos Efeitos.
Calculo do
Risco
Relativo (RR)

A TABELA PARA ANALISE DE DADOS (Estudos exprimentais)

Exposicao Doenca

ao factor Sim Nao Total*
Sim a b a+b
Nao C d c+d
Total a+c b+d N




ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS EXPERIMENTAIS
PRINCIPAIS MEDIDAS DE ASSOCIACAO

» Risco Relativo (RR) - a razdo entre dois riscos, isto é, compara a
incidéncia nos expostos com a incidéncia entre os nao expostos.

(a/a+b)/(c/c+d) ou se a/a+b >c/c+d
Associagao:
< 1=ndo ha associacao ou fator de protecao;

> 1 = associacdo de causa e efeito (testes estatisticos sdo necessarios
para validar os resultados)

Exemplo

Investigacao da eficacia de uma vacina

Casos de doencga

Taxa de
Grupos sim n3o Total incidéncia
(5

Vacinados 20 980 1000

Nao-Vacinados 100 900 1000 10

Total 120 1880 2000 6

Analise - Risco Relativo (RR)
RR = incidéncia de desfechos nos expostos
incidéncia de desfechos nos nao expostos
RR = a/(a+b) = 2 _=0,2
c/(c+d) 10

Se RR = 1 néo ha associacao entre exposicdo e desfecho
Se RR > 1 associacgédo entre exposicao e desfecho é possivelmente causal

Se RR < 1 associacgédo entre exposicdo e desfecho possivelmente de
proteccao.

Neste caso invertem-se os factores para determinar o RR dos ndo
expostos em relagdo aos expostos.

No exemplo 10/2 =5



Vantagens

- Alta credibilidade como produtor de evidéncia cientifica.

- Os grupos de estudo e controle sdo homogéneos (randomizados), evitando os
factores de confundimento.

- Ndo ha dificuldade na formacdo do grupo controle.

- Pode-se fazer uso de placebo e técnica duplo-cega de modo a ndo influenciar
examinados e examinadores.

- Muitos desfechos clinicos podem ser investigados simultaneamente.

Limitacdes

- Problemas éticos para pesquisas de exposicdo a factores de risco (tabagismo,
radiacdo, viroses na gravidez etc.).

- Exigéncia de grupos estaveis e cooperativos.

- Possibilidade de participantes deixarem de receber um tratamento potencialmente
benéfico.

- Impossibilidade de ajustar o tratamento em fungao da necessidade de cada individuo.

- Processo geralmente caro e de longa duragao.

> Observacionais — |ongitudinais

_.;\= I/'.'.\\ \.-’\'.3 =1

ESTU = COORTE

“Um grupo de individuos com uma caracteristica em comum que avangam em conjunto”.

Estudo realizado com a criacdo de dois grupos de individuos: os expostos ao factor de
risco em estudo e os ndo expostos.

Sdo entdo observados ao longo do tempo para verificar em quais ocorre o desfecho (ou
doenca). Assim, é possivel comparar os dois grupos e determinar directamente o risco

da exposicao levar ao desfecho.

Pergunta-se: Quais sao os efeitos de exposi¢ao ao factor de risco?



Aplicacdes

- Estudos de Coorte sdo os Unicos capazes de abordar hipdteses etioldgicas produzindo
medidas de incidéncia, e de seguinte, medidas directas de risco.

- Bem utilizados para averiguar associacdo causal de exposi¢Ges — desfechos que ndo poderiam
ser feitas em estudos experimentais (riscos do tabagismo, obesidade, radiacbes etc.).

Populagao

Pode ser por Casos

conveniéncia

Controle

Observacdo/medicdo da

exposicéo ] R
Risco Relativo

Analise (estudos de coorte)

= Comparacdo da incidéncia dos desfechos nos dois grupos;
= Célculo do Risco Relativo (RR);
= (Cdlculo do Risco atribuivel a exposicao;

Vantagens

- Auséncia de problemas éticos quanto a exposicdo a fatores de risco
- Nao ha dificuldade na formagdo de grupo controle

- Colheita dos dados feita no momento em que os fatos ocorrem

Limitacbes

- Variaveis extrinsecas podem interferir nos resultados
- Perdas de seguimento podem ser grandes

- Impossivel de ser aplicado em doengas raras

- Altos custos, especialmente estudos prospectivos.



Py

COORTE

Exemplo

Coorte: Associacdo exercicio fisico e mortalidade por
coronariopatia

Atividade Obitos
fisica Sim Nao Total Tx. Mort.
por mil

Sedentario 400 4.600 5.000 80

N&o-sedentario 80 1.920 2.000 40

Total 480 6.520 7.000 69
Fonte:Pereira, 1995

Analise - Risco Relativo (RR)

RR = incidéncia de doenca nos expostos

incidéncia de doenca nos nao expostos

RR= a/(atb) = 400/5000 = 80 = 2,0
c/(c+d) 80/2000 40

Se RR = 1 néo ha associacéo entre exposicdo e doenca

Se RR > 1 associacdo entre exposicdo e doenca é possivelmente
causal.

Se RR < 1 associacdo entre exposicdo e desfecho é possivelmente de
proteccao



> Observacionais — Longitudinais

ESTUDOS CASO CONTROLE

- Estudo que parte do “efeito” (doenca) para chegar as “causas” (exposicdo ao risco),
sendo uma pesquisa etioldgica retrospectiva. Realizada a partir do “facto consumado”.

- Retrospectivo;

- Utiliza-se Odds Ratio

Pergunta-se: Quais sao as causas do agravo a saude?

1

Andlisedos ., d | Expostos
Dados:

Populacéo

- Doentes

Comparacao
das b N3o E t
proporcies — a0 CXposios
de expostos
nos dois
grupos. C
Calculodo | Expostos
Odds Ratio
(OR) ou

razao dos - P
produtos d Nao Expostos Grupo-Controle

cruzados T T

Ver|f|c_|age_.o; Mensuragao Formac&o dos grupos pela
ta exposicao constatacdo de presenca
de doenca ou ndo

Grupo de Estudo

Fy

Y

" Nao Doentes

Vantagens

- Resultados rapidos; baixo custo
- Amostras dos grupos podem ser pequenas

- Indicado para investigacao de doengas raras

Limitacdes
- Dificuldade para selecionar os participantes do controle
- Dados da exposicdo podem ser inadequados ou viciados (ex.incompletos no processo;

“ruminag¢do”das causas)



- Observacionais — Transversais

- Estudo onde a “causa” (exposi¢do ao risco) e o “efeito” (doenga) sdo observados no mesmo
momento em uma populac¢do, gerando dados de prevaléncia de maneira objectiva:

- Produz um retrato “instantaneo” da situacdo de saude de uma populagdo em relagdo a
causa-efeito investigada:

- Também chamado de Estudo Seccional, Vertical ou Prevaléncia.
- Ndo ha grupo controle

- N3do da para calcurar RR

T O R

Vantagens

- Resultados rapidos; baixo custo
- Objetividade na colheita dos dados
- Indicado quando ha limitacdo de tempo e recursos

Limitacdes

- Viés da prevaléncia: sdo excluidos os curados ou falecidos
- Associagdo entre exposicdo e doenca refere-se a época da colheita de dados
- Interpretacdo dificultada pela presenca de varidveis extrinsecas
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EM SINTESE:

Delineamento do estudo apresenta tempo
que o estudo
é realizado como a chave para definicao

Passado Presente Futuro

Transversal:
Classifica exposicéo
e doenca ao mesmo tempo

Exprimental =  Coorte:
Classifica pela .
exposicdo » Classifica
pela
doenca
Caso-controle:
Classifica peja Classifica pela
exposicao doenca

Propésito da pesquisa \ Delineamento de

estudos
epidemiologicos

i

/ Controle de variaveis

‘/ Estudo observacional Estudo axpanmantal

\ Transversal - levantamento | Com grupo contrale

simultidneo da doenca e da
Coorte - estudo da causa
doenga em expostos e

em nio expostos
Ensaio oontro'a!o

Sim

il
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Comparacao entre os estudos

Retrospectivos: Prospectivos:

o Facil execucao o Extensa duracao

o Curta duracao o Custo elevado

o Baixo custo o Grande numero de pessoas

o Pequeno numero de pessoas o Estudo pode ser planeado

o Dificuldade na seleccao dos o Menor risco de conclusoes
controles falsas

o Dificuldade na memaria dos o Pode evidenciar associacoes
informadores com outras doencas

o Aplicavel a doencas raras de o Elevado numero de pessoas
baixa Incidéncia acompanhadas

o Os casos nao sao escolhidos
aleatoriamente (impdem-se).

@ Viés Metodoldgico - sindnimo de erro
sistematico, vicio, tendenciosidade, desvio, bias
(do inglés)

Vies de selecao - erros referentes a escolha da
populacao/pessoas.

Vies de afericao - erros na recolha, nos formularios,
nas perguntas, ma preparacao dos entrevistadores.

Vies de confundimento - interacées entre variaveis,
outras associacdes, analise estatistica inadequada.
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