RISCO EPIDEMIOLOGICO

@ Probabilidade de um acontecimento nefasto.
Risco — estudo das causas/da relagdo causa-efeito.

A Epidemiologia moderna estrutura-se em torno de
um conceito fundamental e de um conceito correlacionado
— —
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A partir da utilizagdo do conceito de risco, procura-se a associa¢do de determinados factores (os factores

Risco

& Probabilidade de 1 membro de uma pop definida desenvolver uma dada d¢a num periodo de tempo.

# Probabilidade da ocorréncia de uma doenca, agravo, 6bito ou condigdo relacionada a saude (incluindo
cura, recuperacao ou melhoria), numa populagdo ou grupo, durante um periodo de tempo determinado.

Factor de risco
& Atributo de um grupo da populagdo que apresenta > incidéncia da d¢a.
sabe estar associado a um risco anormal de aparecimento ou evolugdo de processo patoldgico.
& Os fact. de risco (variaveis q se podem medir) podem ser classificados de acordo com determinantes gerais:
* Ambientais — exposi¢3o solar, a agentes poluentes (CO);
 Sociais — escolaridade, rendimento, ocupagéo;
« Individuais/comportamentais — dieta, actividade fisica, uso de cigarros, ingestdo de bebidas alcodlicas;
« Individuais/bioquimicos e fisioldgicos — colesterol total, glicemia, TA;
« Individuais/intrinsecos — sexo, idade.
(Tabagismo, stress, altos niveis de colesterol, sedentarismo... = factores de risco para d¢as cardiacas)

Grupo de risco
% Grupo populacional exposto a um dado factor de risco ou identificado por um marcador de risco.
Ex. obesos, idosos.



Marcador de risco

& Atributos inevitaveis (jd nascem connosco) cujos efeitos para a saude se encontram fora da
possibilidade de controlo / fora da acg¢do preventiva.
* Sexo, grupo étnico (doenga coronaria)
* Idade e ascendéncia (cancro do pulm3o)

Sinal de risco

% E um termo que em geral se aplica a qualquer factor endégeno ou exégeno, ligado a ocorréncia de

forma estatistica significativa (correlacdo forte entre caracteristica e acontecimento em si) e engloba fenédmenos

o Absoluto SIMPLES
o Individual (ndo sdo comparaveis)
¢+ TIPOS DE RISCO
o Relativo
o Atribuivel (a1 grupo seleccionado) COMPARADOS
: o Atribuivel na populacdo

RISCO EPIDEMIOLOGICO

Incidéncia do acontecimento / probabilidade de ocorréncia (ou frequéncia)
Absoluto
do acontecimento na populagao sob risco — taxa de incidéncia.

. Probabilidade do acontecimento para o/os individuos com determinadas
Individual
caracteristicas.

Quantas vezes é > a probabilidade da ocorréncia do acontecimento entre os
. individuos expostos em relagdo aos ndo expostos (probabilidade de adoecer
Relativo
no grupo de expostos em relagao a probabilidade de adoecer no grupo de

nao expostos) — razao entre dois riscos.

Risco ligado apenas ao factor estudado (ex. idade): Incidéncia atribuida a

exposi¢cdo. Informa sobre qual o risco adicional de ocorréncia de 1
Atribuivel acontecimento apds uma exposi¢cdo/intervengdo nos individuos expostos em
relacdo aos fi expostos (diferenga entre a proporg¢ao da incidéncia do grupo

de expostos em relacdo ao grupo i exposto) — diferenca entre dois riscos.

Incidéncia associada a presenca do factor de risco atribuivel.

Atribuivel na
Estima a magnitude de casos atribuiveis a exposicdo em estudo apenas no

opulacao
pop ¢ grupo de expostos.




