VARIAVEIS EM EPIDEMIOLOGIA

DEFINICAO DE VARIAVEL

e Atributos e “eventos” dos individuos que variam e podem ser medidos

- Variavel de causa (preditora) = Varidvel Independente

- Variavel de efeito = Varidvel dependente

e Tipos de Variaveis

Qualitativa
A avaliagcao dos
= fendmenos produz
3 tipos de dados
Quantitativa

VARIAVEIS QUALITATIVAS

v" Nominais (S3o destituidas de uma hierarquia entre elas)

a) Discretas
- Pais de origem
- Grupo sanguineo

- Estado conjugal
- Cor dos olhos

b) Dicotémicas ou também designadas bindrias — sdao aquelas com apenas duas
categorias, ou seja, apenas duas possibilidades de resposta.

- Sexo (masculino ou feminino)
- Gravidez (sim ou ndo)

v' Ordinais (Existe uma ordem explicita entre elas — pequeno, médio, elevado..)
- Classe social (classes A, B, C, D e E)

- Nivel de escolaridade (A- ndo sabe ler; B — Sabe ler sem nunca ter frequentado escola .)
- Sistemas de classificagdo e estadio de cancro (I, II, Il e IV)



VARIAVEIS QUANTITATIVAS

v’ Intervalares — NUmericas

a) Discretas (valores inteiros)

- Numero de filhos, n? de consultas no Gltimo ano, n? de batimentos cardiacos..

b) Continuas (valores decimais)
- Geralmente obtidas por meio de alguma forma de avaliagdo. Apresentam tantas
casas decimais quantas forem passivéis de registo pelo instrumento de medida
utilizado.

(Exemplo — Pressdo sanguinea, peso ao nascer, altura, colesterol sérico..)
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VARIAVEIS EPIDEMIOLOGICAS

e EPIDEMIOLOGIA DESCRITIVA — “Estudo da distribuicdo da frequéncia das doencas e dos
agravos a saude colectiva, em funcdo de variaveis ligadas ao tempo, ao espago — ambiental
e populacional — e a pessoa, possibilitando o detalhamento do perfil epidemioldgico, com
vista a promocao da saude”.

- Onde, quando e sobre quem ocorre determinada doenca?

- Existe alguma época do ano na qual aumenta o nimero de casos?

- Qual o periodo de duragdo da epidemia?

- Qual o periodo provavel da exposi¢do?

- Em que regides a doencga é mais vulneravel?

- Pertencer a uma determinada classe social estd relacionado com diferencgas nos riscos?

A base dos estudos epidemioldgicos consiste no exame cuidadoso de 3 questées fundamentais:

QUEM - Pessoa — Quem adoeceu?
Analisa a distribuicdo da doenca segundo o sexo, idade, cultura..
(Exemplo - Sarampo mais frequente na infancia)

ONDE - Lugar — Onde a doenca ocorreu?
Analisa a ocorréncia de algum padrao espacial da doenga
(Exemplo — Diarreia infecciosa/areas com saneamento precario)

QUANDO - Tempo — Quando a doenca ocorreu?
Analisa o periodo e a velocidade de ocorréncia da doenga
(Exemplo - Toxi-infecgOes alimentares mais frequente no Verdo)

A distribuicao temporal de uma doencga pode obedecer a um determinado padrdo temporal —
Ex. Afogamentos/Verdo.

C Podemos prever e contrariar periodos de maior risco para determinada doencga

C A andlise da distribuicdo dos eventos relacionados com a saude no tempo fornece
importantes contributos sobre as causas de doencas e informagdes relevantes para o
planeamento e avaliacdo em saude - Prevencdo e Diagndstico precoce

INTERVALO DE TEMPO: Intervalo decorrido entre dois eventos sucessivos — Horas; dias ...

INTERVALO CRONOLOGICO: Referéncia a uma sequéncia de alguns anos — possibilita a
elaboracdo de uma expectativa epidemioldgica — Cobertura vacinal

PERIODO: Partes de tempo delimitado, marcadas cronnologicamente e especificadas — Més de
Maio do ano../ Semanadea ... a..



As analises realcionadas com o tempo podem ser apresentadas sob a forma de:

1) Distribuicdo cronoldgica (ao longo do tempo)

e relagdo entre uma sequéncia de marcos cronoldgicos e uma
varidvel de frequéncia de doenca

Il) Série temporal/ Série cronoldgica (bem delimitados)

e conjunto de observagdes ordenadas no tempo — permite
elaborar previsdes

I) Distribuicdo cronoldgica — OBJECTIVOS
- Avaliar as medidas de controle

- Compreender eventos inusitados
- Detectar epidemias
- Fornecer subsidios para explicagdes causais

- Apoiar o planeamento em saude
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I1) Série temporal/ Série cronoldgica — 4 TIPOS
- Tendéncia: Comportamento de eventos de salide em vdrios anos (periodo longo).

Caracteriza-se por estabilidade, intensificagdo ou decréscimo.

- Variacdo sazonal (esta¢des do ano): valores maximos e minimos acontecem sempre no

mesmo periodo. Resultantes de acontecimentos periddicos que ocorrem anualmente.

- Variacdo ou flutuagao ciclica: Padrdo repete-se em intervalos sucessivos (ciclicos), é

influenciada por varias causas.

- VariagOes irregulares: Alteracdo da incidéncia da doenca diferente do esperado para a
mesma — curta duragdo. Refere-se a deslocamentos esporddicos das distribuicGes

provocados por acontecimentos como: catastrofes — incéndios, inundacdes..
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Séries cronoldgicas/ temporal

Podem ser organizadas e subdivididas em lugares delimitados e perfeitamente definidos.

- Variaveis geopoliticas: Permitem comparag¢des internacionais — permitem monitorizar o
estado de salde e a avaliagdo do progresso relativo ao controle das doengas e a melhoria da
qualidade de vida.

- Variaveis politico-administrativas: Os territorios podem estar organizados: separam areas
homogéneas ou unem areas com caracteristicas completamente diferentes sob o ponto de
vista ecoldgico, social..



- Variaveis geograficas:
a) Variaveis ambientais

- Ambiente Natural: Independente da intervencao humana (Localiza¢do, relevo..)

- Ambiente Artificial: Acrescentados pelo homem a paisagem (Polui¢cdo, saneamento..)

b) Varidveis populacionais (Factores demograficos e Factores sociais)

Factores demograficos — associado a diferengas no nivel de saude — maiores
diferencas encontradas ao nivel da idade e do sexo

Factores Sociais — Culturais e padrdes de comportamento, religido..

Factor a ter em atencao

Mobilidade Espacial: Consequéncias Epidemiolégicas
- Ocupacdo do espaco natural pode levar a ocorréncia de surtos;

- A mobilidade humana no espaco é um dos factores que pode originar a dissseminacdo de
doenca transmissivéis;

- A populagao migrante é mais susceptivel aos problemas de saude.

e Caracteristicas gerais - idade e sexo;

e Caracteristicas familiares — estado civil, idade dos pais, dimensdo da familia, posicdo na
ordem do nascimento, privagdo de pais, de um ou de ambos; morbilidade familiar por
causas especificas;

e Caracteristicas étnicas — cultura, religido, lugar de nascimento, raga/etnia;

¢ Nivel socioeconémico — ocupacdo, rendimentos (pessoal/familiar ou per capita), nivel de
instrucdo, tipo e zona de residéncia.

e Ocorréncias durante a vida intrauterina e ao nascer — relacionadas com a mae/gestacédo

e Caracteristicas endégenas

e Ocorréncias acidentais

e Habitos e actividades



PROCESSO EPIDEMICO

4 — Ocorréncia epidémica onde todos os casos estdo relacionados entre si,
atingindo uma darea pequena e delimitada (bairros, vilas..) ou uma populagdo
intitucionalizada (colégios, creches..).

a - Concentragdo de casos de uma mesma doenga em determinado local e
época, claramente em excesso ao que seria teoricamente esperado;

Elevacdo brusca, tempordria e significativa acima do esperado para a incidéncia de
uma determinada doenga.

N3o representa necessariamente a ocorréncia de um grande n2 de casos de doenca,
mas sim um claro excesso de casos quando comparado a frequéncia esperada em
determinado espaco.

e Caso aldéctone: SARS (pneumonia asidtica) — Importado de outra localidade.
e Caso autéctone: Transmissdo secundaria — oriundo do mesmo local em
referéncia ou sob investigacdo.

B! — Epidemia de grandes proporc¢bes envolvendo extensas dreas e um
numero elevado de pessoas

el — Presenca usual de uma doencga dentro dos limites esperados, em uma
determinada area geografica por um periodo de tempo limitado.



