EPIDEMIOLOGIA E MULTICAUSALIDADE

A natureza e a determinagao das causas das doengas dependem dos conceitos de salde e doenca
das diversas culturas. Na actualidade, saude tem sido definida:
- ndo apenas como a auséncia de doenga,
- como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

Pode-se, também, caracterizar salde por podlos positivo e negativo. A salde positiva estaria
associada com a capacidade de apreciar a vida e de resistir aos desafios do quotidiano, enquanto a saude
negativa estaria associada com a morbilidade e com a mortalidade.

A doencga resulta da interac¢ao de uma multiplicidade de determinantes:
» Econdmicos — desigualdades sociais ou iniquidade social;
* Culturais — habitos alimentares, crencas;
* Ecoldgicos — relacionados com factores naturais ou produzidas artificialmente pelo homem;
* Bioldgicos — agentes microbioldgicos e genéticos;
* Psicossociais — falta de cuidados na infancia, competicao, desemprego, isolamento social.

=> A epidemiologia procura estudar as causas das doengas tendo em consideracdo todos os factores,
produzindo informagdo para os métodos de prevencao.

+¢* Historia Natural da Doenga MODELO PROCESSUAL

Um processo de multiplas e complexas determinacées

Inter-relagdo entre agente susceptivel e ambiente que produzem estimulo a doenga.
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+* Abordagem multicausal
= Decorrente da inadequacdo da abordagem unicausal a numerosas doencas, principalmente as crénico-
degenerativas, e com o reconhecimento que os problemas de satide sdo de natureza multifactorial surge a

abordagem multicausal.

= A abordagem multicausal das doencgas e agravos ndo estd so relacionada com a identificacdo dos seus
factores fisicos e bioldgicos, os investigadores procuram também determinar a influéncia dos aspectos

sociais na producdo da doenga.

® Foram construidos varios modelos epidemioldgicos (de representacdo dos factores determinantes da

v Modelos epidemiolégicos: alguns exemplos

& Cadeia de eventos (modelo + simples)

Enfase na figura do agente das doencas.
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(Modelos Ecolégicos)

= Modelo da Triade
Triangulo epidemioldgico. A

AG

— Explicacdo para a ac¢ao dindmica combinada de varios factores na causalidade

da doenca.

— Este modelo deu importancia ao agente (AG), hospedeiro (H) e ambiente (MA).
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= Modelo da Roda

Dupla ecoldgica: hospedeiro e ambiente

— Implica a necessidade de identificar multiplos factores etioldgicos de doenga sem enfatizar o AG de dc¢a.

— A importancia relativa de cada um dos componentes dependerd de cada um dos acontecimentos em

analise.

= Modelo da teia ou rede de causas
— Reflecte o conceito de que multiplos factores promovem ou inibem o desenvolvimento da doenga.
— Muito utilizado para representar a natureza multicausal dos problemas de saude.

& Multiplas causas — multiplos efeitos
— Engloba situagbes + complexas que ocorrem por ex. quando uma causa condiciona + do que um efeito.

= Modelo sistémico
— As causas podem estar em diferentes niveis de organizacdo (cél, orgao,

individuo, familia ou sociedade).
— Tem a importante funcdo de assinalar que as causas das doencas podem ser
procuradas em diferentes niveis de causalidade.

v’ Etiologia social da doenca

Visa compreender melhor a relacdo que os factores determinantes nao-biolégicos tém na
manutencdo da saude e na producdo de doencas.

Insercao na estrutura ocupacional
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= Os modelos de representacdo do processo de saude-doenca, apresentam um conjunto de nog¢Ges
basicas a partir do qual o problema de saide pode ser melhor analisado de modo a facilitar a sua

compreensao, identificar falhas no conhecimento actual e apontar investigagées necessarias.



