CONCEITOS BASICOS EM EPIDEMIOLOGIA

+» Evolugao dos conceitos de Epidemiologia

A ciéncia epidemiolégica emerge da necessidade de determinar a causa das condi¢des da doenca,

a sua prevencdo e medidas de controle que podem ser desenvolvidas.

A epidemiologia ocupa-se das circunstancias em que as doengas ocorrem e nas quais tendem a
desenvolver-se. Estas circunstancias podem:
o ser microbioldgicas ou toxicoldgicas;
o estar baseadas em factores genéticos, sociais ou ambientais, religiosos ou politicos
$
Desde que se constate que tém alguma influéncia sobre o aparecimento da doenga/ocorréncia, também
devem ser considerados.

v’ 3 Etapas evolutivas

Estudo das epidemias (nos primérdios, comecaram a preocupar-se com a etiologia das doengas);
Alargamento as doengas ndo transmissiveis;
Alargamento a factores controlaveis (estilos de vida).

Aos poucos consolidou-se uma nova disciplina voltada para os estudos das determinantes e das

condicdes de ocorréncia/doenca, das diversas questdes na humanidade. Incorporam os desenvolvimentos

da estatistica, com os conceitos de associacdo de multiplos factores determinantes, ou contribuintes, para
a doencga/ocorréncia.

Ha que recolocar as questdes referentes a mediagao biolégico-social, para melhor compreender
as determinantes em/da saude.

Os epidemiologistas estudam os determinantes e as condicdes de ocorréncia de doencas e
agravos/danos a salde em populacdes humanas.
A epidemiologia centra a sua atencdo nas populacdes, preocupando-se com a metodologia de

investigacdo, prevencdo, avaliacdo e planeamento.

Em termos praticos a epidemiologia permite estudar:
e As causas das doencgas e saber qual o papel dos factores genéticos, ambientais e comportamentais no
bindmio salde-doenca;
e Descrever a histéria natural das doengas;
e Descrever o estado de satude das populagées (medir ‘quantidade de doenga’) e proceder a avaliacdo
das diversas formas de intervencao e planeamento em saude (vigilancia epidemioldgica).

O conhecimento epidemiolégico serve para:
- Identificar as ocorréncias nas populacges;
- Controlar a saude das populagdes.



+ Aplicagbes da Epidemiologia

“Epidemiologia é o estudo da frequéncia, da distribui¢do e dos determinantes dos _

_ em especificas populagdes e a aplicagdo desses estudos no controle dos problemas
de saude”. (Last J, 2001)

Inclui a vigilancia, observacdo, elaboracdo e teste de hipdteses, estudos observacionais e experimentais.

Diz respeito a analise segundo caracteristicas do tempo, espaco e classes de pessoas afectadas.

Incluem doencgas, causas de 6bito, comportamento (como o uso do tabaco), adesdo a condutas preventivas
e ao uso de servicos de saude.
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*» Enquanto promotora da saude

-> Intervir nos factores controlaveis.
- Permite identificar qual a situacao, estado de saude dos elementos e tentar identificar o porqué de

-> Sinaliza grupos de risco.
- Constitui-se como instrumento fundamental para o desenvolvimento de estratégias, de ac¢bes que

- E necessdria para o desenvolvimento de politicas no sector da saude.

+» A Epidemiologia preocupa-se com:

= Qcorréncias de Saude — Doenca na comunidade
= Estados particulares — Doenca sob a forma de: doenga infecciosa, doenca néo infecciosa, atentados & integridade
fisica (acidentes, homicidio, suicidio), doenga ausente (ex. procriagdo).

¢ Pilares (suporte) da Epidemiologia actual A

= (Ciéncias Bioldgicas — Clinica, patologia, microbiologia, parasitologia e a imunologia... - contribuem para
melhor descrever e classificar as doencgas/ocorréncias.

= Ciéncias Sociais

- A interaccdo do social e do bioldgico, na producdo da doenca, passou a ser essencial na
epidemiologia actual;

- As ciéncias sociais dispdem de teorias, métodos e formas de abordagem importantes para o estudo
da determinacdo social das doencas.

= Estatistica
- Fornece os instrumentos para as investigacdes de questdes complexas - conceitos e métodos para
planeamento execug¢ao, analise e interpretagdo de estudos.

Ex: Desenvolvimento de programas estatisticos de uso em Epidemiologia.



+» Abordagem Epidemiologica A

(Ciéncias biomédicas centram-se apenas no individuo e na obs. experimental)
Caracteristicas que distinguem a abordagem epidemioldgica de outras ciéncias biomédicas:

+»* Funcgoes

A Epidemiologia produz conhecimentos Uteis a 5 tipos de preocupagdes que sdo o que se pode chamar de
fungdes da Epidemiologia:
1 - Vigilancia epidemioldgica
2 - Medida da importancia dos problemas de satude (medicdo dos processos de saude-doenca)
3 - Identificacdo dos principais grupos de risco e factores de risco
4 - A pesquisa etioldgica
5 - A avaliagdo em saude: planeamento, administracdo e avaliagdo de programas servigcos e ac¢oes de
saude.

+ Para quem serve a Epidemiologia? serve para todos “os actores” da satide.

%~ Todos estdo relacionados com a informacdo e conhecimento produzido pela epidemiologia.

o Profissionais de saude: enfermeiros, médicos, equipa de salde publica e outros profissionais.

o Politicos (a nivel nacional, regional e local), administradores, gestores, Pres. de Camara, investigadores

o Populacdo em geral: Cidaddos e suas associacdes — ai encontrardo informacdes Uteis as suas
reivindicagoes.

Ex. associagdes de acidentes rodovidrios para fazer prevencdo em determinada zona; associagdes de diabéticos para fazerem
pressdo no Estado para comparticipagdao de medicamentos.

Inclui uma série de TERMOS que reflectem alguns PRINCIPIOS DA DISCIPLINA que devem ser destacados

Estudo — disciplina basica da salde publica que tem os seus fundamentos e método cientifico e que visa a
compreensdo do processo saude-doenca nas populacdes.

Frequéncia e distribuicdo — preocupa-se com a frequéncia e o padrao dos acontecimentos relacionados
com o processo saude-doenca na populagao, segundo caracteristicas do tempo, lugar e pessoa.
Determinantes — procura de causas e factores que influenciam a ocorréncia dos acontecimentos segundo o
lugar, tempo e pessoa.

Estados ou acontecimentos relacionados com a saide — actualmente a sua drea de actuagdo estende-se a
todos os atentados a saude.

Populagdes especificas — preocupa-se com a saude colectiva de grupos de individuos que vivem numa
comunidade.

Aplicagdo — é um instrumento.



