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Epidemiologia 2º Ano CLE (ESEnfC) 

Unidade Curricular de Epidemiologia 
 

- ECTS: 3 -  81 HORAS (3x27h) 

 

- Aulas teóricas - 18 horas 

 

- Aulas teórico/práticas - 18 horas 

 - 10h (turma junta) 

 - 8h (turma dividida em 2) 

 

- Orientação tutorial - 3 horas 

 

- Trabalho autónomo do estudante - 42 horas 
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Epidemiologia 2º Ano CLE (ESEnfC) 

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM/COMPETÊNCIAS  

 

1-Compreender o conceito de epidemiologia, a sua evolução 

histórica e aplicações no âmbito da saúde; 

2-Identificar os principais problemas de saúde e fatores 

condicionantes do estado de saúde da população; 

3-Analisar as estratégias de prevenção face aos principais 

problemas de saúde; 

4-Caraterizar os principais tipos de estudos epidemiológicos; 

5-Recolher e utilizar dados epidemiológicos; 

6-Calcular e interpretar os indicadores de saúde e demográficos . 
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS: 
 

 AULAS TEÓRICAS 
 
1-CONCEITOS FUNDAMENTAIS EM EPIDEMIOLOGIA 
 
2-MEDIÇÃO DA SAÚDE E DA DOENÇA 
 
3-VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA 
 
4-ESTUDOS EPIDEMIOLÓGICOS E ANALÍTICOS 
 
5-EPIDEMIOLOGIA E POLITICAS DE SAÚDE 
 

AULAS TEÓRICO-PRÁTICAS 
 

6-MENSURAÇÃO EM EPIDEMIOLOGIA 

7-EXERCÍCIOS DE LEITURA PARA A ANÁLISE E INTERPRETAÇÃO DE ARTIGOS 

CENTÍFICOS 
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Epidemiologia 2º Ano CLE (ESEnfC) 

METODOLOGIA/ESTATÉGIAS RECURSOS 

De acordo com a natureza da disciplina, teórica e teórico-prática  

serão usados:  

- Método expositivo 

- Método demonstrativo 

- Método de casos 

- Publicações científicas, estatísticas demográficas e de 

saúde. 

-Recurso a dados em suportes digitais e on-line. 

-Prioridade às metodologias ativas. 
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Avaliação por frequência 

 - Prova escrita de avaliação: 18 valores 

- Trabalho de grupo em aulas Teórico Práticas: 2 valores 

 -Local/momento: aulas TP’s desdobradas (3 primeiras) 

 -Atividade: pesquisa de dados em bases de dados on-line, 

elaboração de gráficos, cálculo de indicadores e análise crítica 

dos resultados obtidos 

 -Cotação por partes/aulas: 1 + 0,5 + 0,5 valores 

 -Entrega: suporte digital até ao final de cada aula 

 

Avaliação por exame 

- Prova escrita de avaliação: 20 valores 
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PLANEAMENTO DAS AULAS - 2017/2018 
Semana DATA Teóricas 18h Teórico-Práticas 10h Teórico-Práticas 8h 

1 
11 a 15/9 

  

  

Introdução à UC. Conceitos , evolução histórica e 
aplicações de epidemiologia. 

  

2 18 a 23/09 

Medição da Saúde e da doença. 
-Definições de saúde e doença 
-Medidas de frequência da situação de saúde  e de 
caraterização demográfica 

Integração às TP´s 
Bases de dados e procedimentos de recolha de 
informação 
 

  

3 
25 a 29/09 

  

  

Explicação etiológica e ecológica dos problemas de 
saúde 

Determinação de indicadores de saúde e 
demográficos / análise e interpretação da 
informação epidemiológica 

Causalidade e multicausal idade     

Risco e fatores de risco     

4 2 a 6/10 

Epidemiologia social 
Epidemiologia das doenças crónicas 
Epidemiologia das doenças emergentes e re-emergentes 

 -Determinação de indicadores de saúde e 
demográficos / análise e interpretação da 
informação epidemiológica 
-Constituição de grupos e inicio do trabalho 

5 9 a 13/10 
Vigilância epidemiológica 
-Conceitos, objetivos e atividades 
-Fontes de informação em saúde 

  Trabalho de grupo 

6 
16 a 20/10 

  

Estudos Epidemiológicos descritivos e analíticos   Trabalho de grupo 

-Classificação dos diferentes tipos de estudo 
-Variáveis associados ao espaço, tempo e pessoa 

7 23 a 27/10 
-Estudos observacionais e experimentais 
-Medidas de efeito e associação (risco absoluto, 
odds ratio, risco relativo e risco atribuível) 

Trabalho de grupo 
  

8 
30/10 a 

3/11 

Epidemiologia e políticas de saúde 
 

-Determinação de indicadores de 
risco / análise e interpretação  da 
informação epidemiológica 

-Leitura e interpretação critica de 
artigos científicos - apresentação 

9 6 a 10/11   
Leitura e interpretação critica de artigos 
científicos - apresentação 

10 13 a 17/11  Frequência   
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Conceitos chave 

• Epidemiologia 

 

• Premissas básicas 

 

• Campos de 
actuação 

 

• Problema 
epidemiológico 

 

• Estrutura 
Epidemiológica 

• Epidemiologia das 
doenças 
transmissíveis  

 

• Epidemiologia das 
causas externas 

 

• Epidemiologia das 
doenças crónico-
degenerativas 

 

• Factores 
controláveis 

 

• Epidemiologia 
ecológica, social e 
do 
envelhecimento 

• Saúde/Doença 

 

• Distribuições 

 

• Estado de saúde 

 

• Métodos para 
colheita e análise da 
informação 

 

• Pessoas; Lugares; 
Tempo 

 

• Produção e 
distribuição da 
saúde 
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Epidemiologia 2º Ano CLE (ESEnfC) 

 
 
• Causalidade 
 
• Factores 

 
• Usos da 

epidemiologia 
hoje 
 

• A construção 
do 
conhecimento 
em 
epidemiologia 

 

• Estudos 

descritivos 

• Estudos 

analíticos 

• Estudos 

observacionais 

• Estudos 

experimentais 

• Coortes 

• Controlos 

• Casos 

 

• Volume de 
doença 

 

• Monitorização  

 

• Epidemiologia 
em Portugal 

 
• O perfil 

epidemiológi
co na prática 
do 
enfermeiro 

 
 
• Individual  
 
• Grupos 

sociais  
 
• Minorias 

8 

Epidemiologia 2º Ano CLE (ESEnfC) 

Bibliografia principal 
 
BEAGLEHOLE, R.; BONITA, R.; KJELLSTROM, T. – Epidemiologia básica. Lisboa: Escola 
Nacional de Saúde Pública, 2003. VIII, 191 p.. ISBN 972-98811-2-X 
 

BENSENOR, Isabela M.; LOTUFO, Paulo A.  - Epidemiologia: abordagem prática. São Paulo: 
Sarvier, 2005. 303 p.. ISBN 85-7378-149-1 
 

FORATTINI, Oswaldo Paulo - Ecologia, epidemiologia e sociedade. 2.ª ed. São Paulo: Artes 
Médicas, 2004. XII, 710 p.. ISBN 85-7404-085-1 
 

GREENBERG, Raymond S. [et al.] - Epidemiologia clínica. 3.ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. 
272 p. ISBN 85-363-0159-7 
 

MEDRONHO, R. A., ed. Lit. – Epidemiologia. São Paulo (etc.): Atheneu, 2006. 493 p. ISBN 85-
7379600-6 

 

MELO FILHO, Djalma Agripino de - Epidemiologia social: compreensão e crítica. São Paulo: 
Editora Hucitec, 2003. 167 p. ISBN 85-271-0607 

 

NAOMAR A. F.; ROUQUAYROL, M. Z. – Introdução à Epidemiologia. 4ª ed. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2006. 282 p. ISBN 9788527711876 

 

PEREIRA, M. G. – Epidemiologia teoria e pratica. 10ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 
2006. 

 

ROUQUAYROL, M. Z. – Epidemiologia e saúde. 2ª ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1986. [14] 
416p.ISBN 85-85019-45-X 

 

STONE, D. B.et al - Introdução à epidemiologia. Lisboa: Mc Graw-Hill. 1999 

12 



26-09-2017 

6 

Epidemiologia 2º Ano CLE (ESEnfC) 

Instituições de referência 

 

- www.who.int - World Health Organization 

- www.dgs.pt - Direção Geral de Saúde 

- www.acs.min-saude.pt - Alto Comissariado da Saúde 

- www.insa.pt - Instituto Nacional de Saúde Ricardo Jorge 

- www.ine.pt  - Instituto Nacional de Estatística 

- http://epp.eurostat.ec - European Statistics 
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