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Espaco para rascunho. O que escrever nesta pagina nao sera considerado para avaliacéo.



PARTE I

No sitio do Instituto Nacional de Estatistica, as populacdes estimadas para 0 mesmo concelho e ano referentes a
populagdo média anual por ciclos de vida e & populacdo por escalfes etarios podem apresentar valores totais
diferentes. Sobre essa diferenca podemos afirmar tratar-se de:

a) Uma redundéncia

b) Um erro

¢) Uma inconsisténcia

d) Respostas a) e b) corretas

e) Todas incorretas

Em 2006, a taxa de Mortalidade Infantil de uma cidade foi de 21 (vinte e um). Para obter esse dado estatistico,
foi necessario realizar o levantamento dos seguintes eventos na cidade em 2006 e tratar os dados pela formula:
a) N° de 6bitos menores de um ano X 100 /n° de nascidos vivos
b) N° de 6bitos menores de cinco anos X 100 /n° de nascidos vivos
c) N° de ébitos menores de cinco anos X 100 /n° total de Obitos
d) N° de 6bitos menores de um ano X 1000 /n° de nascidos vivos
e) N° de 6bitos menores de cinco anos X 1000 /n° de nascidos vivos

A empresa X, em 2006, contava com 10 000 empregados. Naquele ano, ocorreram na empresa 500 acidentes,
sendo que 50 fatais. A taxa de letalidade por acidente de trabalho naquele ano foi, em % de:

a) 10,0

b) 0,5

c) 5,0

d)11,1

e) 5,5

N&o € objectivo da vigilancia epidemioldgica:
a) Exclusivamente investigar as doengas de notificagdo obrigatoria
b) Identificar os principais problemas de saude e doenca
c) Auxiliar na definicdo de prioridades e recomendar ac¢des
d) Avaliar medidas de prevencéo
e) Avaliar medidas de controlo adoptadas

A variacdo ou flutuagdo ciclica caracteriza-se por:

a) Ser influenciada por uma Unica causa

b) Flutuagdes na incidéncia ocorrida num periodo menor que um ano

¢) Um padrdo que se repete em intervalos sucessivos

d) Se referir a acontecimentos como: catastrofes — inundacgdes, greves, acidentes
e) Alteragdo na incidéncia da doenga diferente do esperado para a mesma

Um marcador de risco é:
a) Um fator de risco
b) Um atributo inevitavel
c) Passivel de a¢des preventivas
d) Respostas a) e b) corretas
e) Respostas a) e c) corretas

Os estudos epidemioldgicos analiticos procuram dar a resposta a questdes como:
a) O tempo
b) O lugar
c) As causas
d) Respostas a) e b) correctas
e) Todas estéo certas

E um exemplo de variavel ordinal:
a) Estatura
b) Peso
c) Classe sacial
d) Todas estdo certas
e) Todas estdo erradas



A pirdmide etéria permite:
a) Comparar populagdes de paises diferentes
b) Calcular o indice de envelhecimento
c) Calcular a taxa de fecundidade
d) Calcular o indice de dependéncia de idosos
e) SO c) esté errada

A taxa de mortalidade por cancro:
a) E uma taxa de mortalidade bruta
b) D&-nos o nimero de mortes de cancro por 10n habitantes
c) Representa 0 nimero de mortes por cancro no total de mortes
d) Nao permite determinar o niamero total de mortes por cancro
e) Todas estdo erradas

Os estudos experimentais com seres humanos:
a) S&o relativamente simples de realizar
b) Envolvem quest®es éticas
c) Envolvem uma tentativa de alteracdo de uma varidvel em um ou mais grupos de pessoas
d) Respostas a), b) e c) corretas
e) Respostas b) e c) corretas

Podem ser utilizadores do conhecimento produzido pela epidemiologia:
a) Profissionais de saude
b) Politicos e administradores
c) Engenheiros civis
d) Respostas a) e b) correctas
e) Todas estéo certas

Supondo que nenhum outro indicador se altera, o indice envelhecimento aumenta se:
a) O numero de jovens com menos de 15 anos diminuir
b) O nimero de pessoas com mais de 64 anos aumentar
c) O nimero de pessoas com 15 a 64 anos diminuir
d) Respostas a) e b) corretas
e) Respostas b) e c) corretas

Sao dados de morbilidade:
a) Numero de casos de SIDA
b) Nados-vivos por mil habitantes
c) Mortes por cancro num dado pais
d) Prevaléncia da Hepatite B
e) Respostas a) e d) correctas

Um indice de envelhecimento igual a 70%:
a) Refere-se a uma populagdo muito envelhecida
b) Indica haver mais populacdo ativa que idosos
c) Indica haver mais idosos que jovens
d) Respostas b) e c) correctas
e) Todas incorrectas

Associado a SIDA aumentou o aparecimento de casos de tuberculose. Este aumento, por intervalo de tempo, é
medido pelas agéncias de Vigilancia Epidemioldgica através do seguinte indicador:

a) Letalidade

b) Prevaléncia

c) Mortalidade

d) Mortalidade proporcional

e) Incidéncia



O que distingue a abordagem epidemioldgica de outras ciéncias biomédicas é:
a) A abordagem no estudo da determinacéo social das doencas.
b) Foco nas populagtes humanas
c) Uma forte confianga em observacdes experimentais
d) Foco no individuo
e) Todas estéo certas

Uma epidemia caracteriza-se por:
a) Elevado nimero de dbitos de determinada doenca
b) Elevacdo brusca, temporéria e significativa da prevaléncia de uma determinada doenca
¢) Um claro excesso de 6bitos quando comparado & frequéncia esperada em determinado espaco e periodo
de tempo.
d) As respostas a) e b) estdo correctas
e) Todas estédo erradas

Os factores de risco sdo também denominados:
a) Variaveis dependentes
b) Variaveis independentes
c) Desfechos
d) Todas estdo certas
e) Sé a) e c) estdo certas

Sobre os estudos de Coorte pode afirmar-se que:
a) Normalmente séo estudos retrospetivos
b) S&o longitudinais
c) Séo criados dois grupos de individuos para estudo
d) Respostas a) e b) correctas
e) Respostas b) e c) correctas

Em avaliacdes realizadas na &rea da salde, sdo exemplos de indicadores “negativos”:
a) Mortalidade Geral ou Bruta
b) Mortalidade e Morbilidade,
c) Bem-estar e Qualidade de vida
d) Esperanga de vida ao nascer
e) Respostas a) e b) estdo certas

Em 2010, faleceram 10 em cada 100 individuos com SIDA. Qual o indicador de salde em causa?
a) Taxa de prevaléncia
b) Taxa de incidéncia
c) Taxa de mortalidade
d) Mortalidade
e) Taxa de letalidade

Quando um novo tratamento previne as mortes mas ndo produz a cura da doenga, o que pode ocorrer?
a) A incidéncia da doenca aumentara
b) A prevaléncia da doenca aumentara
c) A prevaléncia da doenga diminuira
d) A incidéncia da doenca diminuird
e) A incidéncia e a prevaléncia diminuirdo

Quanto aos usos da ciéncia epidemioldgica, é incorreto afirmar que:

a) E atil para realizar diagnéstico de saude na comunidade

b) Tem sido utilizada para a identificacdo de fatores de risco de doencas crdnicas
c) Néo se utiliza para fazer avaliagdo de politicas e programas de salde

d) E usada para avaliar a eficacia de vacinas

e) Tem sido utilizada para identificar possiveis associa¢des causais



Num estudo iniciado em 1990, um grupo de 3000 adultos de uma cidade X foram investigados durante 20 anos
em relagdo ao seu consumo de &lcool e a ocorréncia de problemas de satide. Como classificaria este tipo de
estudo:

a) Transversal

b) Caso-controle

c) Experimental

d) Prevaléncia

e) Longitudinal

Associado ao conceito de doenca emergente podemos considerar:

a) As que surgiram recentemente numa populagéo

b) As que ameacam expandir-se num futuro préximo

c) As que estavam sob controlo e se tornaram resistentes as drogas antimicrobianas comuns
d) Respostas a) e b) estdo correctas

e) Todas estéo certas

Numa populagdo muito envelhecida:
a) A taxa de natalidade tende a ser baixa
b) A taxa de mortalidade bruta tende a ser elevada
c) A fecundidade pode ser elevada
d) Respostas a) e b) corretas
e) Respostas a), b) e c) corretas

Sé&o preocupagdes da Epidemiologia Social as questdes relacionadas com:
a) O género, a raca/etnia
b) O ambiente de trabalho
c¢) Os comportamentos aditivos
d) Respostas a) e c) estdo correctas
e) Todas estéo certas

Um factor de risco pode ser:
a) Ambiental
b) Comportamental
c) Associado para além de qualquer davida como agente causal
d) Respostas a) e b) estdo certas
e) Todas estéo certas

Das medidas descritas abaixo, identifique aquela que representa uma taxa de prevaléncia numa determinada
localidade e num determinado ano:.

a) Numero de 6bitos por SIDA/ nimero de pessoas HIV positivas.

b) Numero de 6bitos por SIDA/ populacgéo exposta ao risco de ser infectada por SIDA.

c) Numero de casos de SIDA/ nimero de dbitos por SIDA.

d) NUmero de 6bitos por SIDA/ nimero total de dbitos.

e) Numero de casos de SIDA/ populacdo exposta ao risco de ser infectada por SIDA.

Uma taxa de mortalidade infantil igual a 15% oo € considerada:
a) Elevada
b) Abaixo dos valores recomendados pela OMS
c) ldéntica a verificada em Portugal nos ultimos anos
d) S6 a) e c) corretas
e) S6 b) e c) corretas

Na abordagem multicausal da ocorréncia da doenga, 0 modelo que se baseia na explicagdo com base na acgéo
dindmica combinada dos factores associados ao agente, hospedeiro e ambiente é:

a) Modelo da Roda
b) Modelo da Triade
c) Cadeia de Eventos
d) Modelo da Teia
e) Modelo Sistémico



Ao ler um artigo cientifico deve considerar-se:
a) O autor da investigacao
b) A populagdo abrangida
c) A avaliagdo e interpretacdo dos dados
d) Respostas b) e c) correctas
e) Todas estéo correctas

O custo é uma desvantagem dos estudos:
a) Transversais
b) Casos testemunho ou retrospectivos
c) Longitudinais, cohortes ou prospectivos
d) Respostas a) e b) correctas
e) Todas estédo erradas

Nos paises ditos pouco desenvolvidos as doencas infeto-contagiosas constituem-se como:
a) Problema idéntico aos paises em desenvolvimento
b) Problema de salde qualquer
c) Problema pouco preocupante porque 0s recursos sdo menores
d) Um dos principais problemas de saude
e) Todas estdo erradas

“QO Francisco estd com gripe”. A variavel epidemioldgica em foco é:
a) Lugar
b) Pessoa
c) Quem
d) Respostas b) e c) correctas
e) Todas estéo certas

Relacionado com as grandes modificacdes da epidemiologia, podemos afirmar que:
a) A partir de meados de século XIX a epidemiologia afirmou-se como ciéncia
b) A epidemiologia foi sempre considerada uma ciéncia.
¢) E no século XX que a epidemiologia se desenvolve consideravelmente
d) Todas estdo certas
e) Respostas a) e ) estdo certas

Em Portugal, nos ultimos anos o indice de Envelhecimento:
a) Tem aumentado
b) Tem descido
c) Apresenta valores entre 100% e 140%
d) Apresenta valores inferiores a 100%
e) Respostas a) e ¢) correctas

Sé&o fontes importantes de dados de Mortalidade:
a) Registos hospitalares
b) Conservatodrias dos Registo Civil
c) Instituto Nacional de Estatistica
d) Respostas b) e c) correctas
e) Todas estéo certas

“O estudo do processo saude-doenca em colectividades humanas, analisando a distribuicdo e os factores
determinantes, (....), e fornecendo indicadores que sirvam de suporte ao planeamento, administracdo e
avaliacdo das ac¢oes de saude” (Rouquayrol e Almeida Filho, 2003). Esta definicdo refere-se a:

a) Planeamento em saude

b) Epidemiologia

c) Medidas de saude publica
d) Diagnostico de saude

e) Todas estéo corretas



PARTE II

1-Selecione a opgéo correta do quadro 1 para preencher os espacos em branco do quadro 2,
associando correctamente os dados de cada linha.

Tenha em consideracdo que os dados fornecidos ndo obedecem a qualquer critério de ordenacéo e

cada opgdo sO pode ser usada uma vez. Faltam duas solugfes que devera encontrar com base

nos seus conhecimentos. (2,0 Val)
QUADRO 1

lugar; estudos analiticos;

delineamento normalmente

retrospetivo; tempo; delineamento

normalmente prospectivo; estudos transversais; pessoa; estudos descritivos;

QUADRO 2

Envolvem uma tentativa de alteracdo de uma
variavel

Estudos experimentais

Extensdo geogréfica do problema

Lugar

Informam sobre a distribuicdo ...em termos
guantitativos.

Estudos descritivos

Testam hipoteses

Estudos analiticos

Quem

Pessoa

Estudos de coorte

Delineamento normalmente prospectivo

N&o permitem conhecer o tempo de exposi¢éo

Estudos transversais

Razéo entre dois riscos

Risco relativo

Estudos de caso-controlo

Delineamento normalmente retrospetivo

“Toxi-infeccOes alimentares mais frequentes no
Verdo”

Tempo

2-Refira dois nomes de personalidades consideradas como “pai da epidemiologia” e justifique

porqué. (1,0 Val)

0,25 para cada nome correto e 0,25 para cada justificacdo de atribuicao do titulo, em
conformidade com a bibliografia recomendada..




3-Qual a diferenca entre indicadores “negativos” e “positivos”?
Indique um exemplo de cada. (1,0 Val)

Diferenciacéo / caracterizacdo correta: 0,5
Exemplos corretos: 0,5 (0,25 cada)

4-Em epidemiologia o que é uma populacéo de risco? Justifique exemplificando. (1,0 Val)

Conceito correto: 0,5
Justificacdo: 0,5



PARTE I11

A populacéo Alfa, em 2005, era constituida por 10 000 habitantes, 10 dos quais tinham hepatite B
contraida em anos anteriores. No quadro seguinte constam todos os registos de diagndstico de
novos casos de hepatite B, 6bitos por essa doenga e casos de cura, ocorridos nessa localidade de
2005 a 2010.

Ano 2005 2007 2008 2010
Casos novos 10 20 0 10
Obitos 0 0 5 5
Cura 0 0 10 0

Considerando que nesse periodo ndo se registou qualquer outra alteracdo demogréfica, calcule
relativamente a hepatite B:
a)Taxa de prevaléncia em 2005. (0,5 Val)

Populagédo em risco = 10 000

N° casos existentes anteriores + N° casos novos
Taxa prevaléncia (2005) = (ou: Total de casos existentes) X K(ou:10"
Total populagdo em risco no periodo

TP (2005) = 10+10  X1000= 20000 = 2 %o
10 000 10 000

b) Taxa de incidéncia em 2007. (0,5 Val)

Populagédo em risco = 10 000

Taxa incidéncia = N° casos novos X K(ou:10")
(2007) Total populagdo em risco no periodo
TI = 20 X 1000=20000 = 2 %o

(2007) 10 000 10 000

10



c) Taxa de prevaléncia em 2009. (0,5 Val)

Populagdo em risco = 9 995 (dado o erro minimo e do mesmo modo decidido para a prova

anterior também é aceitavel 10 000)

N° casos existentes anteriores + N° casos novos
Taxa prevaléncia (2009) = (ou: Total de casos existentes) X K(ou:10"
Total populagdo em risco no periodo

TP (2009) = _ 10+10+20-5-10 X 1000= 25000 = 2,501 %o ~ 2,5 %o
9 995 9 995

Se populagdo em risco = 10 000

TP (2009) =  10+10+20-5-10 X 1000= 25000 = 2,5 %o
10 000 10 000

d) Taxa de mortalidade bruta de 2005 a 2010 (0,5 Val)..
A hepatite B foi a Gnica causa de morte. Consequentemente total mortes = total mortes por

hepatite B.
Taxa mortalidade bruta (2005 a 2010) = N° ¢bitos totais X Koul0"
Total da populagéo
TMB (2005 a 2010) = 10 X 1000 =10 000 =1 %o

10 000 10 000

e) Taxa de letalidade em todo o periodo considerado. (0,5 Val)
Taxa letalidade por = N° 6bitos por hepatite B X 100

( hepatite B) Total da populagéo afetada por hepatite B

TL (hepatite B) = _10 X 100= 1000 =20%,
50 50

Critérios de ponderacao:

Resultado correto, devidamente apresentado com inclusdo dos simbolos adequados ( %,
%o, ...), férmula, nimeros do numerador, denominador e n: 0,5 décimas. Se o aluno s6
apresentar o resultado correto, sem nenhuma explicacdo ou célculo: 1 décima.

Com resultado ou simbolos errados (%...), contabiliza-se 1 décima para cada um dos
seguintes itens: indicacdo correcta da formula, valor do numerador e valor do
denominador.

Sem indicacgéo da formula ou dos procedimentos de calculo é atribuido o méximo de 0,4

valores
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PARTE IV

1- Uma equipa de investigacdo estudou a relagdo entre o consumo excessivo de bebidas alcodlicas

e vir a sofrer de cirrose hepatica, partindo duma populagéo inicial de 20 000 individuos e durante

um periodo de 10 anos. Ao fim desse periodo, para os mesmos 20 000 individuos, veio a constatar-

se que 20% adquiriram habitos alcodlicos e destes 10% vieram a sofrer de cirrose hepéatica. Nos

outros essa doenca so se verificou em 1% dos casos.

a) Distribua as frequéncias observadas numa tabela de dois por dois (2X2), relativamente a situagdo
de ter habitos alcodlicos e vir a sofrer de cirrose hepética. (1 Val)

Consumo excessivo de bebidas alcodlicas
. TOTAL
SIM NAO
SIM 400 160 560
o 3
) 1=
o= N
=g NAO 3 600 15 840 19 440
O c
TOTAL 4 000 16 000 20 000
ou
Cirrose hepatica
S SIM NAO TOTAL
S .,
= &
D= SIM 400 3 600 4 000
o O
X O
L O
o ©
E n
238 Nao 160 15 840 16 000
S o
O3
TOTAL 560 19 440 20 000
Critérios de ponderagéo:
0,1 0,1 0,1
0,1 0,1 0,1
0,1 0,1 0,1

Contabilizar 0,1 valores para cada item correcto

Contabilizar 0,2 para estrutura e total, se correctos.
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b) Classifique o estudo efectuado relativamente a flutuagdo dos individuos no interior do grupo
e ao tempo em que foi feito, justificando as suas opgdes. (0,75 Val)

Resposta tipo:

Quanto a flutuacéo dos individuos do grupo é puro, porque ndo houve perda de casos.

Quanto ao tempo em que foi feito, € longitudinal prospectivo porque foi realizado durante
um periodo longo, com acompanhamento dos casos e a partir de um momento presente

para o futuro.

Critérios de correccdo e ponderacdo, verificando 0s seguintes pressupostos:

Estudo puro — 0,15; justificagdo — 0,15

Estudo longitudinal prospectivo - 0,15; justificacdo- 0,15

Avaliacéo global da resposta (linguagem, objectividade, outros dados correlacionados
correctos) — 0,15.

¢) Supondo que obtinha um valor de 7 para o risco relativo, interprete-o e refira qual o seu
significado. (0,75 Val)

Resposta tipo: O risco de contrair cirrose hepatica € 7 vezes maior nas pessoas com
consumo excessivo de bebidas alcodlicas do que nas pessoas que nao
consomem &lcool em excesso.*

A associacdo € forte (RR > 2)**, e 0o consumo de excessivo de bebidas

alcodlicas é muito provavelmente um factor causal.

Critérios correccdo e ponderagao:
A questdo vale 0,75 valores, sendo 0,45 para a 12 parte da resposta (*) e 0,30 para a 22 (**)

e respectiva justificagéo.

FIM
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