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INTRODUCAO

O toque é um gesto que faz parte do quotidiano e por intermédio dele muitas mensagens
sdo transmitidas, podendo ser, por isso, considerado um meio facilitador ou agravante na
comunicacdo e na formacao de vinculos.

Segundo Pacheco, Viegas and Rosa (2007), o toque terapéutico € um método holistico,
que se baseia na concepgéo de que o ser humano possui um campo de energia abundante,
que se pode estender além da pele e flii em alguns padrbees que se pretendem
equilibrados.

Escolhemos este tema, pois é uma tematica pouco divulgada, mas que possui grande
importancia e beneficios para todas as faixas etarias. Neste sentido, o toque terapéutico
deve ser efetuado no recém nascido para que este comece a estabelecer vinculos afetivos
com 0s seus progenitores e para ajudar no seu desenvolvimento.

Com este trabalho pretendemos aprofundar o conhecimento acerca do tema, abordando o
contexto historico, os beneficios do toque terapéutico, a técnica de massagem terapéutica
e 0 que integra a Associacdo Portuguesa de Massagem Infantil (APMI) sobre esta
tematica. Para atingir os objetivos propostos, recorreu-se a informacdo em artigos
cientificos, PowerPoint, livros e visualizacdo de demonstracdes reais. Ao longo do
trabalho é abordado o tema da massagem terapéutico tendo em consideracédo a definicao
de toque.

O trabalho esta dividido em quatro capitulos, onde no primeiro capitulo é abordado o
contexto histdrico, no segundo capitulo sdo abordados os beneficios do toque terapéutico,
bem como a importancia do vinculo criado por este, no terceiro capitulo é descrito o
procedimento da massagem terapéutica no recém nascido e, por fim, no quarto capitulo

referimo-nos a APMI.



1. TOQUE TERAPEUTICO: BREVE ABORDAGEM HISTORICA

O Toque Terapéutico deriva da imposi¢do das méos com fins terapéuticos e espirituais,
uma arte antiga com base religiosa, de acordo com as citagdes da biblia. J4 em 1800 a.C,
os hindus (povo Hinduismo) utilizavam a massagem para reducdo de peso, inducdo do
sono, combate a fadiga e relaxamento. Foram encontrados registos desta préatica escrita
pelos médicos egipcios por volta dos 1552 a.C no Papiro Ebers.

Existem artigos escritos por Hipocrates no século V a.C, por Avicena no século X d.C e
por Ambrose Pare no século XVI1d.C.

Por volta de 1970, Dolores Krieger, enfermeira e professora na escola de Enfermagem da
Universidade de New York, e a terapeuta Dora Van Gelder Kunz desenvolveram a
disciplina que chamaram "o toque terapéutico”, para ajudar os pacientes a melhorar a
saude fisica e emocional.

Dolores Krieger, em 1975, apresentou os beneficios do Toque Terapéutico atraves da
medicao de indices fisioldgicos em seres humanos ap6s estudos laboratoriais. Comprovou
que apos a aplicacdo do Toque Terapéutico ocorrem significativas alteracdes fisiologicas
em doentes hospitalizados por diferentes tipos de patologias.

De acordo com o Instituto Nacional de Satde de Washington, com base em cerca de trinta
teses de doutoramento foi atribuido ao Toque Terapéutico, em 1994, a comprovacado da
sua eficacia como terapia alternativa.

A partir dos excelentes resultados alcangados pelos primeiros praticantes, esta técnica foi
rapidamente divulgada para outros paises.

A massagem infantil ¢ uma pratica com raizes na Asia. Esta foi popularizada na Europa
e nos Estados Unidos da América (E.U.A.) pelo médico francés Fréderic Leboyer e
divulgada de um modo mais sistematico por Vimala McClure. (McCLURE, 2008)
Vimala McClure aprendeu as técnicas de massagem infantil num orfanato indiano onde
trabalhou no inicio dos anos 70. No final dessa década desenvolveu os primeiros
programas de formacao para instrutores de massagens e em 1986 fundou a Associacao

Internacional de Massagem Infantil (AIMI), iniciando assim um programa com pais e



bebés utilizando a prética antiga da massagem infantil que interliga a Massagem Indiana,
com a Massagem Sueca, com Reflexologia e Yoga. (McCLURE, 2008)



2 - OS BENEFICIOS DA MASSAGEM TERAPEUTICA

2.1 — OS BENEFICIOS PARA O RECEM NASCIDO

Massajar um recém nascido € facil de aprender e executar e necessita de pouco material
e nada custa, exceto tempo e dedicacdo. E uma maneira de o conhecer, observando as
suas expressoes e reagdes aos diferentes toques, as formas do seu corpo e a sensagao que
Ihe é transmitida atraves dos dedinhos das méos e dos pés. A massagem auxilia também
0 bebé a atingir um “estado de sossego e de alerta’’, onde este fica calmo, recetivo e
procurara uma ligacdo (olhos nos olhos), criando assim, um sentimento de intimidade
entre ambos.
Os bebés que usufruem da massagem possuem varios beneficios, imediatos e futuros, a
nivel emocional, social e fisico, sendo que alguns desses beneficios sdo:

e Seguranca
Um bom contato fisico entre pais e filho, faz com que este se sinta amado e valorizado,
sentimentos estes que desenvolverdo a sua autoestima e autoconfianca. Fornecer-lhe-a a
estabilidade que o bebé vai precisar para vir a ser um adulto feliz, confiante e
emocionalmente maduro.

e Bem- Estar Geral
Os bebeés que recebem toques com amor, adoecem e choram menos do que 0s outros. A
massagem também favorece a circulacdo, o sistema imunitario (facilita 0s movimentos
da linfa, que expulsa substancias perigosas ao organismo), alivia a dor, estimula a
descontracdo, auxilia a regular o sono, a reduzir o stress, ajuda a tranquilizar o bebé
quando esta a chorar e ainda, alivia os sintomas de complica¢Ges vulgares, tais como:
colicas, sinusite, excesso de muco, constipacdes, flatuléncia, prisdo de ventre, denticdo e
pele seca.

e Crescimento
A massagem promove a autoconsciéncia do corpo, tonifica os musculos, flexibiliza as

articulaces, estimula o sistema nervoso, a digestao e a respiragao.



e Aptiddes Sociais
Ao tocar no bebé, ensina-se este a comunicar e a interagir, dando-lhe competéncias para

desenvolver a autoestima e a sociabilidade.

2.2 — OS BENEFICIOS PARA OS PAIS DO RECEM-NASCIDO

Muitos pais tém dificuldades nos primeiros tempos a desempenhar o seu papel, uma vez
que receiam tocar no seu filho por ndo possuirem experiéncia e/ou ndo entenderem o que
este necessita quando chora. Assim, a frustracao decai sobre os pais e cria-se uma espiral
viciosa e negativa.
Através da massagem, os pais obtém maior confianca em tocar no filho, aprendem a
observar e a interpretar a reacdo deste ao contato, fazendo-os reconhecer os ritmos
naturais do bebé, o que gosta ou detesta e , por vezes, compreendendo-o melhor. Os
beneficios que a realizacdo da massagem traz para os pais Sao:

e Relaxamento
Ao realizar a massagem ao seu bebé, o progenitor/a estard com a sua aten¢do focada nele
e, a0 mesmo tempo a interagir com ele. Assim, proporciona um processo relaxante e
agradavel para os pais.

e Confianga
Os progenitores compreendendo o seu bebé, tendem a sentir-se confiantes no seu papel.
O contato fisico que a massagem possibilita, torna favoravel o conforto ao lidar com o
corpo do bebé.

e Sensibilidade
Né&o sabendo se um determinado toque ndo agrada ao bebé ou que determinada pressao o
incomoda, pois este ndo lhe pode dizer, os pais devem observar as reacfes do bebé e
interpreta-las. Assim, as suas aptiddes como progenitores irdo ser desenvolvidas,
aprendendo a fazer leituras daquilo que o seu bebé Ihe mostra, ou seja, a percebé-lo.

e Relacdo Pais/Bebé
A intercomunicacdo ndo-verbal atraves da massagem suscita relacGes bilaterais que
futuramente continuardo a existir. A massagem propicia também momentos de intimidade

entre ambos, criando solidos alicerces entre eles para o futuro.



2.3 - VINCULACAO ENTRE PAIS E RECEM NASCIDO

O toque terapéutico tem vérias finalidades sendo uma delas a cria¢do de vinculos entre o
recém nascido e os pais, realcados na execu¢do da massagem terapéutica ao mesmo. A
massagem terapéutica vai permitir que o recém nascido permaneca continuamente junto
aos pais, beneficiando, através desta aproximacdo e do contato fisico prolongado, a
satisfagdo das necessidades afetivas, sociais e biologicas do recém nascido e dos pais
promovendo assim, um forte laco entre estes. Sato and Nascimento (2000, p.59) referem
que “[...]é o primeiro passo da felicidade familiar, onde pais e filhos criam lacos afetivos
que irdo influenciar a vida de ambos e, consequentemente, se refletird na sociedade.”
Segundo, Austregésilo apud BRETAS; SILVA (1998, p.61), “a massagem é a linguagem
do tato[...].E uma forma intima de contato entre duas pessoas.” Esta é fundamental para
que o bebé cresca, pois estimula os sistemas musculo esquelético, nervoso e circulatorio,
afetando, dessa forma, os processos bioquimicos e fisiologicos regulados também por
esses sistemas, bem como para estabelecer seguranca, carinho e para melhorar ou evitar
uma variedade de problemas de salde.

O objetivo principal da massagem é manter o contato regular, tanto para que o bebé se
sinta acarinhado e seguro como também para que os pais estabelecam uma relacdo de
vinculo com o filho. O toque é 0 meio de comunicacao mais intimo e poderoso que se
pode ter, pois possibilita um canal de comunicacdo importante, a partir de um dialogo
corporal. Este proporciona uma experiéncia rica em estimulos sensério-motores,
principalmente tatil, assim como afeto, seguranca e aprendizagem, sendo uma linguagem

universal que o bebé compreende bem.



3 - A MASSAGEM TERAPEUTICA

3.1 - A PREPARACAO DA MASSAGEM

A massagem deve ser efetuada quando o recém nascido estiver num estado de alerta
tranquilo, sendo que os pais ndo devem ter qualquer tipo de adorno nas méaos e as unhas
devem estar cortadas, de modo a ndo causarem nenhum ferimento ao recém nascido.
Além disto, os pais devem estar o mais calmos e relaxados possiveis, uma vez que as suas
energias sdo transmitidas ao bebé durante a massagem.

A massagem deve ser efetuada num sitio calmo e sem ruidos, pois este € um momento de
partilha de emocGes entre 0s pais e 0 recém nascido. A temperatura é também um aspecto
muito importante, sendo que esta devera proporcionar o bem-estar do bebé e dos pais, por
IS0, ndo deverd ser muito elevada nem muito baixa.

A preparacdo do material e do local onde vai ser efetuada a massagem devera ser efetuada
antes de iniciar a massagem, para que durante esta ndo existam interrupgdes. O local para
realizar a massagem deve conter colchdes, toalhas e almofadas, de modo a que o bebé se
pode deitar e os pais estejam sentados confortavelmente. Em relacdo ao material
necessario para a massagem os pais deverdo ter ao seu alcance o 6leo natural (morno),
fraldas e toalhetes. O objetivo do 6leo é evitar a fricdo entre a pele do recém nascido e
dos progenitores e hidratar a pele do bebé.

Em suma, estando reunidas as condi¢des do ambiente e 0 bebé preparado para receber a
massagem, 0s pais estdo prontos para comegar a realiza-la e a proporcionar uma troca de

energias prazerosa.

3.2— A TECNICA DE EXECUCAO

Apos a preparacdo do ambiente (espaco aquecido e confortavel), do local exato onde vai

ocorrer a massagem (colocacdo de toalhas, almofadas, colchdes para os pais se sentarem
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e 0 recém nascido estar deitado), dos pais (estes devem estar calmos e relaxados) e do
recém nascido (este tm que estar no seu estado alerta tranquilo, calmo, despido e
disponivel para receber a massagem), 0s pais estdo prontos para iniciar a massagem
terapéutica. Antes de iniciar esta técnica, os pais devem questionar o recém nascido se
ele quer receber a massagem.

A massagem terapéutica comeca pelos membros inferiores, onde a mde ou o pai,
dependendo de quem vai efetua-la, devera colocar o 6leo natural nas suas maos e,
posteriormente, comecar a realizar a massagem. Nas pernas comegamos com
afloramentos, onde a pessoa que realiza a massagem deve abrir a sua méo, agarrando a
perna do recém nascido e deslizando ao longo de todo o membro inferior, repetindo vérias
vezes 0 movimento primeiro numa perna e depois na outra. De seguida, efetua-se o
movimento de torcdes nas pernas, onde através da colocacdo das maos lado a lado,
envolvendo as pernas, o progenitor devera efetuar movimentos suaves ao longo de todo
0 membro através da rotacdo das suas maos. Posteriormente, comecasse a massajar o pé,
onde, inicialmente, se desliza e fazem movimentos de rotacdo pela regido plantar, de
seguida massaja-se a regido dorsal do pé e, por fim, os pais deverdo puxar suavemente
cada dedo do pé do recém nascido.

Seguidamente, passasse para a barriga onde sdo efetuados movimentos circulares no
sentido do colon, sendo estes repetidos varias vezes. E importante, deste modo, que o
formador mostre uma imagem do colon, para que os pais percebam o porqué de os
movimentos circulares terem de ser feitos no sentido do célon e ndo poderem ser
efetuados no sentido contrario. Depois, 0 pai ou a mae devera deslizar com as suas maos
ao longo do peito do recém nascido, no sentido descendente e ascendente.

Apbs deslizar as médos sobre o peito do recém nascido, passasse para 0S membros
superiores onde se inicia com o deslizamento das méaos da pessoa que estd a massajar ao
longo de todo o membro superior do recém nascido, repetindo véarias vezes e em ambos
0s membros superiores. Depois, efetua-se a torcdo dos membros superiores, em que esta
é realizada seguindo os principios utilizados no membro inferior, e em seguida, passasse
para as maos onde sdo efetuados movimentos de extensdo das mesmas e 0s puxdes suaves
nos dedos do recém nascido.

Por fim, passasse para a cabeca e a cara, que constituem os Ultimos locais a serem
massajados no decubito dorsal, sendo que nestes ndo é aconselhavel a utilizacéo de dleo

natural e, por isso, se 0s pais tiverem 6leo nas suas maos deverdo limpa-las a toalha. A
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cara e a cabeca sdo os locais onde, geralmente, os recém nascidos ndo gostam de receber
a massagem, por isso, se 0s pais verificarem que o bebé ndo esta a gostar, devem parar
imediatamente de efetuar a massagem e passar para outra regido do corpo. Na cara, inicia-
se a massagem com afloramentos na testa e nas sobrancelhas, em que se efetua o deslizar
de cada polegar exteriormente (ou seja, no sentido das orelhas do recém nascido), de
seguida sdo efetuados os afloramentos no nariz, onde as méos deslizam ao longo do nariz,
depois sdo efetuados os afloramentos na parte superior do labio e nas bochechas e
terminasse nas orelhas onde deverdo ser efetuados movimentos circulares descendentes.

Ap0s a massagem na cara e na cabeca, os pais devem colocar o bebé em decubito ventral
e massajar as costas, comecando com movimentos descendentes ao longo de todas as
costas e terminando com movimentos circulares de cada lado da coluna vertebral.

E importante que durante a massagem os pais estabelecam contacto visual com o recém
nascido e que comuniquem com ele, falando ou cantando a medida que véo realizando a

massagem.
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4 — ASSOCIACAO PORTUGUESA DE MASSAGEM INFANTIL

A APMI foi criada em Portugal com as linhas da AIMI e é uma associacdo sem fins
lucrativos de ambito nacional em que todos os seus instrutores/ formadores sao
certificados pela AIMI.

A AIMI, existe desde 1986, com o0 objectivo de promover o toque através do programa
de Vimala McClure, que ja existe em 69 paises.

A APMI visa a promocdo dos objectivos da AIMI adaptando-os as directrizes da
associacdo portuguesa, realizando formacgéo com formadores creditados pela AIMI, como
ja foi referido anteriormente. Esta cria e incentiva formas de voluntariado social na area
da massagem infantil, o que tem vindo a ser cada vez mais necessario, uma vez que
existem maes cada vez mais jovens ou até mesmo de idade avancada que nao sabem como
tocar no seu bebé. Esta associacdo surgiu com vista a dar resposta as necessidades
evolutivas do nosso pais, para que os pais, educadores e tutores possam conhecer as suas
criangas das varias maneiras que estes conseguem comunicar enquanto ndo expressam
verbalmente o que necessitam.

Esta associacdo organiza anualmente um plano de formacdo de cursos de instrutores de
massagem infantil por todo o pais e ilhas, em que participam duas trainers, que sdo
formadoras que residem em Portugal. A medida que estes cursos decorrem no nosso pais,
a AIMI tem conhecimento e no seu site também é divulgado para que os restantes paises
tenham conhecimento das atividades realizadas por Portugal. Assim, isto ajuda-nos a
afirmar que existe sempre um canal de comunicacao entre a AIMI e a APMI, que divulga
todas as formacGes, workshops e congressos internacionais que vao decorrendo ao longo
do tempo. Desta forma, a APMI pretende, de uma forma homogénea, credenciada e
qualificada, divulgar junto a populacdo Portuguesa a massagem do bebé e a sua
importancia no desenvolvimento biopsicossocial.

Como qualquer associagdo, a APMI também realizou e realiza diversas atividades ao
longo do ano (ver anexo ).

A principal missdo da APMI é a promogéo do toque e a comunicagdo atraves de cursos,

educacdo e investigacdo, para que pais, educadores e adultos responsaveis por criancas,
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possam valorizar o toque nas diferentes comunidades mundiais e incentivar as proprias
criancas a tocar no proximo. Com este principal objectivo, temos implicito o conceito de

vinculagdo que se torna fundamental nesta tematica.
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5 — IMPORTANCIA DO PROGRAMA “BABY LIFE TOUCH”

Um dos aspectos importante para o bebé séo as sensacdes da pele, onde os pais fornecem
estimulacdo sensorial através dos meios tétil, visual, auditivo (manipulados atraves da
massagem) e da comunicacdo. A privacdo desses estimulos por parte dos pais podera
acarretar problemas fisioldgicos e psicologicos para o bebé no futuro.

A qualidade do toque na vida infantil pode gerar tendéncias positivas no decorrer do seu
crescimento, levando a formacdo de uma personalidade terna e amorosa. As pontas dos
dedos no bebé fornecem a existéncia de um universo, levando-o ao desenvolvimento da
consciéncia do seu proprio corpo e o dos pais, favorecendo a comunicacéo e a ligacdo
com 0 outro.

Normalmente, o bebé emite comportamentos para procurar o toque e toda a atengdo dos
progenitores. Quando este se manifesta frustrado por ndo conseguir o contacto que
necessita, acaba por ter outros comportamentos como chuchar no dedo, agarrar partes do
seu corpo, balangar-se, entre outros. Estes comportamentos sdo uma regressao do recém
nascido perante a vida intra-uterina.

A massagem é uma forma ampliada de tocar com qualidade, sendo bastante adequada aos
bebés, uma vez que sairam da sua posicéo fetal e, por isso, necessitam de exercitar 0s
seus musculos e articulagdes. Esta, ainda, possui beneficios a nivel da respiracao, da
frequéncia cardiaca e da digestdo do bebé.

Assim, quando se fala em necessidades do bebé, fala-se também do toque, dos carinhos
e dos mimos, do amor compartilhado entre os pais e o bebé. E que melhor forma de
transmitir esse amor do que através do toque? As massagens sdo uma das melhores formas
de dizer ao seu filho que o0 ama e que lhe quer muito. Estas permitem, também, transmitir
ao seu bebé toda a energia que circula entre ambos. O bebé sente o calor da sua mae
através das suas maos e é este calor que lhe transmite harmonia, paz e imenso amor, sendo
que ele recorda inconscientemente todos os sentimentos que tinha dentro do ventre
materno e acalma-se. A realizacdo da massagem permite aos pais conhecerem o seu filho

e, deste modo, os pais devem reservar um tempo para massaja-lo com calma e paciéncia.
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Conclui-se que existe a necessidade de tocarmos com carinho os recém nascidos, 0s bebés
e as criangas no quotidiano e que esse toque favorece o desenvolvimento das capacidades
afectivas e emocionais que vao influenciar a personalidade destes futuros adultos para o
resto da sua vida.

Apos a explicacdo da importancia do programa “Baby Life Touch”, abordaremos alguns
aspectos importantes do programa que elaboramos com base no programa da Enfermeira
Amélia (ver anexo Il). O principal objectivo deste programa € dar a conhecer 0s pais
aos recém nascidos e vice-versa, através do toque que atualmente é cada vez mais
valorizado.

O nosso programa € dividido em trés sessfes distintas, em que 0s pais para além de
praticarem a massagem e o toque terapéutico com o seu recém nascido, podem também
partilhar experiéncias com outros casais e esclarecer dividas com toda a equipa de
enfermagem. A primeira sessdo contempla a apresentacdo de todo o programa e a
primeira abordagem ao recém nascido, que seré pelas pernas, pés e abdomen através do
toque de relaxamento. O enfermeiro efetua a demonstracdo inicial num manequim e,
posteriormente, os pais devem realizar e ele vai auxiliando. A segunda sessdo consiste na
abordagem a um protocolo de célicas, continuacdo da massagem do abdémen, peito e
bracos, com recurso ao toque terapéutico, em que tal como na primeira sessao primeiro o
enfermeiro executa no manequim e depois os pais efetuam no seu filho. Por fim, na
terceira sessdo é feita uma abordagem a cabeca, costas e nadegas utilizando toque de
relaxamento e técnicas de contencao.

Em suma, batizamos o programa como o seguinte nome “Baby Life Touch”, em que
pretendemos reforcar a ideia de que durante a massagem terapéutica os pais estabelecem
vinculos fortes com os seus filhos, e que esse estabelecer de vinculos fard com que o0s pais

percebam cada choro, cada expressao e cada necessidade dos seus filhos.
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CONCLUSAO

Em cada bebé que chora insistentemente, sem que haja uma causa fisica aparente, ha
quase sempre um pedido de ajuda que precisa de ser escutado e atendido com a maxima
empatia, respeito e compreensdo. Quando atendemos a um pedido de ajuda, a necessidade
deixa de ser gritada, uma vez que ninguém grita desesperado por algo que ja tem. Desta
forma, queremos sensibilizar todos os pais para saberem escutar 0s seus bebés, pois um
choro mais forte pode apenas estar a pedir companhia, um mimo, algo que satisfaca o
bebé e conforte também o coracédo dos pais.

Coisas tdo simples como o toque e a massagem, podem ser tudo o que o bebé necessita.
Por isso, pretendemos transmitir a importancia do toque a cada pai, mée, educadora,
enfermeiro e todas as pessoas que lidam com bebés.

Podemos, entdo, concluir que ha a necessidade de tocarmos com carinho nos recém
nascidos, pois este vai se tornar num adulto mais seguro e feliz. O toque possui numerosos
beneficios que geram um melhor desenvolvimento fisico, emocional e social, e que
potenciam uma personalidade terna e amavel.

Com a realizacdo deste trabalho, conseguimos atingir todos os objetivos a que nos
propusemos na introducdo, sendo que as principais dificuldades sentidas foram o
encontrar informacdo pertinente para o trabalho em artigos, encontrar livros com

informacdo do nosso tema e escolher um nome e elaborar um logétipo para o programa.
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