Conceito de Radioterapia
É uma modalidade clínica que lida com uso das radiações ionizantes no tratamento de pacientes com neoplasias malignas e, ocasionalmente, benignas, além de algumas lesões não neoplásicas, como malformações arteriovenosas, hemangiomas, oftalmopatia, etc. (Hellman, 2002).    (Pág. 150)
Como vimos, o doente que recebe este tipo de tratamento apresenta astenia, fadiga e dor. Para aliviar estes sintomas, os enfermeiros utilizam vários métodos: os farmacêuticos e os não farmacêuticos. 
Dentro dos tratamentos farmacêuticos encontramos: Analgésicos opiáceos fortes (ex: morfina, metadona), antieméticos (ex: metoclopramida) e medicamentos adjuvantes: antidepressivos, neurolépticos e anticonvulsivantes. (Pág. 291)
Por outro lado, na terapia não farmacêutica para a dor existem vários métodos:
· Estimulação cutânea
· Hidroterapia
· Ultra-som
· Exercício
· Acupuntura
· Massagem
· Terapia Comportamental
· Técnicas Cognitivas – Relaxamento
· Radioterapia
· Intervenções anestésicas e neurocirúrgicas     (Pág. 291)
Fatores de piora:
- Ansiedade; Insónia; Cansaço; Raiva; Medo; Depressão; Sensação de isolamento
Fatores de melhora:
- Uso de antidepressivos e ansiolíticos; Sono reparador; Descanso         (Pág. 290)
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