RADIOTERAPIA E RADIODERMITE

* Radiodermite ¢é uma dermatite + Efeitos secundarios : do utente

Acolhimento

induzida por radiagdo ionizante utilizada *  agudos (durante o tratamento e um més apos) —
o onsulta
¢ cronicos (ao fim de 3 a 5 anos) iy e médica e de

na radioterapia. tratamento

* Ensinos para prevenir ou minimizar enfermagem

* (Caracteriza-se por:

] . . *  Evitar exposi¢do solar

eritema, descamagdo seca, prurido e/ou

* Uso de protetor solar

descamag¢ao humida, dor, bolhas, .

e Usar sabonete neutro (glicerina)

exsudacao, crosta ou ulceracdo, e numa e Usar camisola de algodao e do avesso

L . Tratamento

* Ingestao hidrica diaria (segunda-
sexta)

fase mais avancada necrose tecidular.

* E avaliada por uma escala do *  Desaconselhamento de uso de desodorizante

“Radiation Therapy Oncology Group” e Desaconselhamento da realizacdo de depilacao
(presente nas guidelines) “O meu peito esté tio | Avaliacao dos sintomas: escalas da dor, feridas e radiodermite
desconfortavel e » Radiodermite e Guidelines
) N doloroso. Estou a fazer . . L Assistente
Medidas de protecao: tudo o que & »  importancia da avaliagdo semanal da pele <ocial
. Do utente: T EURS— ;ec‘;]“;ﬁ}l‘:z‘:.o g"?:éj?zi * Importancia da informacdo/ensino precoce sobre: como e porque é que
imobilizaco e TAC alertollimel que podetia as reacdes cutaneas ocorrem; quando é que vao surgir; o que vao ver e
b ) d id ser assim, mas eu nio sentir; qual é o local onde é mais provavel ocorrer esta alteracao;
. a equipa e saude: : . . . . : :
dosi quip bunk | estava a espera que fosse fatores de risco; estratégias de autocuidado. Radloterapla . -
osimetros, bunker, placas t3o ruim. Acho que n3o Braqu|terap|a
de chumbo foi boa ideia fazer *  Acrescenta ensinos que n3o nos forem indicados durante a entrevista externa
radioterapia...” Escala de radiodermite
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