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UC - Enfermagem Médico-cirurgica e de Reabilitagao

Tema - 4.5 — A PESSOA E A DOENCA ONCOLOGICA

O cancro continua a ser uma doenga com uma elevada incidéncia e prevaléncia e ater um
enorme impacto pessoal, familiar e social pelas desordens fisicas, emocionais, intelectuais e
sociais que pode ocasionar. O envolvimento do doente e da familia no projecto terapéutico é
um repto fundamental para a promoc¢do da autonomia e da qualidade de vida do
doente/familia na trajectéria da doenga o que exige a intervencdo de profissionais de saude
qualificados para responderem adequadamente a este repto.

CONTRIBUTOS PARA O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

E fundamental que o estudante tenha presente os conhecimentos relativos aos contetdos
lecionados nas unidades curriculares do 12 ano:

BIOQUIMICA E BIOFiSICA:
4 - MEMBRANA CITOPLASMATICA E MEMBRANA BASAL;
5 - BIOQUIMICA DO NUCLEO;

6 - BIOMOLECULAS EM GERAL E BIOQUIMICA DO DIAGNOSTICO; 6.1 - Caracterizagdo da célula
tumoral; 6.1.1 - Oncogenes e proteinas; 6.1.2 - Marcadores tumorais

2 - BIOFISICA DAS RADIAGCOES

2.1 -Constituicdo do nucleo. Forgas nucleares. Energia de ligagdo. Defeito de massa. Energia
de ligacdo por nucledo. Estabilidade nuclear; 2.2 - Desintegragdo radioactiva. Esquemas de
desintegragdo. Processos para adquirir estabilidade: emissdao de protdes e de particulas beta
negativas. Espectro continuo. O neutrino. Emissdo de particulas alfa. Captura electrénica.
Conversdo interna. Isomeria nuclear. Interesse dos isdmeros nucleares em Medicina; 2.3 -
Interacgao das particulas carregadas e fotGes com a matéria. Particulas alfa, beta e fotdes
(gama e X); 2.4 - Absorcdo da radiagdo ionizante; 2.5 - Constante de semi-desintegracdo,
periodo de desintegracdo, vida média.

FARMACOLOGIA

Todos os conteldos que integram / contribuem para a compreensdo dos mecanismos gerais
das acg¢des dos farmacos e:

11 - Farmacos analgésicos.
12 - Opidceos, opidides e antagonistas.

31 - Farmacos antineoplasicos e imunomoduladores. Conceitos, mecanismos, usos.




OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM / COMPETENCIAS
- Conhecer os conceito de cancro e a(s) sua(s) implicagdo(8es) na pessoa/familia e sociedade;
- Conhecer os fundamentos que sustentam a interven¢do/formas de tratamento nas varias fases da

trajectdria da doenga;

- Desenvolver as capacidades de pesquisa de documentos orientadores das praticas clinicas mais

actualizadas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS ESTRATEGIAS TIPOLOGIA
T TP/C | TP/D
O Cancro - Conceitos; vivéncias; - Analise documental 1
biologia das neoplasias — fundamentos - Filme: analise e debate
- Dados estatisticos em Portugal e no mundo. - Discussdao em
grupo/turma

Plano Nacional de Prevencdo e controlo das - Exposicdo de conteudos 1
doencas oncolégicas: prioridades; objectivos - Andlise documental
gerais; prevencao oncoldgica: - Discussao em
- primaria: estilos de vida, factores genéticos, grupo/turma
factores ambientais; ...
- secunddria: rastreios- colo do Utero, mama, e
colon e reto;
- tercidria — Cura da doenga, prolongamento e
promoc¢do da qualidade de vida da pessoa.
Modalidades de Tratamento: - Exposicdo de conteudos 2
1 - cirurgia; - Pesquisa documental 2
2 - radioterapia — conceitos, objectivos, vias de | - Apresentacdo e Discussdo 3
administracdo: em grupo/turma
-radioterapia interna; - Filme: analise e debate 1
- radioterapia externa; - Apresentacdo de
Respostas ao tratamento-eritema, fadiga, ... materiais
Diagnéstico e intervencdo - conhecimento;
3 - quimioterapia — conceitos, objectivos,
classificagcdo(0es), vias de administragdo, oral,
ev (extravasamento e outras...
Respostas ao tratamento —anorexia, nauseas,
vomitos, diarreia, mucosite, delirio,
susceptibilidade a infecgdo, anemia,
trombocitopenia, sindrome mao-pé, pele seca,
alteragOes da pigmentacdo e alopecia.
Diagnéstico e intervencdo, protec¢ao dos
profissionais e do ambiente.
Cuidados Paliativos — conceitos, objectivos, - Exposi¢do de conteudos 1
estrutura, gestao de sintomas, normas - Pesquisa documental
orientadoras.
TOTAL 5 3 3

BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

o BARBOSA, Antdnio; NETO, Isabel (2006) — Manual de cuidados Paliativos. 12 ed.. Lisboa:
Faculdade de Medicina, ISBN: 978-972-9349-21-8.
o CARVALHO, Vicente Augusto, et al. (2008) — Temas em psico-oncologia. S3o Paulo: Summus

Editorial. ISBN: 978-85-323-0383-7.

o COSTA et al. (2005) — O Cancro e a Qualidade de Vida. Lisboa: Novartis. ISBN 972-9119-94-5

o ESMO-EONS Guidelines




INCA (2008) — Agbes de Enfermagem para o controle do cancer: uma proposta de integracao
ensino-servigo. 32 ed. Rio de Janeiro. ISBN: 978-85-7318-134-0

Memorial Sloan Kettering Cancer Center

MINISTERIO DA SAUDE (2009) — Plano Nacional de Preven¢do e Controle das Doengas
Oncolédgicas 2007/2010.

NCCN Guidelines

NHS Guidelines

OTTO, Shirley (2000) — Enfermagem em Oncologia. 32 ed. Loures: Lusociéncia, ISBN: 972-8383-
12-6.

PHIPPS, Wilma; SANDS, Judith; MAREK, Jane (2003) — Enfermagem Médico-Cirurgica. Conceitos e
Pratica Clinica. 62 ed. Loures: Lusociéncia, ISBN 972-8383-65-7.

SMELTZER, Suzane C.; BARE; Brenda G. (2005) — Enfermagem Meédico-cirurgica. 10 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara, ISBN 865-277-1057-9. (Tradu¢do de BRUNNER & SUDDARTH).

PIMENTA, Cibele A. et al. (2006) — Dor e Cuidados Paliativos. Enfermagem, Medicina e Psicologia.
S3o Paulo: Manole, ISBN 85-204-2403-1.

SIMOES, Manuel Sobrinho (2014) — O cancro. Lisboa: Fundagdo Francisco Manuel dos Santos,
ISBN: 978-989-8662-60-6.

St James’s Institute of Oncology

TWYCROSS, Robert — Cuidados Paliativos. Lisboa: Climepsi, 2003. ISBN: 972-796-093-6

As Professoras,

Isabel Maria Pinheiro Borges Moreira: T-A,Be C

Maria Isabel Domingues Fernandes: T-D e E




