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E nossa missdo garantir mais qualidade de vida aos nossos utentes e  comunidade, nomeadamente aos que mais
necessitam. Oferecemos semanalmente uma pandplia de apoios sociais e de atividades, correspondendo com senti-
do de inovacdo aos desafios que nos sdo colocados diariamente. Os nossos utentes desfrutam de dindmicas planea-
das por colaboradores internos, assim como recorremos a outros técnicos externos como garantia de bem-estar em
todas as valéncias.

Continuamos a investir na aquisi¢do de equipamentos, considerando a antiguidade dos recursos existentes e a nova
realidade, cada vez mais exigente. Atualmente estamos em condi¢6es de avancar para novos projetos, considerando
gue equipamos todas as respostas sociais atendendo as necessidades identificadas. Somos uma Instituicdo em cres-
cimento, conscientes da importancia dos nossos servigos para o concelho e para a regido.

Garantimos o profissionalismo da atividade laboral, cumprindo todas as disposi¢des legais assim como, sempre que
possivel, sdo implementadas dindmicas de incentivo as boas praticas e de apoio aos trabalhadores. Pautamos pela
exceléncia e qualidade no atendimento aos utentes.

Realizamos com frequéncia atividades de culto e fé crista, apostando simultaneamente em outras dindmicas cultu-
rais que contribuem para angariacao de fundos de apoio a gestdo. Estes eventos também contribuem para o desen-
volvimento cultural do concelho de Penalva do Castelo.

Em ano de comemoragao dos 30 anos do Lar Nossa Senhora da Misericérdia recordo com reconhecimento e home-
nagem todos os utentes, colaboradores e orgaos sociais que integraram ou integram esta resposta social, por tudo
aquilo que fizeram e/ou fazem em prol da valorizacao desta nobre infraestrutura.

Nunca nos cansamos de praticar o bem. Pelos outros podemos fazer sempre melhor.

Agradeco, mais uma vez, aos meus colegas da Mesa Administrativa e aos restantes 6rgaos sociais 0 empenho e dedi-
cacao voluntaria em prol da Instituicao.

A todos os leitores apresento os meus cumprimentos,

O Provedor,

Michael de Pina Batista
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Mensagem
Aniversario das “Amigas de Penalva”
Cumberland — EUA

Queridas Amigas de Penalva,
Fundada no século XVII, no ano de 1613, a Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo tem a missdo de bem servir

a comunidade, com a pratica das catorze obras de Misericérdia. Ao longo dos anos cultivou o espirito solidario com a
execucao de obras e atividades que contribuem para o estado de equidade social e consequente melhoria da qualidade
de vida dos cidaddos Penalvenses. Tem atualmente cerca de 230 utentes, nas valéncias Lar Nossa Senhora da Miseri-
cérdia, Centro de Noite Santa Joana Princesa, Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio, Creche, Centro de Atividades
de Tempos Livres, Intervengdo Precoce na Infancia, Servico de Atendimento e Acompanhamento Social. No préximo ano
de 2018 sera concluido o projeto de recuperacéo do antigo hospital, com aimplementacao de uma Unidade de Apoio a
Deméncia e um Centro de Terapia. E uma das maiores Entidades empregadoras do concelho, com cerca de 86 colabora-
dores (diretas e indiretas), contribuindo para o desenvolvimento e crescimento da economia local.

Ao longo da nossa histéria contamos sempre com o valor e generosidade de benfeitores e amigos da Misericordia, atra-
vés da sua atencdo e carinho por uma causa nobre e digna deste ato.

Em nome da Mesa Administrativa agradego, mais uma vez, as “Amigas de Penalva” de Cumberland todo o esfor¢o e a
dedicacdo em prol da nossa Instituicdo e do concelho de Penalva do Castelo. As vossas acdes ficam para sempre guar-
dadas no coracdo daqueles que ontem, hoje e amanha integraram ou integrem os 6rgaos sociais da Santa Casa da Mi-
sericdrdia de Penalva do Castelo

A bondade e a generosidade sdo as mais belas gracas que Deus vos concedeu. Parabéns pelo vosso aniversario. Muito
obrigado.

Um abraco amigo e sentido,
Michael de Pina Batista
(Provedor)

Inovacao e crescimento‘em prol do bem comum




Santa Casa realizou Festa em
Honra de Nossa Senhora
da Misericordia

Nos dias 11 e 12 de agosto decorreram junto a Igreja da Misericérdia a Fes-
ta em Honra de Nossa Senhora da Misericérdia. Na 62 feira, dia 11, coube
a animacdo ao grupo musical REPUBLIKA, enchendo a Praca Magalhaes
Coutinho. No sabado procedeu-se a celebracdo da eucaristica presidida
pelo Capeldo da Misericérdia Padre José Antdnio, seguindo-se a procissao.
No mesmo dia os presentes puderam assistir as marchas da Santa Casa, de
insua e de Sangemil. Posteriormente decorreu o V Festival de Fado, tornan-

do-se no maior evento de fado no distrito de Viseu.

A Mesa Administrativa agradece aos colaboradores, patrocinadores, ami-
gos voluntérios da Misericordia, Coro da Misericrdia, povo de insua, povo
de Sangemil, Padeiras de Sangemil, assim como a toda a comunidade pela
forte mobilizacdo. A festa realiza-se no segundo fim-de-semana de agosto.

Em 2018 o evento ira decorrer nos
dias 10 e 11 de agosto.






Jantar Sotidario redne
maisde 500 cidadaos

Obrigado Penalva do Castelo.

A Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo promoveu no passado
dia 1de abril um jantar solidario para angariacdo de fundos para a constru-
cdo da nova Unidade de Apoio a Deméncia e do Centro de Terapia. O evento
contou com a presenca de mais de 500 cidaddos, esgotando assim a lotacdo
do pavilhdo dos Bombeiros Voluntdrio de Penalva do Castelo. De salientar
que diversos cidaddos que ndo conseguiram bilhete para o jantar também
contribuiram procedendo ao pagamento do jantar ou a entrega de um do-
nativo para a obra.

A noite foi animada pelos musicos Penalvenses Jodo Carvalho, T6 Guilherme
Barros, Nuno Barros, Jorge, Simdo Cruz e Jodo Ferreira. O cantor portugués
David Antunes, vencedor da 32 edi¢cdo do programa “A tua cara ndo me é
estranha”, também participou na animacdo do evento, tendo-se associado
a causa solidaria.

Foi um dia muito especial para a Comunidade Penalvense, destacando-se
a envolvéncia e participacdo de um nimero consideravel de cidaddos para
uma causa téo nobre que visa a constru¢do de um projeto inovador para res-
ponder as necessidades de um puUblico especifico que sofre de algum tipo de
deméncia e/ou necessita de reabilitacdo fisica.
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A obra vai iniciar brevemente, estando prevista a sua conclusdo em 2018. A

Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo ird continuar a promover
atividades que contribuam para as obras, a Festa de Sdao Pedro (29 dejunho)
e a Festa em Honra de Nossa Senhora da Misericérdia (11 e 12 de agosto).

A Mesa Administrativa agradece a todos aqueles que contribuiram para a
organizacdo do jantar: Colaboradores da Instituicdo, Voluntdrios e Benfei-
tores “Amigos da Misericérdia”, Cdmara Municipal de Penalva do Castelo,
Junta de Freguesia de insua, Bombeiros Voluntarios de Penalva do Castelo,
Sport Clube de Penalva do Castelo, Casa do Benfica de Penalva do Castelo,
Restaurante “A Carvalha”, Grupo Visabeira, Adega Cooperativa de Penalva
do Castelo, Quinta de Reb6tea, Adega da Corga, Quinta do Serrado, Padaria
Santo Anténio, Padaria Sousa, Pastelaria Venancio, Talhos: José Anténio Al-
buquerque Pina, José Anténio Cunha de Pina, José Miguel AraUjo, Meu Super
de Penalva do Castelo, Foto Vitor Hugo, Ser e Parecer e Novel Grafica. Agra-
dece ainda a todos os musicos que animaram o evento.

Penalva do Castelo estd de parabéns pela forte mobilizacdo e pelo espirito
de solidariedade presente na comunidade.
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Santa Casarenova a sua frota de veiculos
Aquisicdo de Novas Viaturas para apoio aos utentes
e renovacao de viaturas existentes.

Nos Gltimos quatro anos a Santa Casa procedeu a aquisi¢ao de trés viaturas novas para as valéncias Lar,
Centro de Noite e Apoio Domiciliario.

Existe a necessidade de mais viaturas como resposta as necessidades, tomando ainda em consideracdo a
antiguidade dos veiculos existentes.

Os eventos realizados e a Cdmara Municipal contribuiram para a concretiza¢do dos negécios, assim como a
empresa PSA. Ainda nos Ultimos dois anos, a Santa Casa procedeu a renovacao de duas viaturas.

Para um melhor funcionamento de servicos, a Santa Casa da Misericérdia adquire novos Equipamentos no ano
de 2017, tais como:

- Camaras de Vigilancia

- Maquina de Lavar a Roupa — 18kg
- Maquina de Secar : L."z],'\ NQSS n SEI \1 H OR
- Monitor de Sinais Vitais (Departamento de Saude) D.-‘i. ].\IJ. SER lL ORD '

- Sistema de alarmes nas portas de emergéncia '
- Armérios para a Medicagdo, adaptado as necessidades (Departamento de Saide)
- Novo sistema de Blisters

-100 Novos toalhdes de banho

- Novos Equipamentos de Fisioterapia

- Cadeiras para a creche/CATL

Santa Casa continua processo de obras no telhado do Lar Nossa Senhora de Misericordia
No presente ano de 2017 procedeu-se a aplica¢do do seguinte:

- Fornecimento e aplicacdo de rufo em chapa lacada ao longo de todo o perimetro das platibandas da cobertura;
- Fornecimento e aplicacdo de revestimento exterior, sistema de capoto composto por isolamento térmico pelo exterior.



do Ano Letivo
2016/2017

No dia 30 de junho realizou-se, nas instalacdes da Creche, a festa de

encerramento do ano letivo.
A festa contou, uma vez mais, com a participacao de todas as criancas,
dos seus pais e de todas as colaboradoras.
Entre muita folia, animacao e entusiasmo, as criancas brilharam com
as suas interpretacdes, que encheram de orgulho a plateia.
Como vem sendo habito, o Sr. Provedor proferiu umas palavras de
agradecimentos a todas as familias, pela confianca depositada no
trabalho de toda a equipa. A festa terminou com um lanche convivio
entre todos os presentes.



As térias de verao vividas pelas
nossas criancas

A época de verdo é sempre uma altura muito aguardada pelas nossas criangas.

Este ano, aentrada nesta estacdo deu-se com um acampamento destinado as criangas do
CATL, no parque aquatico - Naturwaterpark, em Vila Real. Foram dois dias de grande ani-
macdo e de muita aventura, onde as criancas puderam desfrutar de atividades radicais,
para além da piscina.

As férias continuam com atividades didrias, pensadas e programadas, para cada faixa
etdria. A piscina, a brincadeira livre, as idas a biblioteca, a expressao plastica, as saidas
ao exterior, bem como as aulas de taekwondo e de gindstica, no pavilhdo do Agrupamen-
to de Escolas, fazem parte da rotina, uma vez que sdo bastante apreciadas por todas as
criancas.

Com toda esta atividade diaria, ainda sobra tempo e entusiasmo, para a participa¢do nas
marchas, na festa em honra da Nossa Senhora da Misericérdia.

Criancas da Creche e CATL
visitaram o parque de Santo Inacio

No dia 14 de julho, as criancas da nossa Instituicdo desfrutaram de um dia diferente junto
dos animais, numa visita ao parque de Santo Inacio, em Vila Nova de Gaia.

0 dia comegou bem cedo, mas nem isso tirou a animag&o as nossas criancas, que se mos-
traram bastante entusiasmadas com as surpresas vividas naquele dia.

Os ledes, as aves exoticas, as aves de rapina, 0s pinguins, 0s macacos, os cdes da pradaria e
tantos outros, fizeram as delicias das nossas criangas, que, nem por um momento, tiraram
0 s0rriso das suas caras.

0 dia ficara gravado na meméria de todos, por ter sido um dia diferente, um dia de muitas
descobertas e pleno de emogdes.




Projeto OTLM




12

A importancia do Intervir Precocemente...

A Intervencdo Precoce na Infancia baseia-se na articulacdo de um conjunto de servigos, como por exemplo, servicos de Educacéo, de Saide, de
Intervencdo Social/Psicolégica e Comunitéria para responder as necessidades da familia/crianca. Fazem parte de uma equipa multidisciplinar,
Educadoras de Infancia, Enfermeiras, Psic6loga, Técnica de Servico Social e Fisioterapeuta. Recentemente no ambito das medidas de Promog&o
do Sucesso Escolar do Agrupamento de Escolas de Satdo, foi colocada uma Terapeuta da Fala, com fun¢ées na Equipa Local de Intervencdo
Precoce na Infancia (ELIPI) de Satéo.
O Decreto-Lei n2 281/2009 de 6 de outubro define as orientacdes reguladoras da Intervencéo Precoce na Infancia (IPI) e cria 0 Sistema Nacional
de Intervencao Precoce na Infancia (SNIPI). Este reforca a necessidade da precocidade e universalidade no acesso a este servico e clarifica os cri-
térios de elegibilidade das criancas referenciadas e suas familias. Esta legislacdo preconizainiciativas preventivas e a detecdo precoce do atraso
de desenvolvimento. Eimportante detetar cedo e iniciar prontamente a intervencdo, com respostas eficazes e individualizadas no ambito da In-
tervencao Precoce. Amaioria dos problemas de atraso ndo decorre exclusivamente de condices bioldgicas, mas antes de condigdes ambientais
(fatores parentais e contextuais: falta de estimulacdo e atencao privilegiada, cuidados de educacao e saide adequados, negligéncia, pobreza),
sendo este o grupo de maior incidéncia de intervencdes efetuadas.
Define-se Intervencao Precoce na Infancia como sendo um conjunto de medidas de apoio integrado, centrado na crianca e na familia, incluindo
acoes de natureza preventiva e reabilitativa, no ambito da educacdo, da saide e da acdo social, de forma a prevenir o aparecimento ou agrava-
mento dos problemas da crianca e a reforcar as competéncias familiares.
De acordo com McWilliam, os servicos de Intervencdo Precoce na Infancia devem ser prestados nos ambientes naturais, nas rotinas didrias e
nos diferentes espacos, nomeadamente em Creche, Jardim de Infancia, Ama e Domicilio. O apoio deve ser concretizado de forma diversificada.
As medidas/estratégias de intervencdo a adotar com cada familia/crianca sdo sempre registadas no Plano Individual de Intervenc&o Precoce
(PIIP), 0 qual consiste na avaliagdo da crianca no seu contexto familiar, bem como na definicdo das medidas e a¢des a desenvolver, de forma
a assegurar um processo adequado de transi¢do e de complementaridade entre servicos. O PIIP constitui um documento de trabalho para as
familias e para os técnicos de acompanhamento. Nele se explanam as necessidades das familias/criancas, bem como as medidas/estratégias
usadas.
No ambito da Intervencao Precoce na Infancia, neste momento sdo apoiadas um total de 71 criancas na faixa etaria entre os 0 e os 6 anos de
idade e suas familias, distribuidas pelos concelhos de Satdo, Vila Nova de Paiva e Penalva do Castelo. As entidades referenciadoras podem ser
diversas, com destaque para a elevada percentagem de criancas sinalizadas pelas proprias familias, tendo sido estas a procurar os servigos da
Intervencdao Precoce na Infancia. Salienta-se o facto de nos chegarem referenciacdes de criancas em idades precoces, 0 que nos permite desde
cedo intervir com base no risco.

Porgue intervir precocemente...6 proporcionar as criancas/familias experiéncias e oportunidades que promovam a aquisicado de utilizacdo de
competéncias... familia, comunidade, profissionais estdo juntos, no sentido de fazer familias/criancas mais felizes.

Equipa Técnica

Intervencdo Precoce na Infancia




Um Verao Ativo e promotor de Bem-Estar

Santa Casa da Misericordia promove diversas dinamicas para
as criancas e ldosos da Instituicdo

A Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo tem promovido diversas iniciativas que garantem mais satde, bem-estar e aprendizagem ao
longo da vida. No dia 1de junho, os idosos e as criancas assistiram a uma largada de pombas e divertiram-se nos insuflaveis.

No dia 16 e 28, os idosos deslocaram-se respetivamente a praia fluvial de Vila Nova de Paiva e a praia pedagdgica da Costa de Lavos na Figueira da
Foz. Nesta Ultima foram recebidos na casa dos Pescadores pelo responsavel da mesma. Iniciando a visita pela lota, foi comunicado todo o processo
desde a chegada do peixe a praia até a venda do mesmo no mercado. J& no parque de merendas foi confeccionado o almogo. No periodo da tarde os
idosos regressaram a casa dos pescadores onde as histérias, dos mais aventureiros homens do mar, fizeram imaginar e quase sentir a presenca dos
idosos nesses momentos de agita¢do maritima. Conclui-se o dia com muita animacao e relaxamento na praia.

No dia 27 de junho os idosos participaram em mais uma edicdo do Campeonato de Boccia realizada em Armamar. No &mbito do clube de jornalismo
os idosos apresentaram mais uma edicdo do projeto “Visite a Nossa Terra”, com o desenvolvimento de uma reportagem junto ao rio ddo, mostrando
aponte romana e o acude dos cantos. Ainda no més de junho os utentes participaram nas cerimonias religiosas da Festa de Sao Pedro, assim como
na Festa Popular realizada na Lameira de Sao Pedro.




ATIVIDADES INTERGERACIONAIS




A Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo da primazia a bem-estar de todos os utentes, com o objetivo de ocupacdo de tempos
livres, e de proporcionar tranquilidade e felicidade comum. Como tal, durante a semana os idosos podem desfrutar de sessdes de cuidados
de beleza pessoal, jogos de estimulacdo cognitiva(com intuito de manter as faculdades mentais) atividades de expressdo plastica com
incidéncia em trabalhos manuais alusivos as épocas festivas, treino do boccia (de salientar que a nossa instituicdo participa em campeo-
natos a nivel regional), expressao fisico/motora para manutencéo do ritmo dindmico e desportivo, passeios pela vila com o objetivo de
interacdo/integracdo na comunidade, ida a piscina para que sintam os beneficios de Vit. D na sua saide e a diversdo em meio aquético
seja uma constante no verao.

Nas tardes mais quentes visualizam filmes antigos, na qual se destaca “O Evaristo Tens C4 disto ...” gerando as gargalhadas dos utentes
mais atentos.

Destaca-se a ida a praia fluvial de Segées, como um dia diferente onde os idosos aproveitaram para molhar os pés a sombra das arvores
centenarias. O passeio a praia pedagoégica da costa de Lavos na Figueira da Foz foi uma experiéncia enriquecedora, fomos recebidos na
casa dos pescadores onde visitamos a Lota e nos foram contadas histérias de aventuras maritimas. Realizou-se uma grelhada preparada
pelos nossos idosos.

Realizamos mensalmente um video para colocar no site, onde mostramos o que de mais belo tem a nossa terra, contamos com os jorna-
listas seniores, utentes desta tdo nobre casa.




Santa Casa presta servico de Apoio Domiciliario - SAD

Tendo em consideracdo que o concelho de Penalva do Castelo, indo ao encontro da realidade do resto do pais e Europa, encontra-se cada
vez mais envelhecido, hd uma necessidade continua e premente de apostar em respostas sociais que possam colmatar as necessidades da
populacdo maisidosa. Assim, o Servico de Apoio Domicilidrio veio contribuir para a melhoria da qualidade de vida e para a permanéncia dos
idosos no seu meio habitual de vida, o que implica um retardamento da institucionaliza¢do.

Apés uma avaliacdo inicial de acordo com as necessidades do idoso, a Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo pode prestar os
seguintes cuidados e servicos: cuidados de higiene e conforto pessoal; higiene habitacional, estritamente necesséria a natureza dos cuida-
dos prestados; fornecimento e apoio nas refeicdes, respeitando as dietas com prescricdo médica; tratamento de roupa; apoio Psico social e
atividades de animacdo, aquisicao de bens e géneros alimenticios, pagamento de servicos e deslocacdo a entidades da comunidade; acom-
panhamento 7 dias por semana no periodo das 7h30 as 21h; servicos Complementares. Estes servicos serdo contratualizados com o utente,
de acordo com as suas necessidades por exemplo 0 acompanhamento e apoio em situacdes de urgéncia e consultas médicas.

0 acompanhamento dos utentes do SAD permite promover estratégias de desenvolvimento de autonomia, contribuindo ndo s6 para o
aumento da qualidade de vida das pessoas e dos seus familiares, permitindo a conciliacdo da vida familiar e pessoal do agregado familiar.
Para possibilitar uma prestacdo de servicos e colmatar as necessidades, a instituicdo dispde de duas carrinhas adaptadas e equipadas para
o efeito, tal como um conjunto de colaboradoras que mantém uma relacdo diaria e continua de proximidade com o utente.



Resultante de uma parceria entre a Seguranca Social e a Santa Casa da Misericérdia de
Penalva do Castelo, em fevereiro de 2016 inaugurou-se um Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS). Apés um ano e meio do seu funcionamento, estamos
em crer que este espaco se tem vindo a consolidar como um Servigo de referéncia no apoio
social as pessoas e familias do Concelho.

0O SAAS é uma resposta dirigida a comunidade e tem amplos objetivos de intervencao,
desde informar, aconselhar e encaminhar para respostas, servicos ou prestacoes sociais,
até ao acompanhamento de pessoas e familias, tendo em vista a prevencao e resolucdo
de problemas sociais.

Privilegiando um atendimento de proximidade a populagdo, o SAAS constitui a primeira
linha de intervencao social no Concelho, e tem vindo a ser procurado por pessoas e fa-
milias que, maioritariamente, se integram em grupos de maior risco de exclusao social.
No presente, ja sdo cinquenta e seis as familias a usufruir do acompanhamento técnico,
concedido pelo Servico.

Em termos concretos, a Santa Casa da Misericérdia, através da acdo interventiva do SAAS
no Concelho, tem participado/colaborado na atribuicao de bens alimentares e cantina
social a familias carenciadas e na melhoria da habitacdo de familias sem recursos; faci-
litado o acesso a equipamentos sociais a idosos e a produtos de apoio para reabilitacdo
de jovens, adultos e idosos com deficiéncia e incapacidade; fundamentado a necessida-
de de prestacdes econdmicas para pagamento de despesas inadidveis a familias com
insuficiéncia de rendimentos, articulado aces interventivas com o setor do emprego e
formacao profissional e, em particular no &mbito do acompanhamento psicossocial, tem
desenvolvido a¢6es junto a familias, visando a promog&o e fortalecimento de competén-
cias dos seus elementos, assegurando o exercicio pleno dos seus direitos, promovendo a
sua autonomia e fortalecendo redes de suporte familiar e comunitario.

O problema/vulnerabilidade identificado com maior representacéo tem sido a insuficién-

cia e caréncia econémica e alimentar, normalmente decorrente de desemprego, emprego
precario, baixos salarios/rendimentos de trabalho ou de pensaes e elevados encargos
com a habitac&o. Todavia, outras problematicas tém vindo a ter expressao, como é o caso
do isolamento/solidao (particularmente dos idosos), a falta de condicoes de habitabili-
dade, a deficiéncia, a incapacidade e a dependéncia de alcool. Estas acoes interventivas
tém sido possiveis pela relacdo privilegiada do SAAS com as respostas formais do Esta-
do, muito em particular com os diversos subsetores da Seguranca Social e de outras res-
postas especializadas nos ambitos da Seguranca Publica, da Justica, da Educacdo e da
Saude, mas, em particular, através da estreita colaboracdo e articulacdo efetuada com
os parceiros/recursos do Concelho, como a Autarquia, as Paréquias, os Centros Sociais e
Paroquiais e outras Associacdes/Entidades e agentes locais.

A par do acompanhamento social realizado, o atendimento social é uma outra verten-
te do SAAS. Neste enquadramento, as técnicas tém respondido a pedidos e problemas,
informando, aconselhando, orientando e/ou encaminhando e articulando com outros
Servigos. Os diversos subsetores da Seguranca Social tém sido as dreas mais recorrentes,
como sdo exemplo: colaboracdo na resposta a situagdes de emergéncia social - devido a
violéncia doméstica, fundo de garantia de alimentos devido a menores, invalidez, refor-
ma, deficiéncia, regularizacéo de dividas, subsidios especificos, caréncia socioeconémica,
prestacdes familiares, complemento de reformas e pensoes, respostas sociais para ido-
sos, doentes e deficientes, etc. No entanto, também o emprego/desemprego, a satde, a
educacdo e a habitagdo tém sido dreas abundantes em problemas e pedidos de informa-
cao/orientacdo dos cidadaos penalvenses.

Recorrem ao SAAS pessoas e familias maioritariamente por iniciativa propria, mas regis-
ta-se, com agrado, um conjunto significativo de sinalizac6es de necessidades de atendi-
mento e/ou intervencdo realizado pelos presidentes de Junta de Freguesia, por Institui-
¢Oes Sociais e Paroquiais, Unidades e equipas de Saude, for¢as de Seguranca e vizinhos.
O atendimento didrio decorre nas Instalacdes da Santa Casa da Misericérdia (espaco mul-
tiusos), mas sempre que necessario, desejavel e devidamente aceite pela pessoa/familia
realiza-se noutro espaco institucional ou em meio familiar.

0 SAAS prevé a continuidade deste apoio social as pessoas e familias do Concelho até
ao final do més de janeiro de 2018, pelo que, se tem um pedido ou problema que pensa
enquadrar-se na area da acdo social, procure-nos! Juntos encontraremos uma solugao.

ESPACO MULTIUSOS
Segundas e quartas: das 13h00 as 19h30 Tercas, quintas e sextas: das 9h00 as 15h00






No ambito do projeto *“+ Saude e Bem-Estar” a santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo

procedeu a elaboracdo dos seguintes protocolos, com vantagens para os Utentes, Colaboradores e Irmaos:
: 4

Piscinas Municipais — 15% de desconto
Azurphisiovida Clinica de Fisioterapia — 10% de desconto
Ginasio Body Style Fitness - 15% de desconto

“Farma Store - 10% de desconto nas sessoes de fisioterapia
Clinica’ S. Genésio - 5,00€ desconto nas consultas
Clinica Dentaria Dr. Fernando Santos - 10% de desconto nas consultas
Clinica Dentaria Dr2 Diana Carvalho - 10% de desconto nas consultas
Centro Médico DentalMedicenter - 10% de desconto nas consultas
Ergovisao - 25% em todos os produtos; 35% desconto direto marca Ergo; Desconto em todos os servicos
clinicos.
Escola de Negdcios das Beiras — 20% nas formacdes
Estética Arminda Claro - 10% de desconto
Estética Depy-del - 10% de desconto, em servicos a partir de 12,00€
Estética BeautyLand - percentagem de desconto mediante o tipo de servico.

Uma dinamica de apoio aos utentes, colaboradores e irmaos da Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo.
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Desde Setembro de 2016 que a SCMPC passou a ter um maior numero de horas semanais de fisioterapia. Desde entdo,
mais idosos usufruiram deste servico.

No entanto, como o objetivo é fazer o melhor pelos nossos utentes, a SCMPC tem vindo desde meados de Abril do ano
corrente, a adaptar uma sala da instituicao, de forma a ficar com um espaco para realizar fisioterapia. Esta adaptacao
foi melhorada no passado més de Julho com a aquisicdo de varios equipamentos/ materiais de fisioterapia para que este
servico seja ainda mais benéfico para os nossos utentes.

Visto que a fisioterapia geridtrica tem como principais vertentes a reabilitacdo e a prevengdo, a escolha dos equipamen-
tos/ materiais foi feita de forma a que seja dada uma melhor resposta as necessidades dos utentes, ou seja, diminuir as
dores e limita¢des, e também melhorar a autonomia e prevenir quedas e sequelas da idade e das patologias.

Entre os equipamentos/ materiais adquiridos temos um aparelho de eletroterapia para alivio de dor e estimulacdo mus-
cular e vérios equipamentos/ materiais utilizados para trabalhar a estimulacdo sensorial, o fortalecimento muscular, o
treino de equilibrio e a mobilidade.

Os nossos utentes tém demonstrado o seu agrado relativamente a utilizagdo destes equipamentos/ materiais, bem como
aos resultados obtidos, sendo para nés uma motivacdo e um desafio continuarmos a melhorar.




ASantaCasadaMisericérdiade Penalvado Castelo,através dos técnicos como cursode Reiki, temproporcionado
aos seus utentes/colaboradores desde Margo de 2014 esta terapia que traz miltiplos beneficios para a sadde.
Reiki é:

- Método de cura mais antigo e mais simples do mundo.

- Método natural de transmissao de energia vital que vai fluir até onde é necessario.

- Reconhecido pela Organizacao Mundial de Sadde como terapia alternativa.

A Terapia Reiki tem como objetivos:

- Curar doencas ligeiras, como gripes, constipacdes.

- Ajuda na cura do cansaco, dores musculares.

- Reiki tem ajudado a curar doencas graves como o cancro.

- Doengas do coracao, do sistema digestivo, sistema reprodutor, sistema circulatério, sistema enddcrino.

- Perturbacdes do Sistema Nervoso Central e Periférico.

- Tem curado ansiedade, depressdes, ataques de panico, falta de autoestima, comportamentos compulsivos,
paranoia, obsessao, agressividade excessiva.

- Ajuda no descontrolo emocional, falta de motivacao, vicios, perturbacdes na alimentagdo.
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Oferta Especial as colaboradoras

8 de marco - Dia da Mulher

Tarde de convivio do Coro da Misericordia

No passado dia 13 de agosto, domingo, o Coro da Misericérdia organi-
Zou um convivio proximo do Santuario de Nosso Senhor dos Caminhos,
concelho de Satao.

No almoco estiveram presentes o Maestro Pedro Martins e esposa, di-
versos elementos do coro, alguns também acompanhados por familia-
res, e o Provedor da Santa Casa da Misericérdia. No decurso da tarde
foram desenvolvidas diversas atividades de lazer, sendo um momento

especial para todos aqueles que, de forma voluntaria, contribuem para
0 bem comum.

A Mesa Administrativa agradece o empenho, a dedicacéo e o profissio-
nalismo dos elementos do grupo Coral, que ao longo do ano vao ani-
mando de forma especial as celebracdes dominicais.

"r-"'

Santa Casa e Bombeiros Voluntarios
promovem acao de sensibilizacao e simulacro

No passado dia 8 de junho realizou-se nas Instalacdes da Santa Casa
da Misericérdia uma acdo de sensibilizacdo e um simulacro organizado
pelos Bombeiros Voluntarios de Penalva do Castelo em parceria com
a Instituicdo. Estiveram envolvidos neste processo os colaboradores,
utentes e administracdo da Santa Casa para aquisicdo de competéncias
esséncias para atuacdo em diversos casos de emergéncia.

Esta iniciativa é para repetir ao longo dos préximos anos e visa a segu-
ranca e bem-estar de todos aqueles que prestam ou usufruem dos ser-
vicos da Santa Casa.

Uma palavra de agradecimento aos bombeiros da nossa terra.

799 \olta a Portugal em Bicicleta
Santa Casa recebe uma bicicleta
de fisioterapia



Participacdo no Desfile de Carnaval 2017

Participacdo na Assembleia
Geral da UMP

Participacdo da mesa administrativa
nas Assembleias Gerais da UMP Fatima

Santa Casa de Penalva participa

pela primeira vez num jogo de Futebol 5.

Foram realizados dois jogos: Santa Casa de Penalva VS
Santa Casa de Sernancelhe. A equipa de Sernancelhe ven-
ceu nos dois encontros. Valeu o convivio e bem-estar.

Gy l‘u

=T n s L e
] ag

el 1 dl, 1] frf‘lil;:;qrﬁ-_: af




PRECISA DEAJUDA?
contacte o

SANTA CASA v SERVICO pe ATENDIMENTO E
et MISERICORDIA A COMPANHAMENTO SOCIAL

PENALVA DO CASTELD
Ao servico do bem comum da Santa Casa da Misericordia de Penalva do Castelo

Ao servico do bem comum

Lar da Nossa Senhora da Misericérda
Centro de Noite Santa Joana Princesa
Apoio Domicilidrio

Creche / CATL

Intervencdo Precoce na Infancia
Cantina Social

Apoio Social a Comunidade (SAAS)
Igreja da Misericérdia

Atividades Culturais Marcagoes de visitas:
T..232 642533 ;ugﬁxﬂ;naki
geral@SCmpC-pt PENAIVA DO CASTELO

(minimo 3 dias de antecedéncia)

HSméi;(ta-feira
das 14h30
as 16h00




