o N

3 Trail Summer Challenge

23 de Junho de 2019
Resultados * 2 paginas
Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenca R"i‘gmo Por cat.

1 219 Pedro Nogueira Amigos do Atletismo de Mafra m 01h10'48,925 - 04:25 1°SenM

2 174 Samuel Guedes Ginasios SPALD m 01h14'11,956 + 3'23,031 04:38 2°SenM

3 270 Rui Canelas AMCF Arrabida Trail Team m 01h14'12,980 + 3'24,055 04:38 3°SenM

4 142 Luis Trindade m 01h20'46,476 + 9'57,551 05:03 1° M40

5 259 Miguel Fiuza m 01h25'53,508 + 15'04,583 05:22 4°SenM

6 301 Sérgio Ramos Kaninos m 01h26'08,539 + 15'19,614 05:23  2° M40

7 136 David Palmeiro Ginasio Clube de Braganga m 01h26'09,017 + 1520,092 05:23 1° M50

8 168 Pedro Reduto Abitureira m 01h28'43,621 + 17'54,696 05:32 3° M40

9 80 Tiago Barros m 01h29'03,349 + 18'14,424 05:34  4° M40
10 241 Eduardo Lagareiro AD IALBAX m 01h29'12,168 + 18'23,243 05:35 2° M50
11 280 Pedro Cordeiro Dirtrunners - Fonte Grada m 01h29'49,923 + 19'00,998 05:37 3° M50
12 290 Cristovdo Nascimento ~ GMG Team m 01h31'04,807 + 20'15,882 05:41 5°SenM
13 291 Helder Pereira GMG Team m 01h31'24,719 + 20'35,794 05:43 6°SenM
14 251 Jose Gouveia m 01h32'43,625 + 21'54,700 05:47 4° M50
15 165 José Silva Urban Run Team m 01h34'58,995 + 24'10,070 05:56  5° M50
16 209 Carlos Moreira 4FONIX m 01h35'18,238 +24'29,313 05:58 5° M40
17 248 Ricardo Monraia AD IALBAX m 01h35'23,617 + 24'34,692 05:58 6° M40
18 272 Nelson Lourengo CCM Trail m 01h35'49,800 + 25'00,875 05:59 7° M40
19 309 Rui Mota Amigos do Atletismo de Mafra m 01h36'26,677 + 25'37,752 06:02  8° M40
20 237 Cristiano Lopes Sunset Running Team m 01h37'27,994 + 26'39,069 06:05 7°Sen M
21 166 Jodo Miranda Casa Benfica Torres Vedras m 01h40'09,753 + 29'20,828 06:16 8°Sen M
22 154 Aurélio Rodrigues Os Matrecos m 01h40'56,049 + 30'07,124 06:19 6° M50
23 295 Maria Frias @ Amigos do Atletismo de Mafra f 01h41'06,183 + 30'17,258 06:19 1°F50

24 250 Rui Ferreira PapaTrilhos m 01h43'56,100 + 33'07,175 06:30 9° M40
25 279 Joaquim Santos falcoes selvagens m 01h44'53,474 + 34'04,549 06:34 1° M60
26 275 Joao Parreira R2 seguros m 01h44'54,785 + 34'05,860 06:34 9°Sen M
27 292 Paulo Ferreira GMG Team m 01h45'17,515 + 34'28,590 06:35 10° M40
28 282 Jodo Farinha Barreiras Team m 01h45'18,508 + 34'29,583 06:35 11° M40
29 249 Hugo Noronha Ativo Team Running m 01h45'25,271 + 34'36,346 06:35 10°Sen M
30 255 Carlos Rebelo CAPenafirme m 01h46'13,328 + 35'24,403 06:38 7° M50
31 260 Sérgio Pereira m 01h47'42,642 + 36'53,717 06:44 12° M40
32 155 Clélia Conceicdo Q@ Os Matrecos f 01h48'06,181 + 37'17,256 06:46 1° F40

33 245 Vasco Braz Tartarugas Felizes m 01h48'54,218 + 38'05,293 06:49 11°Sen M
34 285 Paulo Martins GAA VILA FRANCA XIRA m 01h52'04,083 + 41'15,158 07:00 8° M50
35 177 Luis Dias Dirtrunners - Fonte Grada m 01h52'32,125 + 41'43,200 07:02 9° M50
36 217 Paulo Varela Linda-a-Pastora Sporting Clube m 01h52'46,807 + 41'57,882 07:03 13° M40
37 156 Jodo Ramos Os Matrecos m 01h53'14,132 + 42'25,207 07:05 14° M40
38 140 Fernando Manuel Bruno Sempre m 01h53'28,617 + 42'39,692 07:05 2° M60
39 167 Manuel Santos m 01h53'48,543 + 42'59,618 07:07 15° M40
40 298 Catarina Henriques @ f 01h54'01,739 +43'12,814 07:08 1°SenF
41 286 Rui Henriques GAA VILA FRANCA XIRA m 01h55'02,006 + 44'13,081 07:11  16° M40
42 242 Alexandra Simon Q f 01h55'26,125 + 44'37,200 07:13 2°F40
43 254 Alvaro Ferreira Renault Run Club m 01h55'31,312 + 44'42,387 07:13  10° M50
44 247 Ju Monraia @ AD IALBAX f 01h55'33,259 + 44'44,334 07:13 3°F40
45 207 Paulo Ledo Run4Ginja m 01h55'35,947 + 44'47,022 07:13  17° M40
46 274 Antonio Caetano STJoaoOliveiraTeam m 01h55'36,274 + 44'47,349 07:13  18° M40
47 299 Rodrigo Sousa Runlovers m 01h55'40,187 + 44'51,262 07:14 12°SenM
48 173 Jodo Alberto Montes Saloios Trail Team m 01h55'45,167 + 44'56,242 07:14 11° M50
49 201 Suzi Ramos @ 4FONIX f 01h55'45,925 + 44'57,000 07:14 2°SenF
50 135 Antonio Gomes m 01h55'52,081 + 45'03,156 07:14  3° M60
51 288 Catia Sousa @ Amigos do Atletismo de Mafra f 01h55'53,683 + 45'04,758 07:14 3°SenF
52 191 Jodo Ribeiro GMCJamor m 01h56'00,008 +45'11,083 07:15 19° M40
53 305 Bruno Costa Crossfit Black Edition m 01h58'12,499 + 47'23,574 07:23  20° M40
54 287 Jodo Florindo Servigos Sociais Montepio m 01h58'15,747 + 47'26,822 07:23 13°Sen M
55 224 Pedro Esteves Ninho dos Corujinhas m 01h58'17,494 + 47'28,569 07:23 14°Sen M
56 97 Antonio Dias amigosdacorrida.com m 01h58'36,242 +47'47,317 07:25 21° M40
57 293 Tiago Santos m 01h58'46,311 + 47'57,386 07:25 15°Sen M
58 134 Carla Angueira @ Ginasio Clube de Braganca f 01h59'10,955 + 48'22,030 07:27 4°F40

59 98 Peter Cooper amigosdacorrida.com m 01h59'50,073 +49'01,148 07:29 12° M50
60 233 Antonio Diogo GMCJamor m 02h05'07,002 + 54'18,077 07:49 13° M50
61 266 Jodo Matos Bike Studio m 02h05'09,594 + 54'20,669 07:49 22° M40
62 37 Barbara Silveira Q@ CRAZY & RADICAL GIRLS f 02h05'15,871 + 54'26,946 07:50 2°F50

63 300 Mdnica Monteiro Q Dirtrunners - Fonte Grada f 02h05'16,719 + 54'27,794 07:50 5° F40
64 257 Alvaro Quiterio m 02h06'01,761 + 55'12,836 07:53  14° M50
65 268 Celestino Oliveira m 02h07'34,800 + 56'45,875 07:58 4° M60
66 308 Rafael Carlos Crossfit Black Edition m 02h09'38,285 + 58'49,360 08:06 16°Sen M
67 253 Armando Nunes Academia de estrelas m 02h12'15,371  + 1h01'26,446 08:16  23° M40
68 189 Pedro Fonseca Q Runners f 02h14'02,380  + 1h03'13,455 08:23  6° F40
69 203 José Vicente GDAzambuja - Trail Team m 02h14'16,457 + 1h03'27,532 08:23  24° M40
70 200 Nuno Pinto m 02h14'53,467  + 1h04'04,542 08:26  25° M40
71 230 Paulo Garcia Pernas de Gafanhoto m 02h16'15,771  + 1h05'26,846 08:31  26° M40

v

Wiclax - www.wiclax.com

Resultados * 25/06/2019 07:19:51 * Pagina 1/2



Pos.
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95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

\,

Dorsal

213
212
197
190
137
221
236
264
263
141
269
271
162
181
138
244
215
214
261
265
239
238
284
158
171
222
205
306
303
304
183
192
220
240
246
216
256
307
196
273
202
159
258
262
194
149
283
228
225
48
229
180
227
182
226
252
208
243
186
184
187
277
310
231
232
235
148
185
278
296
281
289
172
146
147

Nome e apelido
Vénia Silva
Filomena Costa
Antoénio Duarte
Susana Pacheco
Miguel Poeira
Leonardo Sardo
Luis Santos

Luis Barbot
Antonio Belo
Helder Santos
Tania Antunes
Rui Antunes
Fernando Oliveira
Carolina Serrdo
Ana Rodrigues
Jose Santos
Catarina Figueira
Nuno Abrantes
Pedro Pereira
Maria Fernandes
Fernando Andorinha
Susana Ribeiro
Beatriz Henriques
Jodo Barrigola
Ismar Ferreira
Patricia Paty
Paulo Santos
José Guilherme
Jorge Silva
Marta Martinho
Jorge Almeida
Marta Rita
Joana Ponte
Neuza Alves
David Simao
Miguel Frias
Daniela Varandas
Sonia Dinis

Luis Moura
Mafalda Belchior
Marina Baptista
Hélder Silvério
Armando Teixeira
Maria Simoes
Joana Chourigo
Gilberto Gongalves
Maria Madeira
Pedro Silva
Claudia Gongalves
Emilio Carreiro
Marisa Nunes
Ana Lopes

Sara Calado
Antonio Costa
Liliana Mestre
Ana Gaspar
Sandra Teixeira
Carla Catarino
Tania Lavra
Luisa Madeira
Rita Simao

Sara Sousa
Daniel Serafim
Luis Garcia

Carla Garcia
Mafalda Alves
Luiz Rosa
Eduardo Madeira
Cristina Coelho
Selmi Souza
Dulce Taborda
Susana Serrano
Rita Pulga

Isabel Nobre
Alberto Cano

Equipa

Q 4FONIX

@ Correr lisboa
60% VIP

Q 60% VIP
ATKRSD Running
Jacaré do Asfalto

amigosdacorrida.com
amigosdacorrida.com
Bruno Sempre

Q Associacdo Jorge pina

Simba
Q@ ATKRSD Running
@ Zoomb art

Q

Papa Kms

@ amigosdacorrida.com
Furacdo

Q Furacdo

Q Barreiras Team
Malveira em Movimento

Q
Run4Ginja
Crossfit Black Edition
Crossfit Black Edition
Q Crossfit Black Edition
CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM
Q@ GMCJamor
Q

Q BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO

Tartarugas Felizes

@ Crossfit Black Edition
Q Crossfit Black Edition

Q Crossfit Black Edition
@ GMCJamor

Papa Kms
Q
Q@ Running Club Santa Casa

CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM
Q@ Barreiras Team

Q Academia de estrelas
CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM
Q Sunset Running Team
@ Sunset Running Team
Q Academia de estrelas
CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM
Q Academia de estrelas
Q Academia de estrelas
Q
@ Carapaus
@ Runners
Q Runners
@ Runners

Q

Pimela

Q Pimela

Q Carapaus
CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM
Runners

Q@ Carapaus

@ Carapaus

Q Carapaus

@ ATKRSD Running

@ ATKRSD Running

Q CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM
CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM

Sexo

Tempo

02h16'27,280
02h16'42,512
02h16'55,383
02h16'55,518
02h17'02,472
02h18'26,153
02h18'58,997
02h19'49,229
02h19'50,478
02h20'02,222
02h20'39,444
02h20'41,262
02h20'41,635
02h22'08,502
02h22'53,980
02h23'28,404
02h23'31,009
02h24'13,984
02h24'19,108
02h25'50,715
02h26'01,890
02h26'16,852
02h26'57,180
02h27'50,590
02h28'22,452
02h29'02,486
02h29'27,204
02h30'45,827
02h30'48,087
02h30'49,483
02h30'53,089
02h31'55,615
02h32'09,184
02h33'36,342
02h34'24,514
02h34'58,912
02h35'06,015
02h37'26,908
02h41'46,976
02h48'42,258
02h48'47,692
02h48'49,906
02h49'22,561
02h52'52,425
02h56'54,079
02h57'15,891
03h05'09,410
03h15'20,326
03h16'46,220
03h17'01,477
03h19'54,232
03h19'56,256
03h20'17,972
03h23'22,162
03h23'30,886
03h23'36,812
03h25'46,755
03h26'12,915
03h28'36,325
03h28'36,341
03h28'37,110
03h29'22,572
03h29'27,249
03h30'50,012
03h30'50,391
03h32'05,263
03h33'22,240
03h38'28,265
03h42'15,789
03h42'16,998
03h42'17,283
03h43'49,595
03h43'49,745
04h16'43,498
04h16'51,365

Diferenca

+ 1h05'38,355
+ 1h05'53,587
+ 1h06'06,458
+ 1h06'06,593
+ 1h06'13,547
+ 1h07'37,228
+ 1h08'10,072
+ 1h09'00,304
+ 1h09'01,553
+ 1h09'13,297
+ 1h09'50,519
+ 1h09'52,337
+ 1h09'52,710
+ 1h11'19,577
+ 1h12'05,055
+ 1h12'39,479
+ 1h12'42,084
+ 1h13'25,059
+ 1h13'30,183
+ 1h15'01,790
+ 1h15'12,965
+ 1h15'27,927
+ 1h16'08,255
+ 1h17'01,665
+ 1h17'33,527
+ 1h18'13,561
+ 1h18'38,279
+ 1h19'56,902
+ 1h19'59,162
+ 1h20'00,558
+ 1h20'04,164
+ 1h21'06,690
+ 1h21'20,259
+ 1h22'47,417
+ 1h23'35,589
+ 1h24'09,987
+ 1h24'17,090
+ 1h26'37,983
+ 1h30'58,051
+ 1h37'53,333
+ 1h37'58,767
+ 1h38'00,981
+ 1h38'33,636
+ 1h42'03,500
+ 1h46'05,154
+ 1h46'26,966
+ 1h54'20,485
+ 2h04'31,401
+ 2h05'57,295
+ 2h06'12,552
+ 2h09'05,307
+ 2h09'07,331
+ 2h09'29,047
+ 2h12'33,237
+ 2h12'41,961
+ 2h12'47,887
+ 2h14'57,830
+ 2h15'23,990
+ 2h17'47,400
+ 2h17'47,416
+ 2h17'48,185
+ 2h18'33,647
+ 2h18'38,324
+ 2h20'01,087
+ 2h20'01,466
+ 2h21'16,338
+2h22'33,315
+ 2h27'39,340
+ 2h31'26,864
+ 2h31'28,073
+ 2h31'28,358
+ 2h33'00,670
+ 2h33'00,820
+ 3h05'54,573
+ 3h06'02,440

Ritmo

min/km

08:32
08:32
08:34
08:34
08:34
08:39
08:41
08:44
08:44
08:45
08:47
08:47
08:47
08:53
08:56
08:58
08:58
09:01
09:01
09:07
09:08
09:08
09:11
09:14
09:16
09:19
09:20
09:25
09:26
09:26
09:26
09:29
09:31
09:36
09:39
09:41
09:41
09:50
10:07
10:32
10:33
10:33
10:35
10:48
11:04
11:05
11:34
12:13
12:18
12:19
12:29
12:30
12:31
12:43
12:43
12:43
12:52
12:53
13:02
13:02
13:02
13:05
13:05
13:11
13:11
13:16
13:20
13:39
13:53
13:53
13:53
13:59
13:59
16:02
16:03

Por cat.

4° Sen F
3° F50

5° M60
5° Sen F
17° Sen M
18° Sen M
15° M50
16° M50
6° M60
27° M40
7° F40
28° M40
17° M50
6° Sen F
8° F40
18° M50
9° F40
29° M40
19° Sen M
1° F60
30° M40
7°Sen F
8°Sen F
20° Sen M
19° M50
10° F40
31° M40
32° M40
21°Sen M
9° Sen F
7° M60
11° F40
12° F40
13° F40
22°Sen M
33° M40
10° Sen F
11° Sen F
34° M40
12° Sen F
13° Sen F
35° M40
20° M50
4° F50

5° F50

8° M60
6° F50
23°Sen M
14° Sen F
9° M60
14° F40
15° F40
15° Sen F
21° M50
16° F40
17° F40
16° Sen F
18° F40
19° F40
20° F40
17° Sen F
18° Sen F
24° Sen M
36° M40
21° F40
22° F40
10° M60
37° M40
7° F50

8° F50
19° Sen F
23° F40
20° Sen F
2° F60
11° M60
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