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Fundao

0
Serra
da Gardunha

\ REGRAS DE CONDUTA DOS TRILHOS
« Circule apenas em trilhos abertos

+ Nao deixe vestigios da sua passagem

* Nunca assuste os animais

\ CONTACTOS UTEIS
EMERGENCIA 112

* Planeie antecipadamente o seu passeio
* Respeite a sinalizagao especifica

de condicionamento de utilizagao dos trilhos
por razoes ambientais ou de manutengao
* Respeite a propriedade privada

\ CONSELHOS UTEIS

 Tenha sempre em atengdo as previsoes
meteoroldgicas.

* Opte por vestuario e calgado simples e
confortdvel.

* Ingira pequenos snacks e mantenha-se
hidratado ao longo do percurso.

+ Nao use perfumes. Evita, assim, o ataque
de insetos e pode apreciar melhor os aromas
da natureza.

« Faga-se acompanhar de guias de campo,
por exemplo de aves e de plantas.

« Se tiver, leve bindculos e maquina
fotografica.

www.cm-fundao.pt
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CO-FINANCIAMENTO:

PORTUGAL
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@

CENTRO DE INFORMACAQ ANTI-VENENOS
808 250 143

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

Fundao (+351) 275 759 030

Soalheira (+351) 272 419 216
Alpedrinha (+351) 275 567 102

S. Vicente da Beira (+351) 272 487 211
BOMBEIROS VOLUNTARIOS

Fundao (+351) 275 772 700

Soalheira (+351) 272 419 740

CAMARA MUNICIPAL DO FUNDAO

(+351) 275 779 060

AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO GARDUNHA 21
(+351) 275 779 060

POSTOS DE TURISMO

Fundao

(+351) 275 773 032

GPS: 402 08°23.03"°N | 72 29'55.717°0
Centro do Visitante de Castelo Novo
(+351) 275 561 501 \ (+351) 961 455 399
GPS: 402 07°81 41N | 72 49°65 5470
Centro do Visitante de Alpedrinha

(+351) 275 561 121

GPS: 402 06°01.88™" N |72 28°06™0
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Rota da
Portela da Gardunha

PROMOTORES:

CAMARA MUNICIPAL

GRRDUNHAR)

RGENCIA DE DESENVOLYMENTD
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\ DISTANCIA \ DURAGAO \ TIPO DE PERCURSO \ ALTITUDE \ DESNIVEL ACUMULADO

LEI 472 m
3 h 2460 ft subida
1548 ft

40 min circular

subida

\ SINALIZACAO DOS PERCURSOS

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita

Inicio da Rota

Rota da Portela da Gardunha

Rota dos Castanheiros

principais

ecundarias

Cami de terra

Linhas de agua

Caminho de Ferro

. PONTOS DE INTERESSE \ ALTIMETRIA | ALTIMETRY \ VARIANTE PR 6.1

750
700
650
60i

550
500

I
I
1. ALCAIDE I
2. PORTELA DA GARDUNHA |
I
I
I

3. BIODIVERSIDADE
&4, VALE DE PRAZERES

i 2 3 4 b} 6 7 8 9 10 11 12 13km
. ALCAIDE: GPS 40° 7'55.07"N / 7°26'21.46"W

1. ALCAIDE 3. BIODIVERSIDADE

Terra natal de Jodo Franco (politico) e Cunha Leal (primeiro-ministro), redne um Estas encostas sao o habitat de varias espécies de aves, mamiferos e répteis como o
patriménio construido de interesse de onde se destacam algumas ruas com Gaio-comum (Garrulus glandarius), Corvo (Corvus corax), Gralha-preta (Corvus
excelentes edificados, solares e casas senhoriais que demonstram a importancia da corone), Aguia-calcada (Hieraaetus pennatus), a Geneta ou “Gardunho" (Genetta
Aldeia. De referir a Capela de Nossa Senhora da Oliveira, datada do século XII, e a genetta), Cobra-de-vidro (Anguis fragilis), Lagartixa-do-mato (Psammodromus
Igreja Matriz. algirus).

2. PORTELA DA GARDUNHA 4. VALE DE PRAZERES

0 sitio da Portela da Gardunha é um local emblematico da Serra. E um miradouro Terra abundante de intimeras fontes chafarizes e tanques de aguas cristalinas que
natural de contemplacao das imensas paisagens contrastadas no interior norte e sul brotam destas encostas da Gardunha. Conserva um burgo de algumas casas
de Portugal. senhoriais e solares de onde se destaca a torre da igreja matriz.

macrolepiota procera

Aguaricus arvensis
Frade ou Marroco

boletus edilus
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Boleto
Tortulho

Sancha, verdete, raivaca ou pinherinha

lactarius deliciosus

amanita phaloides

Na Primavera, e principalmente no Outono, as florestas do percurso oferecem uma quantidade e diversidade de cogumelos impar na regiao. Observe, fotografe, mas nunca recolha cogumelos para

consumo, se ndo for totalmente conhecedor das suas caracteristicas. Embora neste local existam muitas espécies comestiveis, também existem muitas fatais

\ EPOCA ACONSELHADA \ DIFICULDADE www.euromide.info
Primavera Verdo Outono adversidade do meio orientagao tipo de piso esforgo fisico
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