REGULAMENTO

1° - O 33° Grande Prémio de Atletismo da Ferraria realiza-se no dia 17 de Junho de 2018,

pelas 09,30 horas.

2°- A prova é aberta a atletas federados e populares de ambos os sexos, nos seguintes

escaloes:
Benjamins — A-Fem/Masc- nascidos em 2009/2010/2011 - 500 Metros
Benjamis B - Fem/Masc - “ 2007/2008 — 800 Metros
Infantis - “ “ “ 2005/2006 - 1 000 Metros
Iniciados - “ “ 2003/2004 - 2 500 Metros
Juvenis - “ “ “ 2001/2002 - 4 500 Metros
Juniores- “ “ “ 1999/2000 - 5 500 M/F Metros
Seniores “ “ “ 1998 e anteriores- 5.500 Metros
Veteranos “ “ “ 1983 e anteriores — 5.500 Metros

32- O percurso sera devidamente sinalizado, sendo utilizados os arruamentos da Freguesia e
da Ferraria.

4° - Todos os participantes deverdo fazer-se acompanhar do Bilhete de Identidade.

52 - Cada Clube podera inscrever um ntumero ilimitado de atletas, contando para a
classificagdo coletiva os trés melhores atletas classificados. S6 havera classificagido c coletiva
para os escaldes de formagao.

6® - As inscri¢des dos escaldes de Juniores, Seniores e Veteranos terdo um custos de 3,00 €
(Inscri¢ao até meia hora antes do inicio do Grande Prémio)
Os atletas de formacido - Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis serdo gratuitas.

7° - E desclassificado todo o atleta que ndo cumpra as normas estabelecidas no Regulamento
Geral de Competicoes na ética desportiva.

8° - Qualquer reclamacao ou protesto, terd de ser entregue ao Jari, por escrito até 30
minutos apds o termo da corrida acompanhado de € 25,00, importancia essa, que
serd devolvida no caso da reclamacao se julgar procedente.

9° - Havera classificacdo individual. (Os Juniores e Seniores contam como escalao
tnico), Os prémios serao distribuidos na sede do Grupo Desportivo e Recreativo da

Ferraria.

10° -A concentragdo sera feita as 09,30 horas, no Largo do Carvalho, junto ao Café Flor.

112 - A seguir se indicam os horarios das competi¢des

As 10,00 horas — Prova Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos Fem/Masc
As 10,30 horas - - Prova destinada a Infantis e Iniciados Fem/Masc na Ferraria
As 11,15 horas-Benjamins-A e B Fem/Masc. junto a sede do GDR Ferraria

12° -Havera uma unica chamada, em cada local de concentragio, 5 minutos antes de cada
partida.

Saude
13%- A responsabilidade ¢ de cada Atleta, federado ou ndo federado, o garante da inexisténcia de
qualquer indicagdo médica para a pratica da corrida em competicao.
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1°, | Taca Taga Mat/Desp Mat/Desp 130€+Troféu 30€+Med
30€+Taga 50€+Taca

20, Medalhio Taca Mat/Desp Mat/Desp 80€+Troféu 20€+Med
20€+Med 40€+Med

3°, | Medalhdo Medalhdo Medalhdo Mat/Desp | 50€+Troféu 15€+Med

30€+Med
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50 Medalha Medalha Medalha Medalhdo 20€

6° | Medalha Medalha Medalha Medalhdo | 15€

70 Medalha Medalha Medalha 10€

8 Medalha Medalha Medalha 10€




PATROCINIO:

Cdmara Municipal do Peso da Régua

Junta de Freguesia de Sedielos

Caixa de Crédito Agricola Mutuo do Vale do Rodo

APOIOS:

e Firmas Agricolas e outras de Sedielos
Firmas Comerciais do Peso da Régua
Bombeiros Voluntdrios do Peso da Régua
Guarda Nacional Republicana
Associacdo de Atletismo de Vila Real
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