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ﬁ%"""'ﬁ O passado... Sec XVI

v' Concesséao que o Rei D. Manuel | faz, em 31 de Outubro de 1502,
de 10 arrobas anuais de acucar da ilha da Madeira.

v'4 de Abril de 1512, a prioresa do Convento de Jesus solicita o envio
urgente do acucar, a fim de ser usado na enfermaria
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Pintura do séc. XVII...

Matureza Morta com Doces e Barros de autoria de Josefa de Obidos.

Biblioteca Municipal de Santarém.




01*’{ A @)

moles

ae Aveiro ®

O passado... Sec XIX

«{j Especialidade em oves
DOCES DE TODAS AS

Confeitaria Mourao - 1856

Querem comprar ovos
moles, ou mexilhoes...?
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1% O passado... Sec XIX
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Antiga Confeitaria @ Mercearia
DE

[ maﬂa da Encarnacdo nurin, Suc., L.“

R

AVEIRO

6 Rua Coimbra (Anfign Cotteira), 3-A & 3-B
|

Especialidade em doces, mercearia |
I frna, peixe d'escabeche e brindes para |

||a Pascoa e Natal. H 3
et e g et =

jornal “O Democrata”, de 12 de Maio de 1928

Notas de Publicidade...
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Cancioneiro regional...

@

Os QUE CHEGAM
PREGAO DE AVEIRO

Revista “Molho de Escabeche
levada a cena em 1940 pelo
Grupo Cénico do Clube dos
Galitos
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Literatura...

Lo

O Sr. Joaozinho ndo quer levar nada p’ra Lisboa?... Ovos moles,
mexilhdes?...
Eca de Queiroz ,“A Capital”, data de publicacdo 1888

S&o seis barrilinhos d’ ovos moles de Aveiro. E um doce
muito célebre, mesmo la fora. S6 o de Aveiro é que tem “chic”...
Pergunte V. Ex.# ao Carlos. Pois ndo é verdade, Carlos, que é
uma delicia, até conhecido la fora?

Eca de Queiroz, “Os Maias” , data de publicacdo 1888
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Primeiras prentas de madeira modelo navalheira
Propriedade de Sivina Raimundo

Ferro “modelo mexilhdo™ para produgio de obreias

Sequnda prenss de madeira modelo navahheira Tornc pars prenmpem da hostias apee 2 cobpen dasts
Propriedade de Slvina Raimundo Froprindade da Shina Raimumda

Moldes das figaras da biia & concha para 2 elbaragaa dos ferros da
produgio das hstias
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Memorias da manufatura dos ovos moles...

Guardanapo para acondicionar e owos mokes
damtro dz embakbgem
= citaria de Roraing da jese

Tara de barro vidrado,

utlmads atd 1999 mm o repouso & masm
doa Ovoe Moles

de Shenz Farmundo

Forno 2 lenba de produgio dos Ovos Moles da Avairo I|

TOOTRRROD D6 S ST
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barrics da Gnc, 1928

proDredEoe O | FareaE

Memorias da manufatura dos ovos moles...
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Confraria Gastronomica de S, Gongalo, uma Associagdo Cultural, comum orgamento anual equivalente
a uma centena de contos, estd a dar um grande exemplo &3 diversas instituigdes citadinas que, com
rcamentos de luxo e com profissionzis pagos, ndo conseguem defender os Interesses de Avelro
ligados ao seu patriménio cultural,

0 caso dos Oves Moles de Aveiro é um exemplo disso. Ninguém percebe ¢omo & gue um doce cheio de
pargaminhos e tradicdes, um verdadeiro ex-lbris de Aveiro, possaandar hd tanlos anos pelas ruas da amargura
SBm queas autoridadesresponsaveis the tivessem acudido e continuem indiferentes &s constantes adulteragdes
do dote, no sew cardcier especifico, na sua técnica de produgdo ulilizada, na sua venda.

As perguntas aqul ficam e podem-se alargar a oulras areas do patrimonio aveirense. E enguanto ninguém
BB precupar com nada, Aveiro é gue perde, E ja perdeu demasiado!
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Objetivos da formacao do Agrupamento

» Proteger os Ovos Moles de Aveiro
» Garantir a genuinidade da receita e fabrico dos Ovos Moles de Aveiro
> Criar espirito associativo de forma a ser possivel atingir novos mercado

> Criar dinamica coletiva

Data de constituicao
4 outubro de 2000
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IGP — Indicacao Geografica Protegida

Indicagio geogrifica (1G): uma denominagido que identifique um produto
origindrio de um local ou regido determinados, ou de um pais; que possua

determinada qualidade, reputacio ou outras caracteristicas que possam ser

essencialmente atribuidas a sua origem geogrifica; e em relagio ao qual pelo
menos uma das fases de produgio tenha lugar na drea geogrifica delimitada
(Reg. (CE) n® 1151/2012 do Conselho).
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i Definigao

Designa-se por Ovos Moles de Aveiro o produto obtido pela juncao de:
v gema de ovo cru a uma calda de acucar,
v' seguindo o modo de confecao tradicional e cuja

v’ area geografica de producao, transformacao e acondicionamento se
encontra delimitada.
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19 A Regiao Delimitada
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Aveir Vel
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M acucar

H agua

M matéria gorda
M colesterol

M proteina

aw< 0,86

Nao devera ter amido, corantes ou conservantes.
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19 | Colesterol

colesterol
Ovos Moles de Aveiro 0,6%

E M 1 0,121 g + 0,002
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19 Valor energético

Valor energeético

kcal/ 100 g
1 Bolo arroz 428
1 Pastel de nata 280
1 Bola de Berlim 317
5 Ovos Moles de Aveiro 335

Factores classicos de conversdo (Atwater) da percentagem dos constituintes presentes nos
alimentos em valor energético: 4 kcal/g (acucar e proteina) e 9 kcal/g (gordura)
(Goncalves Ferreira, 1983).
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Aveiro ©

whowsal Trafi

Valor caldrico da unidade (ki)
600
\Y
500
100
N

300

\V
200
100

67 kcal )

0

? ) 2 A > o S .o & o Y 0

& & xé;‘@o Qj:& & & ¢@ ° (_f,\b*\ Q&% 5"'5\\ \\é & §¢ &
P NS YA W A o7 Q¥ & X ¥
25 Q‘P Qp \‘-‘% @ \!\ \)("\ o &
& A S
R
(8]
g

Casal S, Noronha B, Mendes E, Oliveira MBPP (2006) “O valor nutricional de
produtos de pastelaria”, Alimentagcdo Humana, 12 (1), 21-27.
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s Microbiologica e Conservacao

Ovos Moles de Aveiro, um produto seguro:

Contagem de Enterobactereacea;

Contagem de Bactérias coliformes a 30°C;
Pesquisa de E. coli;

Contagem de S. aureus;

Pesquisa de Salmonella;

Contagem de Bolores e Leveduras. Reg. (CEE)1441/ 2007

Validade: 15 dias
Modo de conservacao

Temperatura ambiente até 25°C em local de armazenamento seco.
Proteger dos raios solares
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19 Caracterizacdo Sensorial

As massas de Ovos Moles de Aveiro devem apresentar:
- brilho uniforme e ndo muito intenso.
- cor: tonalidades amarelo/laranja.

- cheiro a gema de ovo evoluindo para:
aroma a caramelo, a canela, frutos secos

aparéncia cremosa, sem granulos de acucar

consisténcia que permita ser enformada na hostia
sem derramar.
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Como se produzem os
Ovos Moles de Aveiro..
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%% Modo de produgéo

Desclaracao dos Ovos
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Preparacao do Ponto de Acucar

Figura 10; Calda de apicar.

Figura |1} Ponto de agticar.

Ponto de cabelo ou estrada
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Preparacao da Massa de Ovos Moles




OFIJS Q)

moles

ae Aveiro ®

Arrefecimento da Massa de Ovos Moles
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Enchimento das Barricas
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Fpaal7: Cobsrmwira de clda de acicar na hostiz.
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10 1>> Antes de comprar procure...
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waaee  2>> As embalagens devem possuir..

> A rotulagem é obrigatoria.
»Denominacao a que tém direito (IGP).
» Marca de certificacao:

Logotipo Comunitario (IGP).

SATIYA

ah b o

Figura 21 —a) Logdopo dos Chvos Moles de Aveiro, b) mara de certificagio, cf lopitipo comunitinio 1GF.

Em caso algum o nome ou denominacao social e morada do produtor podem ser
substituidos pelo nome de qualquer outra entidade, ainda que se responsabilize pelo

produto ou o comercialize.

A denominacédo de venda - Ovos Moles de Aveiro — IGP - ndo pode ser acrescida de
qualquer outra indicacao ou mencao, incluindo marcas de distribuidores ou outras.
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INSPECGAO -
(17ista, rotna, proinelde Laboratério
wemplar do relatorig Exemplar do relathr
para o produtor para a SATIVA

Farficipa comecgdo
——eu emvia documenios
paraa SATIVA

www.sativa.pt
L
SATIVA
Ministério da S = e
Agricultura = 3 g
LICENA
OVOS MOLES
DE AVEIRC
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1% Indicadores econémicos...
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