
Trail Running Trilhos do Javali 2015

Data: 12 de Dezembro de 2015

Localidade: Setúbal

Organização: Associação Moradores Casal das Figueiras

e Associação de Atletismo Lebres do Sado

Cronometragem: Trilho Perdido Cronometragens

Pos. Dorsal Nome Clube Cat. P. Cat Tempo T/Km. Dif.

1 4 Nelson Graça Run.pt Mascul 1  1:05:47.40 04:23

2 187 João Ginja N.A.Z.Abóboda Mascul 2  1:06:06.28 04:24 0:00:19

3 2 Rui Pacheco AMCF - Arrábida Trail Team Mascul 3  1:06:53.83 04:28 0:01:07

4 118 Davide Marques Nutrimania Sports Nutrition Mascul 4  1:07:53.96 04:32 0:02:07

5 107 Luis Fernandes CPA - Clube de Praças da Armada Mascul 5  1:08:02.18 04:32 0:02:15

6 269 Tiago Romão Gafanhori Mascul 6  1:08:54.97 04:36 0:03:08

7 412 Renato Hernandez Nutrimania Sports Nutrition Mascul 7  1:08:59.79 04:36 0:03:13

8 421 Paulo Guimarães Aminhacorrida/Kalenji Mascul 8  1:09:37.22 04:38 0:03:50

9 422 Floriano Silva Aminhacorrida/Kalenji Mascul 9  1:12:49.93 04:51 0:07:03

10 110 Luis Silva CPA - Clube de Praças da Armada Mascul 10  1:13:09.07 04:53 0:07:22

11 11 Didier Valente Monsanto Running Team Mascul 11  1:13:51.75 04:55 0:08:05

12 123 Sergio Pereira ProAventuras Mascul 12  1:13:52.40 04:55 0:08:05

13 307 André Carvalho Correr Sem Parar - LETR Mascul 13  1:14:55.79 05:00 0:09:09

14 401 Bruno Miguel Torres Group Training Mascul 14  1:16:06.59 05:04 0:10:20

15 308 Cláudio da Cruz Correr Sem Parar - LETR Mascul 15  1:16:33.83 05:06 0:10:47

16 96 Guilherme Hora Mascul 16  1:16:34.07 05:06 0:10:47

17 437 Nuno Silvestre Jobrinde Montes Saloios Mascul 17  1:16:34.26 05:06 0:10:47

18 330 Frederico Cerdeira Monsanto Running Team Mascul 18  1:16:35.94 05:06 0:10:49

19 1 Rodney De Witte AMCF - Arrábida Trail Team Mascul 19  1:16:45.42 05:07 0:10:58

20 20 Samuel Castela Bichinhos sem pernas Mascul 20  1:17:05.34 05:08 0:11:18

21 283 João Bento SAMORUNNING Mascul 21  1:17:06.69 05:08 0:11:20

22 105 Antero Rodrigues CPA - Clube de Praças da Armada Mascul 22  1:17:07.37 05:08 0:11:20

23 335 Paulo Mendes TARTARUGAS SOLIDÁRIAS Mascul 23  1:17:25.24 05:10 0:11:38

24 102 Renato Rainho Talentos Team Mascul 24  1:18:05.32 05:12 0:12:18

25 55 António Arede Monsanto Running Team Mascul 25  1:18:20.64 05:13 0:12:34

26 448 Marco Silva Salamandrecos Mascul 26  1:18:21.31 05:13 0:12:34

27 169 Paulo Patrício Mascul 27  1:18:25.06 05:14 0:12:38

28 161 Alexandre Cantiga ProAventuras Mascul 28  1:18:25.47 05:14 0:12:38

29 8 Inês Marques ProAventuras Femin 1  1:18:26.36 05:14 0:12:39

30 428 André Reis Monsanto Running Team Mascul 29  1:18:59.83 05:16 0:13:13

31 117 José Guimarães desedentarioamaratonista Mascul 30  1:19:27.14 05:18 0:13:40

32 357 Vasco Cardigos Mascul 31  1:19:44.41 05:19 0:13:57

33 27 António Varandas GDI-XS POWER Mascul 32  1:20:02.84 05:20 0:14:16

34 67 João Farinhas Talentos Team Mascul 33  1:20:02.94 05:20 0:14:16

35 108 Pedro Jesus CPA - Clube de Praças da Armada Mascul 34  1:20:26.91 05:22 0:14:40

36 443 Bruno de Lima EDV-Viana Trail Mascul 35  1:20:37.32 05:22 0:14:50

37 34 Gleiber Mendes Arriba Trail Runners Mascul 36  1:20:58.22 05:24 0:15:11

38 109 Pedro Cachão CPA - Clube de Praças da Armada Mascul 37  1:21:07.16 05:24 0:15:20

39 426 Marco Pinto Mascul 38  1:21:31.20 05:26 0:15:44

40 21 Francisco Lopes Volkswagen Autoeuropa Mascul 39  1:21:32.17 05:26 0:15:45

41 97 Reinaldo Rodrigues Volkswagen Autoeuropa Mascul 40  1:21:36.21 05:26 0:15:49

42 150 Gil Alves 100fobias Mascul 41  1:21:52.55 05:28 0:16:06

43 342 Rui Miguel O PRATICANTE Mascul 42  1:21:56.76 05:28 0:16:10



44 325 Ivo Louro Pápa Léguas Mascul 43  1:22:20.44 05:29 0:16:33

45 365 Luís Manuel Marques Mascul 44  1:22:28.31 05:30 0:16:41

46 196 Carlos Marques N.A.Z.Abóboda Mascul 45  1:22:30.78 05:30 0:16:44

47 293 Pedro Ferreira Zimbra Fox Runners Mascul 46  1:22:48.18 05:31 0:17:01

48 164 Tiago Amado ProAventuras Mascul 47  1:23:16.95 05:33 0:17:30

49 411 Marco da Costa Mascul 48  1:23:21.83 05:33 0:17:35

50 52 Gonçalo Ferreira KangarooRunners Mascul 49  1:23:22.25 05:33 0:17:35

51 56 Rui Nascimento Mascul 50  1:24:00.84 05:36 0:18:14

52 66 Miguel Soares Monsanto Running Team Mascul 51  1:24:17.45 05:37 0:18:30

53 388 Nuno Ferreira WWW.CORRERPORTUGAL.NET Mascul 52  1:24:50.86 05:39 0:19:04

54 35 Hugo Ferreira Monsanto Running Team Mascul 53  1:24:54.47 05:40 0:19:07

55 112 Joaquim Dias CPA - Clube de Praças da Armada Mascul 54  1:24:57.79 05:40 0:19:11

56 172 Sara da Silva Femin 2  1:25:00.38 05:40 0:19:13

57 210 Pedro Calado Mascul 55  1:25:01.84 05:40 0:19:15

58 70 Pedro Prudencio Monsanto Running Team Mascul 56  1:25:22.83 05:42 0:19:36

59 5 Sofia Roquete Nutrimania Sports Nutrition Femin 3  1:25:25.19 05:42 0:19:38

60 54 Nuno Cordeiro Cartaxo Night Runners Mascul 57  1:26:00.61 05:44 0:20:14

61 71 Sérgio Barros Pernas de Gafanhoto Mascul 58  1:26:10.33 05:45 0:20:23

62 227 António Fernandes Clube do Stress Mascul 59  1:26:13.67 05:45 0:20:27

63 158 Pedro Reis Mascul 60  1:26:37.98 05:47 0:20:51

64 294 Sílvio Horta Mascul 61  1:26:40.72 05:47 0:20:54

65 395 Fulvio Ramos GO!Runners Mascul 62  1:26:56.42 05:48 0:21:09

66 380 Paulo Monteiro Talentos Team Mascul 63  1:26:58.24 05:48 0:21:11

67 392 André Ribeirete WWW.CORRERPORTUGAL.NET Mascul 64  1:27:18.64 05:49 0:21:32

68 163 Miguel Lino ProAventuras Mascul 65  1:27:39.00 05:51 0:21:52

69 50 Carlos Nunes KangarooRunners Mascul 66  1:27:45.47 05:51 0:21:58

70 223 Miguel Carregosa KangarooRunners Mascul 67  1:27:47.21 05:51 0:22:00

71 387 António Aires WWW.CORRERPORTUGAL.NET Mascul 68  1:27:48.74 05:51 0:22:02

72 263 Hugo Costa Keep Running Mascul 69  1:27:48.93 05:51 0:22:02

73 198 Tyna Valada Monsanto Running Team Femin 4  1:27:53.28 05:52 0:22:06

74 135 Ezequiel Fernandes Time Runners Setúbal Mascul 70  1:27:54.59 05:52 0:22:08

75 355 João Granja Mascul 71  1:27:55.99 05:52 0:22:09

76 253 Dinis Morais CCD Siemens Mascul 72  1:28:15.77 05:53 0:22:29

77 336 Valter Martinho ANA Mascul 73  1:29:20.56 05:57 0:23:34

78 262 Eduardo Pena Keep Running Mascul 74  1:29:21.48 05:57 0:23:34

79 320 Ricardo Sousa Arriba Trail Runners Mascul 75  1:29:24.29 05:58 0:23:37

80 95 Miguel Duarte Run4Fun Mascul 76  1:29:49.86 05:59 0:24:03

81 25 Diogo Cavaco Volkswagen Autoeuropa Mascul 77  1:29:58.82 06:00 0:24:12

82 72 Luís Coelho Pernas de Gafanhoto Mascul 78  1:29:58.83 06:00 0:24:12

83 30 Paulo Sousa Volkswagen Autoeuropa Mascul 79  1:30:08.73 06:01 0:24:22

84 33 Paulo Rufino Arriba Trail Runners Mascul 80  1:30:21.41 06:01 0:24:34

85 184 José Ramalho Bargus Team Mascul 81  1:30:24.40 06:02 0:24:37

86 438 Pedro Carmona GO!Runners Mascul 82  1:30:31.23 06:02 0:24:44

87 343 Luis Patricio O PRATICANTE Mascul 83  1:30:33.81 06:02 0:24:47

88 340 Antonio Nereu O PRATICANTE Mascul 84  1:30:50.88 06:03 0:25:04

89 51 João Damásio KangarooRunners Mascul 85  1:31:00.89 06:04 0:25:14

90 247 Pedro Xavier TARTARUGAS SOLIDÁRIAS Mascul 86  1:31:14.86 06:05 0:25:28

91 424 Luís Matos G.D.R. São Francisco da Serra Mascul 87  1:31:18.24 06:05 0:25:31

92 306 Rafael Martins Correr Sem Parar - LETR Mascul 88  1:31:32.08 06:06 0:25:45

93 165 José Sousa Associação de Atletismo Lebres do Sado Mascul 89  1:32:04.79 06:08 0:26:18

94 405 Miguel de Sousa Mascul 90  1:32:13.40 06:09 0:26:26

95 103 Hélder Ferreira Volkswagen Autoeuropa Mascul 91  1:32:34.70 06:10 0:26:48

96 272 Rui Marino Jobrinde Montes Saloios Mascul 92  1:33:04.77 06:12 0:27:18

97 235 Rui Marques Runners Dream Moments Mascul 93  1:33:07.67 06:13 0:27:21

98 159 Dora Reis Femin 5  1:33:08.07 06:13 0:27:21

99 3 Goreti Silva Desnivel Positivo Femin 6  1:33:39.62 06:15 0:27:53

100 316 Remi Silas Nunes Correr Sem Parar - LETR Mascul 94  1:33:44.45 06:15 0:27:57

101 313 Dinis Duarte Correr Sem Parar - LETR Mascul 95  1:33:50.83 06:15 0:28:04



102 251 João Pereira MultiRunners Mascul 96  1:34:23.41 06:18 0:28:36

103 111 António Sousa Associação de Atletismo Lebres do Sado Mascul 97  1:34:23.45 06:18 0:28:36

104 183 Catia Santos Monsanto Running Team Femin 7  1:34:27.71 06:18 0:28:41

105 366 Paulo Silveira Mascul 98  1:34:33.56 06:18 0:28:47

106 319 José Frazão Clube Naval Sesimbra Mascul 99  1:34:35.35 06:18 0:28:48

107 267 Gonçalo Nina Mascul 100  1:34:35.35 06:18 0:28:48

108 86 António Anjos 100fobias Mascul 101  1:34:36.69 06:18 0:28:50

109 57 Rui Barracha Mascul 102  1:34:37.31 06:18 0:28:50

110 106 José Matos CPA - Clube de Praças da Armada Mascul 103  1:34:43.75 06:19 0:28:57

111 315 Pedro Canavezes Correr Sem Parar - LETR Mascul 104  1:34:56.00 06:20 0:29:09

112 45 Paulo Alves GD Santander Totta Mascul 105  1:35:33.30 06:22 0:29:46

113 92 Nuno Baixinho RUNSOX.eu Runners Mascul 106  1:35:40.96 06:23 0:29:54

114 370 Maria Alves Femin 8  1:36:05.73 06:24 0:30:19

115 230 João Oliveira Mascul 107  1:36:21.94 06:25 0:30:35

116 389 Pedro Constantino WWW.CORRERPORTUGAL.NET Mascul 108  1:36:31.10 06:26 0:30:44

117 390 Duarte Miragaia WWW.CORRERPORTUGAL.NET Mascul 109  1:36:59.46 06:28 0:31:12

118 346 Eduardo Figueira O PRATICANTE Mascul 110  1:37:14.38 06:29 0:31:27

119 257 Raquel Arvelos CCD Siemens Femin 9  1:37:15.93 06:29 0:31:29

120 423 Jorge Parrantonio Mascul 111  1:37:17.09 06:29 0:31:30

121 168 Samuel Teixeira Mascul 112  1:37:25.06 06:30 0:31:38

122 32 João  Ramos Arriba Trail Runners Mascul 113  1:37:36.16 06:30 0:31:49

123 167 Francisco Vaz Frufresh Runners Mascul 114  1:37:42.11 06:31 0:31:55

124 338 António Soares O PRATICANTE Mascul 115  1:38:01.28 06:32 0:32:14

125 361 Rui Bolota AMCF - Arrábida Trail Team Mascul 116  1:38:01.77 06:32 0:32:15

126 344 José Mira O PRATICANTE Mascul 117  1:38:01.85 06:32 0:32:15

127 104 António Barbosa CPA - Clube de Praças da Armada Mascul 118  1:38:03.91 06:32 0:32:17

128 372 Carlos Ferreira CARACOIS DO ASFALTO Mascul 119  1:38:25.83 06:34 0:32:39

129 149 Germano Canedo 100fobias Mascul 120  1:38:42.32 06:35 0:32:55

130 89 Hugo Evaristo 100fobias Mascul 121  1:38:42.38 06:35 0:32:55

131 192 Nuno Alves Mascul 122  1:39:46.91 06:39 0:34:00

132 312 João Silveira Correr Sem Parar - LETR Mascul 123  1:39:53.75 06:40 0:34:07

133 281 João Cabrito SSCGD Mascul 124  1:40:02.62 06:40 0:34:16

134 48 Pedro Vicente GO!Runners Mascul 125  1:40:02.97 06:40 0:34:16

135 241 Anastácio Neto CNPN Mascul 126  1:40:03.48 06:40 0:34:16

136 80 Daniel Raposo COALA-Clube Orientação e Aventura Litoral Alenteja Mascul 127  1:40:07.31 06:40 0:34:20

137 120 Ricardo Silva Correr Lisboa Mascul 128  1:40:16.13 06:41 0:34:29

138 433 Anibal Vieira Mascul 129  1:40:16.37 06:41 0:34:29

139 374 Marcos Ratola Cartola Mascul 130  1:40:34.76 06:42 0:34:48

140 394 Arlete Rego GO!Runners Femin 10  1:40:40.19 06:43 0:34:53

141 427 João Correia Associação Desportiva o Mundo da Corrida Mascul 131  1:40:52.64 06:44 0:35:06

142 449 Geisa Correia Associação Desportiva o Mundo da Corrida Femin 11  1:40:52.83 06:44 0:35:06

143 73 Carla Beja Grupo Desportivo de Almansor Femin 12  1:41:00.23 06:44 0:35:13

144 125 Rui Loio Volkswagen Autoeuropa Mascul 132  1:41:05.29 06:44 0:35:18

145 440 Miguel Veludo GO!Runners Mascul 133  1:41:10.81 06:45 0:35:24

146 403 Jorge Piedade Vaz Volkswagen Autoeuropa Mascul 134  1:41:12.50 06:45 0:35:27

147 7 Nuno Costa Mascul 135  1:41:22.61 06:46 0:35:36

148 311 Manuel Gonçalves Correr Sem Parar - LETR Mascul 136  1:41:29.17 06:46 0:35:42

149 376 Pedro Barbeitos Corridas & Companhia Mascul 137  1:41:31.23 06:46 0:35:44

150 60 Luís Silvestre Coininha Runners Mascul 138  1:41:33.30 06:46 0:35:46

151 429 João Alves Volkswagen Autoeuropa Mascul 139  1:41:39.96 06:47 0:35:53

152 82 Nuno Almeida Mascul 140  1:41:52.68 06:48 0:36:06

153 273 Célia Paiva Femin 13  1:42:05.27 06:48 0:36:18

154 303 Francisco Barata Mascul 141  1:42:12.86 06:49 0:36:26

155 206 Frederico Cunha Mascul 142  1:42:42.44 06:51 0:36:55

156 126 Cátia Rodrigues Femin 14  1:42:52.92 06:52 0:37:06

157 301 Telmo Gomes Alucinados Mascul 143  1:43:01.70 06:52 0:37:15

158 300 Gonçalo Pinto Alucinados Mascul 144  1:43:03.40 06:52 0:37:16

159 362 Armando Veríssimo Referees Margem Sul Mascul 145  1:43:11.15 06:53 0:37:24



160 240 Paulo Paixão Amigos 4 run Mascul 146  1:43:43.12 06:55 0:37:56

161 239 Nuno Carvalho Amigos 4 run Mascul 147  1:43:43.32 06:55 0:37:56

162 236 Jorge Figueira Amigos 4 run Mascul 148  1:43:43.37 06:55 0:37:56

163 14 Ricardo Paço Run Baby Run Mascul 149  1:43:49.13 06:55 0:38:02

164 266 Mauro Lampreia Puxa team Mascul 150  1:44:05.68 06:56 0:38:19

165 39 Alexandre Santana Dolce Furadouro Mascul 151  1:44:08.90 06:57 0:38:22

166 23 João Henriques SSCGD Mascul 152  1:44:27.67 06:58 0:38:41

167 24 Hugo Hilário Trevo-Medicina Desportiva Mascul 153  1:44:33.95 06:58 0:38:47

168 285 João Barriguinha Mascul 154  1:45:06.98 07:00 0:39:20

169 179 Possid Constantino Associação de Atletismo Lebres do Sado Mascul 155  1:45:14.64 07:01 0:39:28

170 385 Francisco Garret Mascul 156  1:45:31.80 07:02 0:39:45

171 98 Pedro Garradas Winters Mascul 157  1:45:42.89 07:03 0:39:56

172 6 Carla Cristina Volkswagen Autoeuropa Femin 15  1:45:46.33 07:03 0:39:59

173 40 Claudio Fragoso KangarooRunners Mascul 158  1:45:47.99 07:03 0:40:01

174 317 Carlos Martins Correr Sem Parar - LETR Mascul 159  1:45:48.71 07:03 0:40:02

175 124 Luís Alves KangarooRunners Mascul 160  1:45:49.16 07:03 0:40:02

176 274 Diogo Osório Coversteel Run Team Mascul 161  1:46:00.30 07:04 0:40:13

177 386 Henrique Narciso Tokatodos Mascul 162  1:46:00.95 07:04 0:40:14

178 289 José Veras Mascul 163  1:46:04.34 07:04 0:40:17

179 305 Jorge Silva Correr Sem Parar - LETR Mascul 164  1:46:16.01 07:05 0:40:29

180 46 Nuno Barreto GO!Runners Mascul 165  1:46:23.36 07:06 0:40:36

181 323 Augusto Pires Associação Desportiva o Mundo da Corrida Mascul 166  1:46:26.60 07:06 0:40:40

182 219 Luis Baião ESTRONDO Mascul 167  1:46:40.88 07:07 0:40:54

183 61 Pedro Caneco Coininha Runners Mascul 168  1:46:46.65 07:07 0:41:00

184 282 Marco Capaniço Volkswagen Autoeuropa Mascul 169  1:46:53.81 07:08 0:41:07

185 415 Vitor Galha Mascul 170  1:47:14.54 07:09 0:41:28

186 416 João Cardoso Mascul 171  1:47:14.78 07:09 0:41:28

187 175 Paulo Bonacho SSCGD Mascul 172  1:47:14.85 07:09 0:41:28

188 58 Paulo Silva Mad Max Team Mascul 173  1:47:36.94 07:10 0:41:50

189 142 Rita Garrido Salmonetes Femin 16  1:47:37.53 07:11 0:41:51

190 302 Ricardo Martins Mascul 174  1:47:53.85 07:12 0:42:07

191 195 João Santos Serviços Sociais Montepio Mascul 175  1:48:05.05 07:12 0:42:18

192 232 Guilherme Albino Serviços Sociais Montepio Mascul 176  1:48:06.35 07:12 0:42:19

193 249 Luis Coutinho Mad Max Team Mascul 177  1:48:19.80 07:13 0:42:33

194 178 Rodrigo Conchinha Mascul 178  1:48:47.42 07:15 0:43:00

195 26 José Mira GDI-XS POWER Mascul 179  1:48:48.05 07:15 0:43:01

196 155 Bruno Ribeiro Legion Runners Mascul 180  1:49:13.23 07:17 0:43:26

197 287 Jaime Filipe Marisol Team Mascul 181  1:49:34.08 07:18 0:43:47

198 367 António Milhinhos Mascul 182  1:49:38.78 07:19 0:43:52

199 379 Bruna Franco GO!Runners Femin 17  1:49:39.35 07:19 0:43:52

200 349 Joaquim Varanda Keep Running Mascul 183  1:49:40.70 07:19 0:43:54

201 356 Bruno Afonso Volkswagen Autoeuropa Mascul 184  1:50:15.47 07:21 0:44:28

202 327 Carlos Gonçalves Coversteel Run Team Mascul 185  1:50:15.81 07:21 0:44:29

203 226 Pedro Mateus Cromossomas lendários Mascul 186  1:50:36.58 07:22 0:44:50

204 224 Ricardo Amaral Cromossomas lendários Mascul 187  1:50:36.97 07:22 0:44:50

205 65 Carla Matos Monsanto Running Team Femin 18  1:50:38.10 07:23 0:44:51

206 225 Paulo Abreu Cromossomas lendários Mascul 188  1:50:38.52 07:23 0:44:52

207 12 Chantal Xhervelle AMCF - Arrábida Trail Team Femin 19  1:50:49.02 07:23 0:45:02

208 99 Jaime Lamego MultiRunners Mascul 189  1:50:50.71 07:23 0:45:04

209 16 Gonçalo Lince Salamandrecos Mascul 190  1:51:06.09 07:24 0:45:19

210 447 Luís Graça Salamandrecos Mascul 191  1:51:07.10 07:24 0:45:20

211 270 Nuno Wong Mascul 192  1:51:21.59 07:25 0:45:35

212 439 Marco Lourenço Mascul 193  1:51:26.93 07:26 0:45:40

213 93 José Magro Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iri Mascul 194  1:51:36.28 07:26 0:45:49

214 88 Filipe Almeida 100fobias Mascul 195  1:51:44.21 07:27 0:45:57

215 59 Bruno Reis Zimbra Fox Runners Mascul 196  1:52:39.24 07:31 0:46:52

216 384 Ana Corriente Rosa Femin 20  1:53:05.78 07:32 0:47:19

217 141 David Rodrigues Salmonetes Mascul 197  1:53:06.04 07:32 0:47:19



218 37 Nuno Fonseca Taurina Runners Mascul 198  1:53:13.59 07:33 0:47:27

219 38 Rui Afonso Taurina Runners Mascul 199  1:53:13.65 07:33 0:47:27

220 177 Maria Conchinha Femin 21  1:53:53.41 07:36 0:48:06

221 47 Sergio Cortez GO!Runners Mascul 200  1:54:10.50 07:37 0:48:24

222 351 Carlos Filipe Roda Mascul 201  1:54:32.83 07:38 0:48:46

223 413 Edie Van Den Berge Mascul 202  1:54:40.91 07:39 0:48:54

224 254 Aline Correia CCD Siemens Femin 22  1:54:59.53 07:40 0:49:13

225 256 João Dias CCD Siemens Mascul 203  1:55:00.00 07:40 0:49:13

226 375 Renato Carvalho Cartola Mascul 204  1:55:01.68 07:40 0:49:15

227 268 José Campos Mascul 205  1:55:02.10 07:40 0:49:15

228 134 António Ferreira Associação Desportiva o Mundo da Corrida Mascul 206  1:55:22.51 07:42 0:49:36

229 284 Janete Morais SAMORUNNING Femin 23  1:55:38.58 07:43 0:49:52

230 264 José Andrade Keep Running Mascul 207  1:55:47.36 07:43 0:50:00

231 100 Luis Roque C.A. Amigos Parque da Paz Mascul 208  1:56:10.04 07:45 0:50:23

232 154 José Finuras MultiRunners Mascul 209  1:56:10.42 07:45 0:50:23

233 17 Carlos Henrique Mascul 210  1:56:36.45 07:46 0:50:49

234 180 José Gamito Associação de Atletismo Lebres do Sado Mascul 211  1:56:46.47 07:47 0:50:59

235 442 Isabel Barra O PRATICANTE Femin 24  1:56:58.33 07:48 0:51:11

236 425 Tiago Cordeiro Os Kotas Mascul 212  1:57:05.20 07:48 0:51:18

237 278 Ricardo Pimenta Os Lesmas Mascul 213  1:57:42.05 07:51 0:51:55

238 363 Jorge Fernandes Cabrizrun Mascul 214  1:58:12.18 07:53 0:52:25

239 345 Carlos Figueira O PRATICANTE Mascul 215  1:58:12.37 07:53 0:52:25

240 174 Luis Encarnação Fugitivos Urbanos Mascul 216  1:58:58.38 07:56 0:53:11

241 246 Jorge Guerreiro Fugitivos Urbanos Mascul 217  1:58:59.13 07:56 0:53:12

242 233 Goran Andersson Mascul 218  2:00:08.10 08:01 0:54:21

243 435 Carlos Magalhães Trevo-Medicina Desportiva Mascul 219  2:00:09.19 08:01 0:54:22

244 197 Paulo Silva Mascul 220  2:00:09.99 08:01 0:54:23

245 18 Tomás Colaço Mascul 221  2:00:11.68 08:01 0:54:25

246 31 Nuno Cunha Taurina Runners Mascul 222  2:00:29.92 08:02 0:54:43

247 364 Gonçalo Jorge Volkswagen Autoeuropa Mascul 223  2:01:07.90 08:05 0:55:21

248 182 Sandra Arraias Os Arraias Femin 25  2:01:13.47 08:05 0:55:26

249 181 Diogo Arraias Os Arraias Mascul 224  2:01:14.61 08:05 0:55:28

250 297 Mário Vieira Mascul 225  2:01:17.01 08:05 0:55:30

251 298 Nuno Gouveia Mascul 226  2:01:18.76 08:05 0:55:32

252 373 António Martinho Mascul 227  2:01:47.19 08:07 0:56:00

253 341 David Silva O PRATICANTE Mascul 228  2:02:32.48 08:10 0:56:45

254 377 Luis Romaneiro Corridas e Comidas Mascul 229  2:02:32.62 08:10 0:56:46

255 131 Catherine Freitas ADA Desnível Femin 26  2:03:17.14 08:13 0:57:30

256 130 Rogério Morais ADA Desnível Mascul 230  2:03:17.28 08:13 0:57:30

257 359 Rui Miguel Alves Kangurus Mascul 231  2:03:27.02 08:14 0:57:40

258 279 Patricia Lourenço Os Lesmas Femin 27  2:03:52.01 08:15 0:58:05

259 215 Pedro Gonçalves Mascul 232  2:03:52.75 08:16 0:58:06

260 434 Hélder Leitão Mascul 233  2:04:21.93 08:17 0:58:35

261 42 Luís Gonçalves Mascul 234  2:05:37.82 08:23 0:59:51

262 406 Pedro Silva Nunes AGDAK Mascul 235  2:05:46.25 08:23 0:59:59

263 13 Pedro Barroso Fisiobarrosorun Mascul 236  2:06:12.89 08:25 1:00:26

264 360 Carla Raposo Correr Lisboa Femin 28  2:06:13.54 08:25 1:00:27

265 201 João Santos Santos Runners Mascul 237  2:06:33.03 08:26 1:00:46

266 191 João Gonçalves Correr na Cidade Mascul 238  2:06:33.17 08:26 1:00:46

267 190 Nuno Malcata Correr na Cidade Mascul 239  2:06:33.53 08:26 1:00:47

268 44 Sara Alexandra Dias Correr na Cidade Femin 29  2:06:33.54 08:26 1:00:47

269 114 Pedro Salgueiro Sawadee Mascul 240  2:06:39.53 08:27 1:00:53

270 252 Horst Lauw Volkswagen Autoeuropa Mascul 241  2:06:42.59 08:27 1:00:56

271 275 Luis Duarte Azeitão Night Runners Mascul 242  2:06:56.74 08:28 1:01:10

272 410 Teresa Escarduça AGDAK Femin 30  2:06:57.91 08:28 1:01:11

273 146 Ana Monteiro Running Tabata Team Alfragide Femin 31  2:07:00.95 08:28 1:01:14

274 147 Carlos Ruivo Running Tabata Team Alfragide Mascul 243  2:07:01.38 08:28 1:01:14

275 145 Vera Santos Running Tabata Team Alfragide Femin 32  2:07:01.83 08:28 1:01:15



276 296 Ricardo Felizardo Humanpersi Mascul 244  2:07:09.09 08:29 1:01:22

277 200 Gonçalo Fernandes Puxa team Mascul 245  2:07:15.71 08:29 1:01:29

278 166 Mário Verdingola Mascul 246  2:07:36.48 08:30 1:01:49

279 83 Tânia Regêncio Femin 33  2:07:37.90 08:31 1:01:51

280 334 Paula Domingues Kangurus Femin 34  2:07:42.65 08:31 1:01:56

281 152 Matilde Calvino Põe-Te a Milhas Femin 35  2:07:45.95 08:31 1:01:59

282 138 Paulo Calvino Põe-Te a Milhas Mascul 247  2:07:46.19 08:31 1:01:59

283 113 Tiago Salgueiro Sawadee Mascul 248  2:07:53.87 08:32 1:02:07

284 337 Paulo Jorge Martins Mascul 249  2:08:26.53 08:34 1:02:40

285 69 Sónia Serafim Femin 36  2:08:28.27 08:34 1:02:41

286 53 Sérgio Raposo Mad Max Team Mascul 250  2:08:33.74 08:34 1:02:47

287 171 Teresa Farinha Pernetas Femin 37  2:08:36.11 08:34 1:02:49

288 153 Luís Nóbrega LeYatletas Mascul 251  2:08:41.15 08:35 1:02:54

289 209 Tiago dos Reis Zipalho Team Mascul 252  2:08:45.78 08:35 1:02:59

290 208 Maria Rebelo Zipalho Team Femin 38  2:08:48.06 08:35 1:03:01

291 348 Nídia Valadares Associação de Atletismo Lebres do Sado Femin 39  2:09:11.80 08:37 1:03:25

292 132 Luís Pires C.A. Amigos Parque da Paz Mascul 253  2:09:14.33 08:37 1:03:27

293 133 Filipa Fernandes Associação Natureza Ensina Femin 40  2:09:14.55 08:37 1:03:28

294 143 Miguel Oliveira Vale Formoso Futebol Clube Mascul 254  2:09:26.03 08:38 1:03:39

295 339 Antónia Furtado O PRATICANTE Mascul 255  2:09:32.87 08:38 1:03:46

296 79 Bruno Fatela Mascul 256  2:09:35.33 08:38 1:03:48

297 116 Teresa Cardoso Põe-Te a Milhas Femin 41  2:09:54.52 08:40 1:04:08

298 140 Rita Monteiro Põe-Te a Milhas Femin 42  2:09:55.07 08:40 1:04:08

299 353 José Carlos Moreira Mascul 257  2:09:58.73 08:40 1:04:12

300 213 Claudia Duarte Azeitão Night Runners ??????  2:10:13.65 08:41 1:04:27

301 214 César Duarte Azeitão Night Runners Mascul 258  2:10:15.49 08:41 1:04:28

302 276 Rui Eduardo Horta Os Lesmas Mascul 259  2:11:17.33 08:45 1:05:30

303 277 Helder Pires Os Lesmas Mascul 260  2:11:19.07 08:45 1:05:32

304 432 Antonio Carapuça Volkswagen Autoeuropa Mascul 261  2:11:27.92 08:46 1:05:41

305 261 Marta Oliveira Kangurus Femin 43  2:11:44.14 08:47 1:05:57

306 397 Nuno Ferreira BRAHMI TEAM Mascul 262  2:11:55.72 08:48 1:06:09

307 173 Ana Sousa Papa Trilhos Femin 44  2:13:29.41 08:54 1:07:42

308 393 Ricardo Maia WWW.CORRERPORTUGAL.NET Mascul 263  2:13:32.69 08:54 1:07:46

309 176 José Conchinha Mascul 264  2:14:02.03 08:56 1:08:15

310 127 Rita Casquinha Tamos Muta Fortes Femin 45  2:14:02.74 08:56 1:08:16

311 332 Luís Silva Kangurus Mascul 265  2:14:08.62 08:57 1:08:22

312 41 Luis Filipe Mascul 266  2:14:12.92 08:57 1:08:26

313 295 Inês Lemos Humanpersi Femin 46  2:14:26.82 08:58 1:08:40

314 186 Isabel Santos Karatecas Femin 47  2:14:28.71 08:58 1:08:42

315 185 Maria Magro Karatecas Femin 48  2:14:29.78 08:58 1:08:43

316 193 Delfina Freire AQUA PRÓ Femin 49  2:14:42.51 08:59 1:08:56

317 128 Carlos Sérgio Tamos Muta Fortes Mascul 267  2:15:22.51 09:02 1:09:36

318 369 Maria  Basílio Femin 50  2:15:29.19 09:02 1:09:42

319 85 Ana Augusto 100fobias Femin 51  2:15:50.99 09:03 1:10:04

320 90 José Serra 100fobias Mascul 268  2:15:51.14 09:03 1:10:04

321 234 Mónica Henriques Azeitão Night Runners Femin 52  2:16:07.37 09:04 1:10:20

322 157 Rui Morte Mascul 269  2:17:21.63 09:09 1:11:35

323 326 João Gonçalves Coversteel Run Team Mascul 270  2:17:24.32 09:10 1:11:37

324 202 Maria Inês Uva Femin 53  2:17:24.76 09:10 1:11:38

325 78 Armando Geraldo Volkswagen Autoeuropa Mascul 271  2:17:39.08 09:11 1:11:52

326 76 Carla Correia Femin 54  2:17:39.27 09:11 1:11:52

327 189 Joana Malcata Correr na Cidade Femin 55  2:17:39.95 09:11 1:11:53

328 75 João Vieira Volkswagen Autoeuropa Mascul 272  2:17:56.35 09:12 1:12:09

329 212 Vera Bile BRAHMI TEAM Femin 56  2:18:08.00 09:13 1:12:21

330 396 Rui Brás BRAHMI TEAM Mascul 273  2:18:08.20 09:13 1:12:21

331 398 Nuno Botelho BRAHMI TEAM Mascul 274  2:18:08.32 09:13 1:12:21

332 170 Otelinda Sousa Femin 57  2:19:05.51 09:16 1:13:19

333 119 Helena Parreira Femin 58  2:19:06.70 09:16 1:13:20



334 156 João Freire Mascul 275  2:19:13.41 09:17 1:13:26

335 248 Inês Machado Femin 59  2:19:20.63 09:17 1:13:34

336 347 Elisete manuel O PRATICANTE Femin 60  2:19:33.72 09:18 1:13:47

337 204 Alexandre d’Almeida Mascul 276  2:19:53.80 09:20 1:14:07

338 228 Renato Adrião Mascul 277  2:19:53.87 09:20 1:14:07

339 430 José Caeiro Volkswagen Autoeuropa Mascul 278  2:21:21.00 09:25 1:15:34

340 431 Hélia Parreira Volkswagen Autoeuropa Femin 61  2:21:21.06 09:25 1:15:34

341 194 Sergio Neves Mascul 279  2:22:34.24 09:30 1:16:47

342 87 Daniela Varandas 100fobias Femin 62  2:23:17.68 09:33 1:17:31

343 101 Sheila Cantiga Amigos 4 run Femin 63  2:23:17.88 09:33 1:17:31

344 91 Sandra Marques 100fobias Femin 64  2:23:18.98 09:33 1:17:32

345 28 João Costa H2SO4 Mascul 280  2:23:40.73 09:35 1:17:54

346 29 Claudia Costa H2SO4 Femin 65  2:23:40.75 09:35 1:17:54

347 265 Esmeraldo Pereira SSCGD Mascul 281  2:23:53.85 09:36 1:18:07

348 221 Sérgio Silva ESTRONDO Mascul 282  2:23:55.48 09:36 1:18:08

349 229 Sérgio Cavaco Volkswagen Autoeuropa Mascul 283  2:24:38.49 09:39 1:18:51

350 137 Ismael Teixeira As Tartarugas Mascul 284  2:24:47.41 09:39 1:19:00

351 136 Luis Godinho As Tartarugas Mascul 285  2:24:48.05 09:39 1:19:01

352 77 Diana Gonçalves Femin 66  2:25:18.55 09:41 1:19:32

353 81 Nuno Afonso LeYatletas Mascul 286  2:25:18.89 09:41 1:19:32

354 419 Maria Cordoeiro Femin 67  2:25:20.80 09:41 1:19:34

355 436 Carolina Manuel Associação Desportiva o Mundo da Corrida Femin 68  2:25:22.43 09:41 1:19:35

356 420 Francisco Moreira Mascul 287  2:25:26.45 09:42 1:19:39

357 324 Liliana Rodrigues Femin 69  2:25:27.87 09:42 1:19:41

358 402 Rui Manuel Nunes Volkswagen Autoeuropa Mascul 288  2:25:28.68 09:42 1:19:42

359 74 Jaqueline Bandeira Volkswagen Autoeuropa Femin 70  2:25:28.93 09:42 1:19:42

360 321 Mafalda Rodrigues Femin 71  2:26:59.93 09:48 1:21:13

361 22 Luis Marques Vitaminados Mascul 289  2:27:29.16 09:50 1:21:42

362 63 Ricardo Sepúlveda Coininha Runners Mascul 290  2:27:29.81 09:50 1:21:43

363 68 Susana Farinhas Talentos Team Femin 72  2:27:35.80 09:50 1:21:49

364 371 Joaquim Freitas Mascul 291  2:27:36.35 09:50 1:21:49

365 199 Pedro Gomes Puxa team Mascul 292  2:28:00.71 09:52 1:22:14

366 331 Brígida Domingues Kangurus Femin 73  2:28:20.15 09:53 1:22:33

367 382 Natália Lopes Femin 74  2:29:09.46 09:57 1:23:22

368 381 Joaquim dos Reis Mascul 293  2:29:10.55 09:57 1:23:24

369 188 Ana Guerra Correr na Cidade Femin 75  2:29:49.12 09:59 1:24:02

370 10 BO IRIK Correr na Cidade Femin 76  2:29:50.00 09:59 1:24:03

371 358 Mafalda Araújo Kangurus Femin 77  2:30:32.01 10:02 1:24:45

372 237 Catarina Figueira Amigos 4 run Femin 78  2:33:32.35 10:14 1:27:45

373 499 Nuno Paisana AGDAK Mascul 294  2:33:40.55 10:15 1:27:54

374 444 João Nuno Fonseca ProAventuras Mascul 295  2:34:20.32 10:17 1:28:33

375 445 Anabela Alves ProAventuras Femin 79  2:34:21.85 10:17 1:28:35

376 122 Marisa Arcadinho Femin 80  2:34:34.42 10:18 1:28:47

377 238 Solange Figueira Amigos 4 run Femin 81  2:34:34.85 10:18 1:28:48

378 216 Gisela Pinto Azeitão Night Runners Femin 82  2:34:36.33 10:18 1:28:49

379 220 Cátia Dobrões ESTRONDO Femin 83  2:37:02.75 10:28 1:31:16

380 400 Márcio Pereira Corridas e Comidas Mascul 296  2:37:03.48 10:28 1:31:16

381 383 Ricardo Mendes Mascul 297  2:47:17.88 11:09 1:41:31

382 368 Maria Milhinhos Femin 84  2:47:55.21 11:12 1:42:08

383 203 Vanessa Alves Zipalho Team Femin 85  2:48:38.63 11:15 1:42:52

384 328 Fábio Macário Coversteel Run Team Mascul 298  2:48:51.95 11:15 1:43:05

385 329 Ricardo Mendes Coversteel Run Team Mascul 299  2:48:53.99 11:16 1:43:07

386 399 Patricia Branco BRAHMI TEAM Femin 86  2:50:37.04 11:22 1:44:50

387 271 Sonia Wong Mascul 300  2:50:55.71 11:24 1:45:09

388 115 Carla Martins Sawadee Femin 87  2:50:55.78 11:24 1:45:09

389 217 Aurel. Vasconcelos Mascul 301  3:05:03.15 12:20 1:59:16

390 352 Carlos António Roda Mascul 302  3:05:06.18 12:20 1:59:19

391 288 Tânia Louro Femin 88  3:09:14.37 12:37 2:03:27



392 218 Adrian Pearce Mascul 303  3:09:44.66 12:39 2:03:58

393 259 Manuel Mosteias NA BEIERSDORF Mascul 304  3:16:33.74 13:06 2:10:47

394 258 Virgilio Palminha NA BEIERSDORF Mascul 305  3:16:36.24 13:06 2:10:49

395 500 Luis Trindade AMCF - Arrábida Trail Team Mascul 306  3:16:37.83 13:07 2:10:51

396 260 Luis Moura NA BEIERSDORF Mascul 307  3:16:38.64 13:07 2:10:52


