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s atletas do Benfica dominaram a 40°
edigio da Sao Silvestre da Amadora,
aquela que legitimamente pode usar
0 nome do seu patrono, por se
realizar no tltimo dia do ano. A qualidade da
organizacdo tem vindo a melhorar a cada ano,
e is50 traduziu-se num novo méaximo de par-
ticipagdo 1.234 (passara pela 1* vez os mil
chegados ha um ano, com 1.121), mantendo a
fama de ser a mais apoiada prova em termos de
publico em Portugal, estimando-se a presenca

O QUE ELES DISSERAM

RUI PINTO: «Foi bastante dificil. Arrisquei de
inicio, ganhei alguma distancia e acabei por
ganhar esta prova mitica, como muito deseja-
va. Quanto ao pddio [todo completo por atle-
tas do Benfica] & espectacular e muito ani-
mador para o Nacional de Estrada que j& esta
muito perto.»

DOROTEIA PEIXOTO: «N&o esperava vencer, : 4
até porque vinha de uma prova que n&o cor- |
reu como pensava, mas quando ataquei con- £

segui alguma vantagem e, depois, como “can-
deia que vai a frente, alumia duas vezes”, ten-
tei manter-me na lideranca e acabei ¢ ano de
forma espectacular.»

into

ESTRADA

de mais de 250 mil pessoas a0 longo das ruas
da cidade amadorense.

E, com o colorido do desfile das motos e dos
classicos Fiat 600 e Renault 4 L, que dizem
muito 3s gentes da laboriosa cidade, mais se
acentua esse grande espectdculo que € a corri-
da de fim-de-ano.

Rui Pinto na tradicéao

Em masculinos, o benfiquista Rui Pinto foi o
vencedor destacado, sucedendo a Manuel Da-
mido, que ganhara as trés ultimas edicoes. Rui
Pinto, que ja tinha corrido na Amadora em
2011 (3°) e 2012 (10°), isolou-se bem cedo
(cerca dos 3 km) e nio mais foi alcancado, con-
cluindo os 10km em 29m 49s, gastando mais
17 segundos que Damido ha um ano, numa
comparacio que pode ser feita ja que o percur-
so foi igual. Doze segundos depois chegou
Youssef el Kalai, que se estreou com a camiso-
la do Benfica, e os encarnados preencheram o
podio com o terceiro lugar de José¢ Moreira,
que fora quarto no Porto. E agora deixou outro
dos favorites, o sportinguista Eduardo
Mbengani, o vencedor do Crosse de Torres Ve-
dras, e melhor portugués no Europeu de
crosse, a nove segundos.

Quanto a prova feminina, com menos
primeiras figuras que em anos idos, Doroteia
Peixoto, terceira em 2013, a Seguir as agora
ausentes Salomé Rocha e Catarina Ribeiro (que

competiram em Madrid), fei uma inesperada
vencedora, superando as principais adversrias
na parte final, Gastou 34m 45s, deixando a
individual Claudia Pereira a 13 segundos ¢ a
spertinguista Sara Pinho a 18. Leonor
Carneiro, porventura a principal favorita, foi
apenas quarta, depois de ja ter corrido as S.
Silvestre de Lishoa e Porto (dois terceiros
lugares) quatro e trés dias antes!

402 5. SILVESTRE DA AMDORA (31-12)
Masculinos:
Rui Pinto (Benfica)
Youssef E| Kalai (Benfica)
José Moreira (Benfica)
Eduardo Mbengani (Sporting)
Ricardo Matetis (Sporting)
Nelson Cruz (Pedro Pessoa EA)
Hugo Corrsia (J. Vidigalense)
| Bruno Henrigues (Jobra)
9. Sérgio Silva (Individual)
16, Emiliano Vieira (RB Running)
Vencedores veleranos:
M353¢ Emiliano Vieira (RB'Running)
M4044 Luis Lima (Nucleceiras)
M4549. Augusto Gosta (A. Montanha)
M6054 Patllo Ramos (A Jorge Pina)
M5559 Joao Gomes (L. Apelagonenses)
MB099 Henrique Dias (S Francisco Serra)
Femininos:
Dorotela Peixoto (A Montanha)
Claudia Pereira (Individual)
Sara Pinho (Sporting)
Leonor Garneiro (Sporting)
Catarina Carvalho (GDA Donas)
Siivana Dias (Benfica)
Vera Nunes (Benfica)
i Daniela Cunha (UD Varzea)
9. Solange Jesus (Sporting)
10:  Neide Dias (Sporfing)
Vencedoras veteranas:
F3439  Monica Vieira (Individual)
F4044 Luzia Dias (Sporting)
F5080° Lucflia Scares (Benfica)




