CIRCULAR N° 21 - 15/16
Lisboa, 10 de Fevereiro de 2016
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DEPARTAMENTO: Natacéo Pura
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associacdo de natacdo de lisboa

| 1. CONVOCATORIA PARA A XXIV TACA VALE DO TEJO ]

Em conformidade com o estabelecido para as selecgées no Anexo IV do Regulamento Desportivo de
Natacdo Pura 2015/2016, divulga-se a lista completa dos atletas seleccionados para representagéo da
ANL no Torneio supra mencionado:
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Evento Nome Ano Clube Tempo Insc. Pisc. Data Local Pts FINA
Masculinos
400 L Diogo Leal Dantas 2000 SCP 4:13.87 50m 6-fev-16 Oeiras (POR) 651
100 C  Daniel Cipriano Pinto 2000 SCP 1:04.38 50m 26-jul-15 Coimbra (POR) 525
100 B  Siméo Correia Ricardo 2000 CNS 1:08.43 25m  31-out-15 Mealhada (POR) 536
100 L Joao Pedro Silva 2000 ANAM 55.75 50m  19-dez-15 Coimbra (POR) 595
100 M  Ricardo Pinela Ferreira 2001 SAD 1:01.41 50m 18-jul-15 Oeiras (POR) 533
" 200 E José Tomas Sime&o 2000 CIRL 2:15.61 50m 6-fev-16 Oeiras (POR) 594
'qE, 50L  Joao Fernandes Garcia 2000 AEULCCD 25.99 50m 7-fev-16 Oeiras (POR) 520
§ Femininos
400 L Filipa Serrano Rodrigues 2001 SFUAP 4:29.67 25m 6-dez-15 Setubal (POR) 657
100 C Rafaela Gomes Azevedo 2002 SAD 1:06.84 50m 6-fev-16 Oeiras (POR) 657
100B  Clara Gomes Pereira 2002 SAD 1:16.44 50m 19-jul-15 Oeiras (POR) 596
200 E Carolina Rosa Marcelino 2001 SAD 2:27.35 50m 26-jul-15 Coimbra (POR) 627
100L Alexandra Couto Frazdo 2002  AEULCCD 1:00.86 50m 18-jul-15 Oeiras (POR) 626
100 M Leonor Camacho 2002 SCP 1:06.94 50m 19-jul-15 Oeiras (POR) 584
50 L  Maria Mousinho Esteves 2002 CNA 29.00 50m 6-fev-16 Oeiras (POR) 547
Masculinos
400L Tomas Penha Monteiro 2002 SAD 4:49.91 50m 18-jul-15 Oeiras (POR) 437
100 C Diogo Nuno Valente 2002 SCP 1:05.69 50m 19-jul-15 Oeiras (POR) 494
100 B  Martim Rebelo Malfeito 2002 SCP 1:14.41 50m 18-jul-15 Oeiras (POR) 484
100L  Rafael Moreira Oliveira 2002 CFB 59.97 50m 19-jul-15 Oeiras (POR) 478
100 M Vicente Oliveira Gomes 2002 SCP 1:07.36 50m 18-jul-15 Oeiras (POR) 404
" 200 E Diogo Santos Costa 2002  ADRCIMM 2:25.06 25m  24-jan-16 Setubal (POR) 431
'-E 50L  Joao Nogueira Mendes 2002 CIRL 29.20 50m  20-jun-15 Rio Maior (POR) 367
-2 Femininos
= 400L  Joana Ribeiro Martins 2003 SLB 4:44.24 25m  24-jan-16 Setubal (POR) 561
100 C  Filipa Ramos Peixeira 2003 SCP 1:14.46 50m 17-jul-15 Oeiras (POR) 475
100B  Margarida Mota Silva 2003 CNMJ 1:27.63 50m 18-jul-15 Oeiras (POR) 395
200 E Sara Moura Cruz 2003 SAD 2:41.18 50m 18-jul-15 Oeiras (POR) 479
100 L Beatriz Vaz Rebelo 2003 GESL 1:06.29 50m 18-jul-15 Oeiras (POR) 484
100 M  Beatriz Azevedo Isaias 2003  ADRCIMM 1:13.38 50m 19-jul-15 Oeiras (POR) 443
50 L Beatriz Vaz Rebelo 2003 GESL 31.73 50m 18-jul-15 Oeiras (POR) 418
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Confirmacgoes:

Todas confirmagdes de participagdo ou de auséncia tém de ser comunicadas ao Departamento
Técnico da ANL (dtr@anlisboa.pt) até as 13 horas de dia 13 de Fevereiro de 2016.

Atletas cuja confirmacdo ndo seja recepcionada serdo substituidos de acordo com os critérios definidos.

Divulgacao Final e Plano de Deslocacgao:

A divulgagéo da Selecgdo ANL presente na competicdo e do respectivo plano de deslocagéo sera
realizada até ao final do dia 15 de Fevereiro de 2015.

[ 2. 2° ESTAGIO DE CAPACITAGAO DE CADETES ]

Referente ao estipulado pela alinea a) nos critérios de selecgao para o 2° Estagio de Capacitagao de
Cadetes (Anexo IV do Regulamento Desportivo de Natagdo Pura 2015/2016), verificou-se um erro das
provas definidas para elaboragéo pelo que se procede ao seguinte aditamento:

2- Estagio de Capacitagdo de Cadetes - 2

a) Pontuagdo FINA no somatdrio das provas de 200L, 100Est, e duas provas de 100m (M, C, B).

O Director Técnico Regional da ANL

Alexandre Serrasqueiro
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