CIRCULAR N° 35 - 15/16
Lisboa, 20 de Junho de 2016

91 AN ’

DEPARTAMENTO: Natacéo Pura

associacdo de natacdo de lisboa

| 1. 3°ESTAGIO DE CAPACITAGAO DE CADETES ANL ‘

1.1 SELECAO DE ATLETAS

Por sugestdo do departamento técnico e apés aprovacdo da dire¢cdo da ANL, a convocatdria de atletas
para o 3° Estagio de Capacitacdo é alargada para 16 atletas por género. Para além deste alargamento, foi
ainda decidido convidar a participar, de forma excecional e com vista a dar alguma continuidade ao trabalho
realizado nos estagios, atletas que na presente época ja haviam sido convocados para as capacitagdes mas
que néo faziam parte da presente convocatoria.

Assim, em conformidade com o acima exposto e respeitando o estabelecido no Regulamento de Estagios
e Selegdes ANL (Anexo IV do Regulamento Desportivo de Natacdo Pura 2015-2016), divulga-se a lista de
atletas selecionados de acordo com a alinea a) dos critérios estabelecidos para os Estagio de Cadetes:

Somatorio Somatorio
Ano  Clube FINA Clube FINA
Soraia Alexandra Delgado 2005 CPCD 1340 Afonso Correa Amante 2004 GESL 1177
Isadora Maia Andre 2005 SFUAP 1338 Andre Azevedo Baraona 2004 CNMJ 1114
Vera Di Martino Serafim 2005 SCP 1276 Tiago Miguel Trombinhas 2004  ADRCIMM 1053
Ana Beatriz Simoes 2005 SCP 1241 Afonso Saraiva Santos 2004 GDSE 1043
Margarida Domingues Nunes 2005  AEULCCD 1227 Jodo Lourengo Rebelo 2004 SAD 1040
Mafalda Sofia Costa 2005  ADRCIMM 1210 G°"Ga'°£$ﬂ:te: Gomes 2004  EMDS 1001
Nicole Patriarca Franga 2005 CPCD 1192 Antonio Lombardi Carvalho 2004 CFB 934
Maria Pereira Ricardo 2005 CNS 1103 Tiago Queiroga Amaral 2004 AEULCCD 933
Luciana Rodrigues Moura 2005 EMDS 1087 Tiago Barroso Proenga 2004 AEULCCD 932
Erica Cristina Reis 2005 SCP 1059 Guilherme Miguel Carneiro 2004 AHBE 901
Marta Jodo Pires 2005 SAD 1033 Yan Forjaz Fock 2004 AEULCCD 901
Mariana Geraldo Pombo 2005 ANSE 1030 Duarte Brito Justino 2004  ADRCIMM 889
Mafalda Pereira Matos 2005 GESL 1009 Miguel Costa Simdes 2004 ANSE 882
Filipa Raposo Silva 2005 SCP 1004 Tiago Fanha Lopes 2004 CNMJ 838
Soraia Brilhante Salgado 2005 AEFDTV 1001 Gongalo Filipe Carrapito 2004 SFUAP 830
Madalena Carrapigo 2005 SAD 1001 Francisco Ribeiro Vieira 2004  AEFDTV 822
Alexandrino

Eva Santos Martins 2005 GDSE (convidado) Antonio Fung Almeida 2004 SLB (convidado)

Joana Rocha Ferreira 2005 SLB (convidado) Bernardo Jorge Simoes 2004 CNCVG (convidado)

Leonor Oliveira Caratéo 2005 GDV (convidado) Diogo Miguel Monteiro 2004 INDANL (convidado)

Rafaela Diogo Martins 2005 CNS (convidado) Marcelo Felix Alves 2004 CNCVG (convidado)

Victoria Gabrielle Jeronimo 2005 CNN (convidado) Rodrigo Neves Fernandes 2004 GESL (convidado)
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1.2 INFORMAGOES DO ESTAGIO

Organizagao: Associagao de Natagdo de Lisboa
Local: Clube Nacional de Natacdo

Data: 25 e 26 de Junho de 2016

Participantes: Atletas Cadetes pertencentes a ANL
Horarios Previstos:

Data Inicio Final (Previsao)
1? Sessao 25-Jun-16 15h00 18h00
2% Sesséo 26-Jun-16 9h00 12h30

1.3 Os clubes devem indicar um treinador a participar no estagio. A auséncia de treinador nos estagios
implica a exclusdo do(s) nadador(es) do respetivo clube.

1.4 Os clubes devem confirmar a participacao ou auséncia do(s) atleta(s) e treinador(es) até as
18h00 de dia 22 de Junho de 2016 para: dtr@anlisboa.pt

O Director Técnico Regional da ANL

Alexandre Serrasqueiro
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